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1. OBJETO DE ESTUDIO

El presente Estudio de Seguridad y Salud se integra en el Proyecto de adaptacion del sistema de
restitucién del caudal ecoldgico de la presa de Rioseco.

En este estudio se aplicara la normativa vigente en materia de seguridad y salud en la construccion,
basada en la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales y sus modificaciones, y el Real Decreto
1627/1997 y sus modificaciones, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccion, como el resto de la normativa de posible aplicaciéon en este
campo.

En aplicacion del presente Estudio, el/los contratista/s elaboraran el Plan de Seguridad y Salud en el
trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en
este Estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra. Con este Estudio y con el Plan
de Seguridad elaborado por el contratista se pretende dar cumplimiento a lo dispuesto en el RD
1627/1997 y sus modificaciones del RD 337/2010 anteriormente mencionados.

En resumen, los objetivos del presente Estudio de Seguridad y Salud son los siguientes,

e Garantizar la salud e integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.

e Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, insuficiencia o falta de
medios.

o Establecer la organizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

o Detectar anticipadamente los riesgos que se derivan de la ejecucién de la obra, para asi
poder establecer, disefar y proponer las lineas preventivas a poner en practica.

o Evitar los riesgos de accidente derivados de la acumulacion de oficios.

e Determinar las instalaciones y utiles necesarios para la proteccion colectiva e individual
del personal.

e Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.
e Establecer las normas de utilizacién de los elementos de seguridad.

e Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y
seguro de los utiles y maquinaria que se les encomiende.

e Reflejar las actuaciones a llevar a cabo en el caso de que la accion preventiva fracase y
se produzca un accidente, determinando las medidas adoptadas en relaciéon a la
Medicina Preventiva y Primeros Auxilios a los posibles accidentados.

e Delimitar atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad entre las personas
que intervienen en el proceso constructivo.

2. APLICACION Y OBLIGATORIEDAD

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y Salud en
las obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes:

-Presupuesto de ejecucidon por contrata incluido en el proyecto sea igual a superior a
450.759,08 euros. Este presupuesto global del proyecto sera el que comprenda todas las fases de
ejecucion de la obra, con independencia de que la financiacion de cada una de estas fases se haga
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para distintos ejercicios econdmicos y aunque la totalidad de los créditos para su realizaciéon no
queden comprometidos al inicio de la misma.

-Aquellas obras en que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose
en algun momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

-Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

-Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En caso de que en los proyectos de obras se contemplen alguno de los supuestos mencionados
anteriormente, sera obligatoria la elaboracion de un Estudio de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, dadas las caracteristicas de las obras que se definen en este Proyecto y conforme a la
reglamentacion establecida, se ha redactado el presente Estudio de Seguridad y Salud, en el que se
recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a adoptar.

En aplicacion del Estudio, una vez se adjudiquen las obras, el Contratista debera presentar un Plan
de Seguridad y Salud, que debera ser aprobado, antes del inicio de las obras, por la Direccion
Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud que, a tal efecto, se designe.

En el mencionado Plan de Seguridad y Salud, se analizaran, estudiaran, desarrollaran vy

complementaran las previsiones contenidas en este Estudio, que en ningun caso podran suponer una
disminucién de los niveles de proteccién que se indican en el presente estudio.

3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

3.1. DENOMINACION

Proyecto de adaptacién del sistema de restitucién del caudal ecolégico de la Presa de Rioseco.
3.2. EMPLAZAMIENTO

Las instalaciones de la Presa de Rioseco, se ubican en la zona central de Asturias, pertenece al
concejo de Sobrescobio (Asturias).

3.3. CLIMATOLOGIA DE LA ZONA.

La zona se caracteriza por un clima frio en relacion con el resto de Asturias. Las temperaturas medias
anuales estan en el entorno de Iso 11,52°C, como medias veraniegas de 16,75 °C y medias
invernales de 5,79 °C. Las precipitaciones en la zona de actuacién se pueden mover entorno a los
1.600 y 1.800 mm, lo que significa un nivel muy alto en relacién al resto del Principado. Es tipica la
formacioén de nieblas y las nevadas en los meses de invierno.

3.4. PROMOTOR

El promotor del proyecto es EL CONSORCIO DE AGUAS DE ASTURIAS (CADASA).

3.5. AUTOR DEL PROYECTO.

Manuel Quintana Lépez
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Ingeniero Técnico Industrial

3.6. AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Manuel Quintana Lépez

Ingeniero Técnico Industrial

3.7. COORDINADOR DURANTE LA FASE DE REDACCION DEL ESTUDIO.

Jessica Fernandez Lépez

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales.

3.8. PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA NECESARIA

3.8.1. PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion previsto es de 1 mes para la ejecucién de la obra civil y el montaje en obra de
los equipos y estructuras, teniendo en cuenta que en este caso en particular sera preciso el plazo

previo de 5 meses para la compra y fabricacion en taller de equipos y estructuras metalicas.

3.8.2. MANO DE OBRA NECESARIA

N° de horas de la mano de obra del proyecto 480
N° medio de trabajadores considerados 3
N° de horas para la ejecucion de las obras 160
Horas diarias de trabajo segun convenio 8
N° de dias para la ejecucién de las obras 20
Dias laborables medios mensuales segun convenio 20
N° DE MESES NECESARIOS PARA LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS CON LOS 1

TRABAJADORES CONSIDERADOS

El numero de operarios simultaneos en el mes de mayor produccion se considera en un nimero de 3
operarios.

3.9. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD
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El importe del presupuesto correspondiente al Estudio de Seguridad y Salud de las obras proyectadas
asciende a la cantidad de CUATRO MIL EUROS (4.000,00 €).

3.10. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
3.10.1. ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se colocaran en lugares visibles listas con los teléfonos y direcciones de los centros asignados para
urgencias, ambulancias, taxis, Centro asistencial de la Mutua, etc. para garantizar un rapido
transporte de los posibles accidentados a los centros de asistencia. Los carteles no deben colocarse
unicamente en el interior de las casetas, puesto que si éstas estuvieran cerradas en el momento de
ocurrir un accidente, nadie podria consultarlos.

Como minimo, deben figurar en los carteles los datos de:

e Hospital del Nalén
Direccién: Poligono del Riafio, 1. Langreo. C.P. 33920
Teléfono: 985 65.20.00

e Centro de Salud de Rioseco
Direccion: Crta. General, 61. Rioseco (Sobrescobio), C.P. 33993
Teléfono: 985 60.97.02

e Emergencias sanitarias: 061

e Proteccién Civil de Sobrescobio: 1006 (Emergencias: 080)

4. DESCRIPCION DE LAS OBRAS
41. DESCRIPCION GENERAL

Las actuaciones pueden agruparse en varios ambitos, correspondientes a la instalacion de tuberia
nueva, la construccion de la plataformas de acceso para mantenimiento de equipos, la instalacion de
equipos electromecanicos y la instalacion eléctrica y de comunicacion con los diferentes equipos
proyectados.

¢ Instalacién de tuberia nueva. Actualmente la tuberia existente de restitucion de caudal
ecolégico es de Acero DN800 y discurre unos 20 metros por el interior del cuerpo de la
presa y continia embebida en un dado de hormigén otros 23 m. hasta la arqueta existente
de regulacién de caudal de 4.55 metros de longitud, en donde se alojan dos vélvulas de
compuerta DN800 con by-pass entre ambas DN160, finalmente aguas abajo de la arqueta,
la conduccion discurre apoyada sobre un muro de hormigén unos 13 metros para desaguar
libremente al final de la plataforma inferior de la presa.
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La actuacién que se pretende acometer se trata de cortar aguas abajo de la arqueta de
regulacion existente y retirar esos aproximadamente 13 m. de esta conduccion de acero
DN800 y posteriormente proceder a instalar la nueva caldereria proyectada que a
continuacion se describe.

Para la retirada de esta conduccion exisntente sera preciso el montaje de una plataforma
de trabajo, tipo cimbra, con barandillas debido a que el muro sobre el que se apoya la
conduccion no tiene el ancho suficiente para trabajar el operario que debe realizar los
cortes en la conduccidn para posteriormen izarla y retirarla mediante una grua de gran
tonelaje que permita esta retirada desde la ribera del rio (en la parcela de la ETAP).

Para la construccion de la nueva caldereria se utilizara acero con una calidad minima S275
JR, segun la norma UNE-EN 10025:2006 y estaran revestidos mediante proteccién
anticorrosién con capa de galvanizado en caliente de un espesor minimo de 85 micras de
Zinc, siguiendo las recomendaciones para ambiente C3 de la norma UNE-EN ISO 14713-
1:2017 y UNE-EN ISO 14713-2:2011, para una proteccion del acero sin mantenimiento
superior a 20 anos.

La nueva conduccion inicia con la soldadura, en el punto de corte de la antigua conduccién
DN800, de una Te DN800/DN600 a la que se le acoplara aguas abajo una reduccion
DNB800/DN500 para la instalacion de una valvula de compuerta manual DN500 PN10 para
el desague de todo el sistema. En la Te antes mencionada DN800, con el injerto DN600
colocado en la vertical hacia arriba se instalara mediante tuberia soldada de acero
galvanizado, al igual que toda la caldereria, un tramo de tubo hasta llegar a superar en
0.60 m., a eje del tubo horizontal, la parte superior de la losa de la arqueta de regulacion.
La caldereria en este punto para poder proceder al llenado y vaciado de la conduccion,
ademas de para el buen funcionamiento de la instalacion, en el codo de 90° instalada en la
mitad del desarrollo del mismo, llevara un injerto DN100 para la instalacién de una valvula
de aire, ventosa tipo trifuncional con valvula de compuerta manual DN100.

A continuacién, se instalara un tramo pequefio de tubo con un codo de 90° en horizontal,
ya sobre la cota de la arqueta en donde se soldara una brida del mismo material de la
conduccion para la instalacion de una valvula de compuerta con motoreductor para aislar
el sistema de control de caudal que se instalara a continuacion. Posteriormente a la valvula
de compuerta se instalara un carrete de desmontaje para facilitar la instalacion vy
mantenimiento de la caldereria y equipos.

Después del carrete de desmontaje se coloca un tramo de tubo antes del caudalimetro
electromagnético DN600 PN10, de longitud igual a 5 veces el diametro de la tuberia para
el buen funcionamiento del equipo y posterior a este, también por el mismo motivo un
tramo de tubo de 3 veces el diametro de la tuberia. A continuacién del caudalimetro se
instala un codo de 90° posteriormente una Te DN600 para limpieza y mantenimiento con
una brida soldada sobre la que se colocara una brida ciega con injerto DN100 para la
instalacion de una valvula de compuerta y ventosa DN100 PN10.

La conducciéon remata con la instalaciéon de la valvula anular y descarga directa DN600
PN10 con accionamiento eléctrico que descansa perpendicularmente a la arqueta de
regulacion sobre el muro existente.

Para el montaje de esta instalacion que se fabricara en taller, se dispondra de una
plataforma de trabajo con barandillas alrededor de la arqueta existente, de modo que
desde la misma se permita la recepcion del material con una grua desde el vial de acceso
a la presa (parcela de la ETAP) y el montaje de seguido.
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4.2,

e Construccidon de plataformas y accesos. Para el soporte de la caldereria y para la
realizacion de las labores de mantenimiento del nuevo sistema de tuberias y equipos, es
necesario la construccion de una estructura metalica que se construira en Acero S275
galvanizada en caliente con perfiles anclados a las paredes de la arqueta de regulacion
existente y al muro de acceso a la misma. Ademas, es necesario la instalacion de una
escalera, también de estructura metalica de acero galvanizado y peldafios de malla tipo
tramex de hierro galvanizado 34x38 (30x30) mm. y altura 30 mm., para pasar por encima
de la nueva tuberia DN600, que tendra una altura sobre la losa de la arqueta de 1.26 m.
sobre ella.

Para el sueldo de la plataforma se instalara enrejado tipo tramex de hierro galvanizado
34x38 (30x30) mm. y altura 30 mm. que quedara a cota de losa de la arqueta de
regulacion y muro existentes.

También para dar acceso a la valvula de desague instalada aguas abajo de la arqueta de
regulacion y después de la Te del nuevo sistema, se colocara fijada a la pared de la propia
arqueta en el exterior, una escalera vertical con proteccioén anticaida de una altura total de
4.60 m. que cumplen la norma UNE-EN ISO 14122:2017, y una pequena plataforma de
trabajo mediante Tramex (mismas caracteristicas que resto de plataforma) a los lados de
la tuberia y valvula instaladas a cota de la generatriz superior de la valvula de desagtie.

La misma plataforma de trabajo instalada alrededor de la arqueta, para el montaje de la
conduccion y piezas, permitira regulando la plataforma en altura, el montaje de las
estructuras metalicas de acceso.

¢ Instalacion de equipos electromecanicos. Para realizar la regulacion y mantenimiento
del sistema de forma automatica se instalaran en la nueva conduccién DN600 un sistema
de control de caudal mediante un caudalimetro electromagnético con transmisor montado
separado en sala de comunicaciones de EDP y una valvula de regulacion de paso anular y
descarga directa a la atmdsfera, con obturador sin cilindro y con actuador eléctrico DN600
PN10, conectada al cuadro de maniobra y control en la sala de comunicaciones de EDP
que esta situada en la parte alta del cuerpo de la presa indicada en planos.

Instalacién eléctrica y de comunicaciones. En el interior de la arqueta de regulacion
existen 2 tubos @90 mm. que van hasta el interior de la galeria existente en el cuerpo de la
presa, por el interior de ellos instalaremos los cables de alimentacion y mando del sistema de
regulacion; desde ahi hay que perforar la tapa de la arqueta existente para colocar canales en
superficie hasta los distintos equipos que necesitan tensién y mando (valvula de regulacion,
caudalimetro e iluminacion interior/exterior de arqueta).

Se instalara el CGP/CGM en el interior de la presa, en la galeria existente (cogiendo tension
de un cuadro existente y lo podremos en la pared de aguas abajo; ubicado en planos).

Desde la ubicacion de ese cuadro, conectado a los equipos proyectados mediante los tubos
existentes mencionados, tendremos que meter una bandeja/tubo por la pared de la galeria
hasta justo debajo de la sala de comunicaciones indicada en planos. Esa sala es la
centralizacion de comunicaciones de EDP y hasta ahi llevaremos la sefal del caudalimetro
(justo debajo ya existen tubos verticales en el cuerpo de la presa que llegan a la sala.

Para finalizar se acompafa la programacién, automatizacién e implementacion de los nuevos

equipos a los cuadros a instalar en la galeria del cuerpo de la presa para la maniobra y control
de las instalaciones proyectadas.

INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS
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La actuacion proyectada afecta a una serie de servicios que deberan ser repuestos durante la
construccion del mismo. Se consideran Servicios Afectados todos aquellos que, encontrandose en la
zona expropiada o sin estarlo, quedan influidos por la obras a realizar para la instalacion del colector,
equipos y accesos.

En este caso para la localizacién de los servicios afectados se ha realizado una vista a las
instalaciones de la Presa con responsables de CADASA, para tratar de identificar todas las
instalaciones existentes en el lugar de la actuacién para tratar de recoger su ubicacion y afeccion en
la medida de los posible en el presente proyecto.

En cualquier caso, antes de proceder al inicio de las obas, sera necesario seguir el proceso
siguiente:

a) El contratista se pondra en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de éste,
sefalizara el trazado del servicio, con indicacion exacta y precisa de la profundidad y
caracteristicas del trazado, asi como el mayor servicio. Datos aportados por este titular.

b) La sefalizacion sera perdurable durante el transcurso de la afeccion, protegiéndose la
instalacion de sobrepresiones, debidas al uso de maquinaria pesada, etc...

c) Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habra de preparar la
conduccion alternativa antes del desmantelamiento de la primitiva.

d) Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que retiren
los mismos y los dejen fuera de servicio.

Se considera importante averiguar la existencia y ubicacion de los servicios afectados por las obras,
por su posible generacion de riesgos, los cuales deberan ser previstos. A continuaciéon de definen las
pautas a seguir en el caso de que esto suceda:

Lineas enterradas de energia eléctrica:

A priori no se ha advertido la presencia de ninguna que interfierra en la ejecucion de las obras, pero
en todo caso, se realizara una nueva comprobacion antes de iniciar la obras, y en caso de que se
detecte la interferencia con alguna de ellas, tanto para la ejecucién de las obras, como para la
descarga y acopio de materiales se procedera a continuar con el siguiente tramite.

Se realizaran las gestiones necesarias para desviarlas, mientras se seguirdn una serie de medidas
preventivas para su proteccion y evitar posibles riesgos.

Informar inmediatamente al encargado cuando detecten una cinta sefalizada
con la senal de riesgo eléctrico en una zanja, pozo o cualquier otra zona de obra o
trabajo.

Alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar
accidentes.

No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable, ni por supuesto utilizar
picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos.

Se establecera un perimetro de seguridad dado por el RD 614/2001.

Se informara a la compafiia propietaria de la linea, antes de manipular cualquier cable.
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Se sefializara correctamente la zona de riesgo eléctrico que se mantendra en perfectas condiciones
de visibilidad y colocacion.

Prohibido el uso de picos, barras, clavos u otros utensilios metalicos puntiagudos en terrenos blandos
donde puedan encontrarse cables subterraneos.

Los operarios designados en este tipo de trabajos estaran dotados de las prendas de proteccién
personal y herramientas aislantes, segun el Plan de Seguridad y Salud.

En los casos en que sean conocidos perfectamente el trazado y profundidad de las conducciones, se
adoptaran medidas y prescripciones establecidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Lineas aéreas de energia eléctrica:

Igual que para el caso anterior a priori no se han detectado este tipo de interferencias, pero se
realizara un nuevo reconocimiento del terreno y en caso de que se constate la presencia de las
mismas y que pueda interferir tanto en la ejecucién de los trabajos como en la descarga de los
materiales e instalaciones de obras se continuara con el siguiente protocolo.

El espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador
desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico o un contacto
directo con el elemento en tension, teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que puede
efectuar el trabajador sin desplazarse se denomina zona de peligro o zona de trabajos en tension.
Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la proteccién frente a dicho riesgo, la
distancia des de el elemento en tensién al limite exterior de esta zona sera la indicada en la tabla.

La zona de proximidad es espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el
trabajador puede invadir accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga una barrera fisica que
garantice la proteccion frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en tensién al limite
exterior de esta zona sera la indicada en la tabla 1. Las distancias para valores de tensién
intermedios se calcularan por interpolacion lineal.

Trabajador autorizado es aquel que ha sido autorizado por el empresario para realizar determinados
trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad parar hacerlos de forma correcta, segun los
procedimientos establecidos en este Real Decreto.

Se entiende por trabajador cualificado el que posee conocimientos especializados en materia de
instalaciones eléctricas debido a su formacién acreditada, profesional o universitaria, o a su
experiencia certificada de dos o mas afnos.

A continuacion se presenta la tabla del R.D. 614/01, donde se fijan las distancias limite de las zonas
de trabajo:

Un | DPEL-1 | DPEL-2 | DPROX-1 | DPROX-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
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45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un=Tensiéon nominal de la instalacién (kv.).
DPEL-1=Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobre tension por rayo (cm).

DPEL-2=Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobre tensién por rayo
cm.

DPROX-1=Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precision la
zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo cm.

DPROX-2=Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con precision
la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo cm.

Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal.

En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador debera permanecer fuera de la
zona de peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo permita. Antes de iniciar el trabajo en
proximidad de elementos en tensién, un trabajador autorizado, en el caso de trabajos en baja tension,
0 un trabajador cualificado, en el caso de trabajos en alta tension, determinara la viabilidad del
trabajo.

Si se deben realizar trabajos que invadan la zona de proximidad (espacio delimitado alrededor de la
zona de peligro ya que nunca esta permitido invadir la zona de peligro, excepto con procedimientos
para trabajos en tension) éstos deberan ser realizados por trabajadores autorizados (autorizados
especialmente para la realizacion del trabajo con riesgo eléctrico) o bajo la vigilancia de uno de éstos.

Se deben tomar todas las medidas pertinentes para que tanto maquinaria de obra (gruas, palas,
camiones, etc.) como operarios (sobre andamios, con barras, etc.) no puedan entrar en contacto con
lineas eléctricas aéreas que se encuentren dentro o en las proximidades del recinto de la obra. Para
ello, se instalaran dispositivos de seguridad, resguardos, obstaculos, etc., delimitando claramente la
zona de trabajo respecto a la zona de peligro.

Para evitar los riesgos originados por contacto eléctrico accidental de las personas que trabajan en la
obra, a través de cualquier maquina o medio auxiliar, con tendidos eléctricos con los conductores
desnudos que se encuentren en las proximidades de los trabajos, deberan adoptarse cualquiera de
las siguientes medidas de proteccion:

Retirada de la linea o conversion en subterranea.

Aislar los conductores de la linea. La adopcion de cualquiera de estas medidas estara condicionada a
la autorizaciéon de la Compania propietaria de la linea, quien ademas se encargaréa de llevarla a cabo.

Guardar una distancia de seguridad, la cual, si bien puede variar en funcién del voltaje de la linea que
afecte, en principio debe ser igual a 7 m. para la zona de proximidad.

Para ello, y con objeto de evitar cualquier descuido, es preferible disponer de dispositivos de
seguridad, apantallamientos o interposicion de obstaculos que impidan todo acercamiento peligroso y
por tanto contactos accidentales o descargas por arco voltaico.

Deberan sefializarse y balizarse los accesos a obra y zonas de transito que crucen bajo lineas
eléctricas aéreas en los casos en que se transite regularmente por ellos (movimiento de tierra,
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pilotaje, hormigonado con bomba, gridas automéviles etc.). Podra reducirse la zona de alcance del
elemento de altura instalando dispositivos de seguridad que limiten el recorrido de sus partes moviles.

Por lo general, esta medida sblo sera aplicable a aquellos elementos de altura que operen
inmovilizados sobre el terreno.

En algunos casos, al realizar maniobras con la maquina no se puede garantizar la distancia de
seguridad, por lo que se colocaran obstaculos que suministren una proteccion eficaz. Los obstaculos
se instalaran de acuerdo con el distribuidor después del corte de corriente en la linea.

Los obstaculos podran ser paneles de rejilla, andamiajes de madera o redes, etc.

Su resistencia estructural estara justificada para hipotesis de viento e impacto. Si es preciso, se
arriostraran con objeto de impedir un posible abatimiento sobre la linea.

Si tiene partes metalicas estaran puestas a tierra.

Podra reducirse la zona de alcance de la maquina, vehiculo etc., colocando obstaculos en el terreno
que limiten su movilidad e impidan que pueda invadir la zona de prohibicién de la linea. Los
obstaculos se dimensionaran de acuerdo con las caracteristicas del elemento maovil correspondiente,
de forma que no puedan ser rebasados inadvertidamente por el conductor del mismo. Podran ser
parterres, vallas, terraplenes, etc.

Cuando sea completamente imprescindible el acercamiento de una parte de la maquina a una
distancia de la linea inferior a la de seguridad, se cubrira dicha parte con una manta aislante
adecuada al voltaje de la linea y se trabajara continuamente bajo supervisiéon. Para el manejo de
cargas, se utilizaran eslingas aislantes.

Se informara a todas las personas implicadas en el trabajo acerca de:

e Elriesgo existente por la presencia de la linea eléctrica, mediante charlas, colocacion de
carteles a lo largo de la zona de peligro (incluso en el interior de las propias maquinas),
etc.

e Elmodo de proceder en caso de accidente (segun lo indicado a continuacion).
Qué hacer en caso de accidente.

e Permanecera en la cabina y maniobrara haciendo que cese el contacto.

e Alejara el vehiculo del lugar haciendo que nadie se acerque a los neumaticos que
permanezcan hinchados si la linea es de alta tension.

e Sino es posible cesar el contacto ni mover el vehiculo:

e Permanecera en la cabina indicando a todas las personas que se alejen del lugar, hasta
que le confirmen que la linea ha sido desconectada.

e Siel vehiculo se ha incendiado y se ve forzado a abandonarlo podra hacerlo:

e Comprobando que no existen cables de la linea caidos en el suelo o sobre el vehiculo, en
cuyo caso lo abandonaran por el lado contrario.

e Descendiendo de un salto de forma que no toque el vehiculo y el suelo a un tiempo.
Procurara caer con los pies juntos y se alejara dando pasos cortos; sorteando sin tocar
los objetos que se encuentren en la zona.

Conducciones de agua:
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Se tratara de evitar que éstas sean dafiadas y que en consecuencia se suspenda el servicio, y por lo
tanto son aplicables parte de las medidas que se han comentado ante la presencia de lineas
eléctricas subterraneas y conducciones de gas tales como:

No manipular o utilizar equipos, valvulas o instrumentos de la instalacion en
servicio.

No almacenar material sobre las conducciones ni utilizar éstas como puntos de
apoyo para suspender o levantar cargas.

No tocar o intentar alterar la posicién de la tuberia.

Existe otro riesgo derivado de la presencia de saneamientos, galerias o0 pozos.
Se debe indicar que nunca se entrara en los mismos sin que se haya
comprobado la presencia de atmdsfera respirable y la ausencia de gases

toxicos.

Conducciones subterraneas de comunicaciones:

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas de comunicaciones
subterraneas es necesario informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado algun cable,
tratar de asegurarse de su posicidn exacta y, en caso de duda, solicitar informacién de un supervisor
de la compaifiia. Esta informacion debe recabarse antes de redactar el Plan de Seguridad y Salud de
la obra y contemplarse en éste, asi como las medidas a adoptar; pero, en todo caso, se revisara y
completara antes de comenzar los trabajos, actualizandose el citado plan.

Siempre que se detecte la existencia de una linea de comunicaciéon en la zona de trabajo se
gestionara con la compania propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin tensién, antes
de comenzar los trabajos. En caso de que existan dudas, todos los cables subterraneos se trataran y
protegeran como si fueran cargados con tension. Nunca se permitira tocar o intentar alterar la
posicién de ningun cable subterraneo en la obra. Se evitara tener cables descubiertos que puedan
sufrir por encima de ellos el paso de maquinaria o vehiculos, asi como producir posibles contactos
accidentales por personal de obra y ajeno a la misma.

Interferencia con el trafico terrestre de la zona

No existe interferencia con el trafico de la zona, al ubicarse las obras en el interior del cuerpo de la
presay la galeria de acceso a la misma.

4.3. ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

El orden y el tiempo de ejecucidon de los trabajos descritos en el presente estudio de seguridad y
salud viene determinado por el Programa de trabajos adjunto en el presente proyecto constructivo.

5. LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE ZONAS DONDE SE REALIZAN
TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En el articulo 5, apartado 5 del Real Decreto 1627/97 que regula la seguridad en obras de
construccion el estudio de seguridad debera tener en cuenta, se establece que cualquier tipo de
actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e identificadas las zonas en las
que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo Il del citado Real
Decreto 1627/97, asi como sus correspondientes medidas especificas.
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Relacién no exhaustiva de los trabajos:

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o
caida de altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada,
los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Trabajos en los que la exposicién a agentes quimicos o biolégicos suponga un
riesgo de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud
de los trabajadores sea legalmente exigible.

Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa
especifica obliga a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan
movimientos de tierra subterraneos.

Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuatico.
Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

La localizacién e identificacion de las zonas donde se realizaran trabajos que implican riesgos
especiales, es todo el lugar en el que se ejecutan las obras, tanto en la galeria como para la
instalacién del colector sobre el muro.

INSTALACION DEL COLECTOR:

Soldaduras
Riesgo de sepultamiento.
Trabajos en espacios confinados.

Trabajos con riesgo de caida en altura.

INSTALACION DE ESTRUCTURAS DE SOPORTE Y ACCESO:

Riesgo de sepultamiento.

Trabajos de montaje de elementos prefabricados.
Trabajos con riesgo de caida en altura.

Trabajos en espacios confinados.|

Montaje de equipos.

Trabajos con riesgo de caida en altura.
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INSTALACION DE ESTRUCTURAS DE SOPORTE Y ACCESO:

e Riesgo de sepultamiento.

e Trabajos con riesgo de caida en altura.
e Trabajos en espacios confinados.|

¢ Montaje de equipos.

e Trabajos con lineas eléctricas

< TRABAJOS DE DESMONTAJE Y MONTAJE DE ELEMENTOS PREFABRICADOS
PESADOS.Y MONTAJE DE EQUIPOS.

Cada pieza prefabricada ha de ser izada con el gancho de la grua mediante el auxilio de aparejos de
suspension. De esta manera se evita el riesgo de caida de la pieza en suspension.

Diariamente se realizara una inspeccion sobre el buen estado de los elementos de elevacion:
eslingas, balancines y pestillos de seguridad de los ganchos.

< TRABAJOS CON LINEAS ELECTRICAS.

En los trabajos de soterramiento de la linea aérea actual se tomaran todas las medidas necesarias
establecidas en el RD 614/2001.

+ TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
Esta unidad consiste en las actividades de fosos, pozos etc.). El motivo principal por el que se accede
a estos espacios es el de efectuar trabajos de reparacion, limpieza, construccion, pintura e inspeccion
en espacios confinados, con aberturas limitadas de entrada y salida, ventilacion natural inadecuada y
que no esta concebida para una ocupacion constante.

Riesgos mas comunes

e Asfixia, atmdsfera deficiente en oxigeno.

e Incendio y explosion. El hecho de formarse una atmdsfera inflamable puede deberse a
muchas causas, como evaporacion de disolventes de pintura, restos de liquidos
inflamables, reacciones quimicas, etc., siempre que exista gas, vapor o polvo combustible
en el ambiente y su concentracidén esté comprendida entre sus limites de inflamabilidad.

e Intoxicacion, la concentracion en aire de productos téxicos por encima de determinados
limites de exposicion puede producir intoxicaciones agudas o enfermedades. Las
sustancias toxicas en un recinto confinado pueden ser gases, vapores o polvo fino en
suspension en el aire.

e Accidente durante la entrada o salida.

¢ Riesgos mecéanicos Equipos que pueden ponerse en marcha intempestivamente.
e Atrapamientos.

e Choques.

e Golpes.

¢ Riesgos de electrocucion por contactos con partes metalicas accidentalmente en tensién.
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Caidas a distinto e igual nivel por resbalones, etc.
Caida de objetos en interior.

Malas posturas.

Fatiga.

Ambiente caluroso o frio.

Ruido y vibraciones.

lluminacién deficiente

Problemas de comunicacion.

Accidentes en comparieros que pretenden socorrer a un accidentado.

Medidas preventivas

Autorizacion de entrada al recinto, Esta autorizacion es la base de todo plan de entrada
en un recinto confinado. Con ella se pretende garantizar que los responsables de
produccion y mantenimiento han adoptado una serie de medidas fundamentales para que
se pueda intervenir en el recinto.

El sistema de autorizacidon de entrada establecido contemplara a modo de check-list la revision y
control de una serie de puntos clave de la instalacion (limpieza, purgado, descompresion, etc.), y
especifique las condiciones en que el trabajo deba realizarse y los medios a emplear.

Las caracteristicas generales de dicha autorizacion vienen detalladas en la Nota Técnica de
Prevencion NTP-30 "Permisos de trabajos especiales”, con las siguientes especificaciones:

o La autorizacién de entrada al recinto firmada por los responsables de produccion y
mantenimiento y que debe ser valida sélo para una jornada de trabajo, debe
complementarse con normativa sobre procedimientos de trabajo en la que se regulen las
actuaciones concretas a seguir por el personal durante su actuacién en el interior del
espacio.

o Incorporar un procedimiento de trabajo al documento de autorizacién de trabajo, o
bien, para el caso de trabajos de cierta periodicidad, una normativa de trabajo ya
preestablecida, que incluira entre otros los siguientes cuestiones:

Medios de acceso al recinto (escaleras, plataformas,...).

Medidas preventivas a adoptar durante el trabajo, (ventilacion, control
continuado de la atmdsfera interior, etc.).

Equipos de proteccién personal a emplear (méascaras respiratorias, arnés y
cuerda de seguridad, etc.).

Equipos de trabajo a utilizar (material eléctrico y sistema de iluminacion
adecuado y protegido, entre otros). Vigilancia y control de la operacién desde el
exterior.

o El impreso para el permiso de realizacion de estos trabajos especiales debera
contener los siguientes apartados:

Localizacién del punto de trabajo.
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Resefa del trabajo a efectuar.

El nimero de peticion del trabajo a la que se adjunta y la fecha de su
generacion.

El resto del impreso esta dirigido a los tres responsables, que intervienen en
la operacion: responsable de produccion; responsable de mantenimiento; y el propio
operario ejecutor del trabajo. Sus actuaciones o instrucciones quedan certificadas
mediante sus correspondientes firmas.

e Los impresos de Permiso de Trabajos Especiales (P.T.E.) deben ir siempre unidos a su
correspondiente Peticion de Trabajo.

e A nivel esquematico el circuito del P.T.E (Permiso de Trabajos Especiales) es el
siguiente:

Solicitud Generacion P.T.E.

Departamento -
—  prevencion

Produccion
_ Responsalble Cop.2 (matriz) I Responsable
produccion | mantenimiento |_ -
Martenimiento Operario Orignal

Original mantenimiento [~

I— P.TE. PTE

e Medir y evaluar la atmésfera interior con instrumentos adecuados para determinar la
concentracién de oxigeno, sustancias toxicas o sustancias inflamables. En el caso de
detectar niveles peligrosos, antes de acceder al recinto, se debera realizar la ventilacion,
limpieza o purgado de la atmosfera.

e Dichas mediciones previas deben efectuarse desde el exterior o desde zona segura. En
el caso de que no pueda alcanzarse desde el exterior la totalidad del espacio se debera ir
avanzando paulatinamente y con las medidas preventivas necesarias desde zonas
totalmente controladas.

e Especial precaucion hay que tener en las mediciones previas realizadas en rincones o
ambitos muertos en los que no se haya podido producir la necesaria renovacion de aire y
puede haberse acumulado sustancia contaminante.

e Los equipos de mediciébn que deberan emplearse son de lectura directa y permiten
conocer in situ las caracteristicas del ambiente interior. El instrumental de lectura directa
puede ser portétil o bien fijo en lugares que por su alto riesgo requieren un control
continuado.

e Para mediciones a distancias considerables hay que tener especial precaucion en los
posibles errores de medicion, en especial si es factible que se produzcan condensaciones
de vapores en el interior de la conduccion de captacion.

e Para exposiciones que pueden generar efectos crénicos y que se requiera una mayor
fiabilidad en la medicion ambiental, deben utilizarse equipos de muestreo para la
captacion del posible contaminante en soportes de retencidon y su analisis posterior en
laboratorio.

e Debera asegurar de nuevo que el nivel de oxigeno es suficiente en el momento de entrar
en el recinto confinado mediante un equipo de medicion portatil de lectura directa. Si el
nivel de oxigeno es inferior al 18%, se debera realizar el trabajo con equipos respiratorios
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semiautébnomos o auténomos. El aire contiene cerca de un 21% de oxigeno y por debajo
del 18% pueden empezar sintomas de asfixia.

e La medicidon de sustancias inflamables en aire se efectuara mediante explosimetros,
equipos calibrados respecto a una sustancia inflamable patrén. Para la medicién de
sustancias diferentes a la patrén se dispone de graficas suministradas por el fabricante
que permiten la conversion del dato de lectura al valor de la concentraciéon de la sustancia
objeto de la medicion.

e Para la medicidon de sustancias diferentes a la patrén deberan disponerse de gréficas
suministradas por el fabricante que permiten la conversién del dato de lectura al valor de
la concentracion de la sustancia objeto de la medicion.

e Es necesario que estos equipos dispongan de sensor regulado para sefalizar visual y
acusticamente cuando se alcanza el 10% y el 20-25% del limite inferior de inflamabilidad.

e Cuando se pueda superar el 5% del limite inferior de inflamabilidad el control y las
mediciones deberan ser continuadas.

e Mientras se efectien mediciones o trabajos previos desde el exterior de espacios con
posibles atmdsferas inflamables hay que vigilar escrupulosamente la existencia de focos
de ignicion en las proximidades de la boca del recinto.

e Se utilizaran detectores especificos segun el gas o vapor toxico que se espera encontrar
en funcién del tipo de instalacion o trabajo. Se suelen emplear bombas manuales de
captacion con tubos clorimétricos especificos, aunque existen otros sistemas de
deteccion con otros principios de funcionamiento.

e Realizar mediciones continuas desde el exterior mientras haya personas en el interior del
recinto, ya que las condiciones pueden variar. Por ejemplo, se pueden generar nuevos
contaminantes debido a los trabajos realizados.

e Mientras se realizan trabajos en el interior de espacios confinados debe asegurarse que
éstos van a estar totalmente aislados y bloqueados frente a dos tipos de riesgos: el
suministro energético intempestivo con la consiguiente puesta en marcha de elementos
mecanicos o la posible puesta en tension eléctrica, y el aporte de sustancias
contaminantes por pérdidas o fugas en las conducciones o tuberias conectadas al recinto
de trabajo o bien por una posible apertura de valvulas.

e Respecto al suministro energético incontrolado es preciso disponer de sistemas de
enclavamiento inviolables que lo imposibiliten totalmente.

e Respecto al aporte incontrolado de sustancias quimicas es preciso instalar bridas ciegas
en las tuberias, incluidas las de los circuitos de seguridad como las de purgado o
inertizacion. Ello representa que la instalacion debe haber sido disefiada para que tras las
valvulas, al final de tuberias, se dispongan de los accesorios necesarios para que tales
bridas ciegas puedan ser instaladas.

e Complementariamente a las dos medidas preventivas definidas anteriormente es
necesario sefalizar con informacion clara y permanente que se estan realizando trabajos
en el interior de espacios confinados y los correspondientes elementos de bloqueo no
deben ser manipulados, todo y que su desbloqueo solo debe ser factible por persona
responsable y con Utiles especiales (llaves o herramientas especiales).

e La ventilacion es una de las medidas preventivas fundamentales para asegurar la
inocuidad de la atmésfera interior, tanto previa a la realizacién de los trabajos caso de
encontrarse el ambiente contaminado o irrespirable o durante los trabajos por requerir
una renovacion continuada del ambiente interior.
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e Generalmente la ventilaciéon natural es insuficiente y es preciso recurrir a ventilacion
forzada. El caudal de aire a aportar y la forma de efectuar tal aporte con la consiguiente
renovacion total de la atmdsfera interior esta en funcién de las caracteristicas del espacio,
del tipo de contaminante y del nivel de contaminacion existente, lo que habra de ser
determinado en cada caso estableciendo el procedimiento de ventilacion adecuado. Por
lo que dependiendo de la densidad de los gases, se pueden llevar a cabo las siguientes
medidas preventivas:

. Cuando se trate de extraer gases de mayor densidad que la del aire sera
debera introducir el tubo de extraccién hasta el fondo del recinto posibilitanto que la
boca de entrada a éste sea la entrada natural del aire.

En cambio si se trata de sustancias de densidad similar o inferior a la del aire
se debera insuflar aire al fondo del recinto facilitando la salida de aire por la parte
superior.

e Los circuitos de ventilacion (soplado y extraccion) deben ser cuidadosamente estudiados
para que el barrido y renovacion del aire sea correcto.

e Cuando sea factible la generacion de sustancias peligrosas durante la realizacion de los
trabajos en el interior, la eliminacién de los contaminantes se realizara mediante
extraccion localizada o por difusion. La primera se utilizara cada vez que existan fuentes
puntuales de contaminacioén (ej. humos de soldadura).

e La ventilacion por dilucion se debera efectuar cuando las fuentes de contaminaciéon no
sean puntuales. Hay que tener en cuenta que el soplado de aire puede afectar a una
zona mas amplia que la aspiracion para poder desplazar los contaminantes a una zona
adecuada. Ademas la técnica de dilucion de menor eficacia que la de extraccion
localizada exige caudales de aire mas importantes.

e Especial precaucién hay que tener en el recubrimiento interior de recipientes, ya que la
superficie de evaporacion es muy grande pudiéndose cometer errores en las mediciones,
siendo necesario calcular con un amplio margen de seguridad el caudal de aire a aportar
y su forma de distribucion para compensar la contaminacién por evaporacion que ademas
el propio aire favorece.

e La velocidad del aire no debera ser inferior a 0,5 m/seg. al nivel en el que puedan
encontrarse los operarios.

e Todos los equipos de ventilacién deberan estar conectados equipotencialmente a tierra,
junto con la estructura del espacio, si éste es metalico.

¢ En ningun caso el oxigeno sera utilizado para ventilar espacio confinado.

e Comprobar que los equipos de proteccion personal responden a las necesidades del tipo
de trabajo (arnés de seguridad, equipos de proteccién respiratoria, longitud de la cuerda
de sujecion con el exterior, ropa y calzado, etc.) y estan en buenas condiciones de uso.

e Colocar, obligatoriamente, la sefializacién indicada (“peligro en instalaciones” o “equipos
fuera de servicio”) en el exterior del espacio. confinado y préximo de la boca de entrada,
para informar de forma clara y permanente de que se estan realizando trabajos en el
interior.

e El sistema de iluminacién- que deberia incluirse es la luz quimica, sin embargo en caso
de riesgo de atmdésferas explosivas es necesario disponer del material protegido para
electricidad segun ITC BT 029 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension

e Establecer, obligatoriamente, una vigilancia continuada desde el exterior mientras se
realizan las operaciones de trabajo.
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e La persona que permanecera en el exterior debe estar perfectamente instruida para
mantener contacto continuo visual o por otro medio de comunicaciéon eficaz con el
trabajador que ocupe el espacio interior.

e El equipo designado debe estar formado para actuar ante una emergencia (primeros
auxilios) y conocer, exactamente, en qué caso se puede efectuar el rescate o se debe
recurrir a otras ayudas (bomberos, policia, etc.). Siempre hay que disponer de un teléfono
movil o radioteléfono para poder comunicarse.

e Dicha persona tiene la responsabilidad de actuar en casos de emergencia y avisar tan
pronto advierta algo anormal. El personal del interior estara sujeto con cuerda de
seguridad y arnés, desde el exterior, en donde se dispondra de medios de sujecion y
rescate adecuados, asi como equipos de proteccion respiratoria frente a emergencias y
elementos de primera intervencion contra el fuego si es necesario.

e Antes de mover una persona accidentada deberan analizarse las posibles lesiones fisicas
ocurridas. Una vez el lesionado se haya puesto a salvo mediante el equipo de rescate,
eliminar las ropas contaminadas, si las hay, y aplicar los primeros auxilios mientras se
avisa a un médico.

e Asegurar la propia seguridad antes de intentar el rescate de una persona accidentada
que esté inconsciente por asfixia o por intoxicacién aguda (equipos de proteccion
respiratorios, aviso a centrales de socorro, control externo del salvamento, etc.).

¢ Planificar el método de rescate mas adecuado a cada situacion antes de iniciar el trabajo
y disponer de sistemas que faciliten la recuperacion de las personas accidentadas
(dispositivos de salvamento mediante izado, elementos de amarre, dispositivos
retractiles, etc.).

o Establecer sistemas de comunicacién oral o visual continua entre las personas que
trabajen en el interior y las que estén en el exterior, mediante emisores-receptores o
sefales convenidas.

e Formar e informar a las personas que trabajan para que sean capaces de identificar lo
que es un espacio confinado y la gravedad de los riesgos. Es muy importante que se
conozcan los principales sintomas provocados por contaminantes, puesto que esto ayuda
tanto a una evacuacién rapida como a una acertada solicitud de asistencia médica. Estos
trabajadores deberan ser instruidos y adiestrados en:

Procedimientos de trabajo especificos, que en caso de ser repetitivos como
se ha dicho deberan normalizarse.

Riesgos que pueden encontrar (atmédsferas asfixiantes, toxicas, inflamables o
explosivas) y las precauciones necesarias.

Utilizacidn de equipos de ensayo de la atmodsfera.

Procedimientos de rescate y evacuacion de victimas asi como de primeros
auxilios.

Utilizacidn de equipos de salvamento y de proteccidn respiratoria.

Sistemas de comunicacién entre interior y exterior con instrucciones
detalladas sobre su utilizacion.

Tipos adecuados de equipos para la lucha contra el fuego y como utilizarlos.
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e Para estos trabajos debe elegirse personal apropiado que no sea claustrofébico, ni
temerario, con buenas condiciones fisicas y mentales y, preferiblemente, menores de 50
afios.

e Normalizar procedimientos de trabajo cuando se realizan repetidamente en espacios
confinados y simular, de forma periddica, situaciones de rescate y emergencia.

Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma

e (Gafas de seguridad antiproyecciones.
e Cinturdn portaherramientas.

¢ Ropa de trabajo

e Mascarilla antipolvo

e Mascarillas respiratorias. Cabe destacar que el empleo de mascarillas buconasales esta
limitado a trabajos de muy corta duracién para contaminantes olfativamente detectables y
para concentraciones muy bajas.

e Protectores auditivos
e Arnés.

e Cuerda de seguridad

6. PROCEDIMIENTOS, EQUIPOS TECNICOS Y MEDIOS AUXILIARES
6.1. PROCEDIMIENTOS

6.1.1. OPERACIONES PREVIAS

Vallado

Antes del inicio de la obra se vallara y delimitara todo el recinto de la misma, para evitar
interferencias, creando una entrada unicamente para los trabajadores de la obra.

Las vallas seran de 2 metros de altura en zonas de peligro de caida de objetos o de caida a distinto
nivel y de 1,5 de contencion de peatones en resto de zonas.

Se prevé la ocupacion de parte de la zona de acceso a las instalaciones, para carga y descarga de
material y ubicacion de los contenedores de recogida de escombros y residuos. La zona ocupada se
vallara con vallas de 2 metros de altura.

Senalizacion

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccioén individual, se empleara
en la obra una sefializacidon normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos existentes a
todos los que trabajan en la obra, las normas de obligado cumplimiento y las indicaciones de
salvamento necesarias.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. Pagina 19 de 106



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

Se colocara como minimo la siguiente sefializacion adosada a las vallas:
- Carteles con los riesgos existentes en el tajo.
- Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra.
- Letreros indicando las principales instrucciones de seguridad seguir.

Instalacion eléctrica provisional de obra

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador
de tension.

Ademas de la instalacion eléctrica provisional se dispondra de lamparas eléctricas portatiles.

Acopio de materiales
Teniendo en cuenta la dificultad de acceso con la maquinaria y materiales a la obra, sera de especial

interés, la descarga de los materiales en una primera fase, en el lugar de acceso a las instalaciones
para posteriormente trasladar al lugar de implantacion.

6.1.2. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA EL PERSONAL

Se entienden como servicios de higiene y bienestar a aquellos servicios médicos e higiénicos, asi
como las instalaciones que dispondra la empresa constructora, para el desarrollo de las funciones
propias de los servicios médicos, higiénicos, de vestuario y comedor.

En principio se utilizaran como servicios higiénicos los existentes en el edificio objeto de la obra, salvo
que sea impedido por algun motivo especifico, por lo que se tendria que dotar de una caseta anexa a
la zona de obras, las cuales contendran lo obligado en la legislacion vigente.

Para el vestuario y comedor se acondicionaria una sala también en el edificio, o se dotara de caseta
igualmente.

BASURAS:

Se dispondra de diferentes bidones, para separar residuos, en los que se verteran las basuras,
recogiéndolas diariamente para que sean retiradas por el Servicio Municipal.

LIMPIEZA:
Para el servicio de limpieza de estas instalaciones higiénicas, se responsabilizard una persona, que
podra alternar estos trabajos con otros propios de la obra. Tanto los vestuarios, como comedores y

los servicios higiénicos, deberan someterse a una limpieza y desinfeccion periédica.

No se utilizaran los aseos del edificio para la limpieza ni vertido de materiales, pinturas, etc.

6.1.3. INSTALACION DE TUBERIA, Y VALVULERIA
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En primer lugar se procede al replanteo de detalle de la conduccién de acero, para lo cual se emplean
marcas y clavos de modo que no se vean alteradas una vez iniciados los trabajos de instalaciéon y
soldadura.

La instalacién de la conduccién se realizara por arco eléctrico y los equipos a instalar seran
embridadas.

6.1.4. INSTALACION DE PASARELAS Y ESCALERAS DE ACCESO

La estructura de acceso vendra fabricada de taller y se requerira en primera instancia la manipulacion
de dicha estructura para su descarga y apoyo en el lugar de instalacién. La instalaciéon se producira
mediante grua y atornillado de las diferentes piezas.

6.1.5. INSTALACION ELECTRICA

Comprende los trabajos de instalacion de la canalizacion eléctrica hasta los equipos que precisan de
suministro eléctrico. Ademas se instalaran los cuadros eléctricos y sistemas de comunicacion,
telemando y control.

6.1.6. COLOCACION DE EQUIPOS

Se tomaran las medidas de seguridad especificadas en el presente estudio de seguridad y salud a la
hora implantacion de los equipos necesario para el funcionamiento del las instalaciones proyectadas,

Diariamente se realizara una inspeccion sobre el buen estado de los elementos de elevacion:
eslingas, balancines y pestillos de seguridad de los ganchos.

6.1.7. LIMPIEZA Y TERMINACION DE LAS OBRAS

Una vez que las obras se hayan terminado, y antes de su recepcion provisional, todas las
instalaciones, materiales sobrantes, escombros, depdsitos y edificios, construidos con caracter
temporal para el servicio de la obra, y que no sean precisos para la conservacion durante el plazo de
garantia, deberan ser removidos y los lugares de su emplazamiento restaurados a su forma original.

La limpieza se extendera a las zonas de dominio y afecciones, y también a los terrenos que hayan
sido ocupados temporalmente.

Todo ello se ejecutard de forma que las zonas afectadas queden completamente limpias y en
condiciones estéticas acordes con el paisaje circundante.

6.2. MAQUINARIA y MEDIOS AUXILIARES

Las instalaciones, maquinas y equipos auxiliares que se vayan a utilizar en los diferentes tajos de las
obras, deberan ajustarse a lo especificado.

6.2.1. MAQUINARIA

Esta prevista la utilizacion de la siguiente maquinaria:
e Camion de transporte
e Dumper

e Grua autopropulsada
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e Herramientas manuales

6.2.2. EQUIPOS AUXILIARES

Los equipos auxiliares que se preveé utilizar en la obra, son los siguientes:

e Andamios metalicos tubulares

e Escaleras de mano

e Puntales

e Cadenas

e Eslingas

e Valla para contencién peatonal y cortes de trafico

e Sefales de seguridad y trafico

7. MEDIDAS PREVENTIVAS Y RIESGOS LABORALES Y EVALUACION EN EL
ENTORNO DE LA OBRA

7.1. ACTUACIONES PREVIAS

Se programara la ordenacién del trafico de entrada y salida de vehiculos en las zonas de trabajo. Se
colocaran carteles indicativos de riesgos en: el acceso a la obra, en los distintos tajos, en la
magquinaria.

Se delimitaran exactamente, todo tipo de conducciones enterradas en las proximidades del ambito de
actuacion y se protegeran los elementos de los Servicios Publicos afectados por la ejecucion de las
obras, en caso de que existiesen.

Se dispondra en obra, para proporcionar, en cada caso, el equipo indispensable al operario, de una
previsiébn de palancas, cuias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables terminales, gazas o
ganchos, y lonas o plasticos, y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los
trabajadores que puedan accidentarse.

Al instalar la maquinaria a emplear, se consultaran las normas NTE-IEB y NTE-IEP (Instalaciones de

electricidad: Baja Tensién y Puesta a Tierra respectivamente). Se comprobara que toda la maquinaria
presente en obra ha pasado las revisiones oportunas.

7.2. ANALISIS Y PREVENCION DEL RIESGO EN OBRA

Teniendo en cuenta la tipologia de la obra a realizar y considerando los datos caracteristicos que
condicionan la obra, en relacién con su localizacién, emplazamiento, condiciones climaticas, urbanas,
geoldgicas, etc., los riesgos generales previsibles durante los trabajos son los habituales en este tipo
de obras y consisten en esquema en:

7.2.1. RIESGOS PROFESIONALES

e Atropellos por maquinaria y vehiculos

e Atrapamientos
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Colisiones y vuelcos

Caidas a distinto nivel

Desprendimientos

Interferencias con lineas eléctricas

Polvo y ruido

Golpes contra objetos

Caida de objetos

Heridas punzantes en pies y manos
Salpicaduras de hormigén en ojos

Erosiones y contusiones en manipulacién
Heridas por maquinas cortadoras
Interferencias con tuberias en servicio
Quemaduras

Riesgos producidos por agentes atmosféricos
Eléctricos

Incendios

Caidas al mismo nivel

Proyeccién de particulas a los ojos
Proyeccién de productos quimicos a cuerpo y o0jos

Esfuerzos y sobreesfuerzos fisicos

7.2.2. RIESGOS LABORALES EVITABLES

En trabajos topograficos

Deslizamiento de tierras o rocas
Atropellos
Caidas del personal, cortes, rasguios, picaduras de insectos

Trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas
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En movimiento de tierras, demoliciones y voladuras

Deslizamiento de tierras y rocas

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras
Golpes, atrapamientos

Caidas del personal a nivel o en altura
Interferencia con conducciones de servicios
Polvo, ruidos

Propios del transporte y empleo de explosivos

Trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas

En cimentaciones y estructuras

Deslizamiento de tierras o rocas

Propios del encofrado, ferrallado y hormigonado
Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras
Caidas del personal, a nivel o de altura
Interferencia con conducciones de servicio

Trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas

En el montaje de redes técnicas e instalaciones

Golpes de o contra objetos

Cortes, pinchazos y golpes con maquinaria, herramientas y materiales
Caidas del personal a nivel o de altura, caidas al agua

Proyeccién de particulas a los ojos

Atrapamientos

Electrocucion, quemaduras

Trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas
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Riesgos eléctricos

e Contacto con lineas eléctricas. Electrocucion, quemaduras

o Derivados de maquinas e instalaciones eléctricas de obra
Riesgo de incendios

e En almacenes, oficinas y en campo de voladuras

e En vehiculos

e En instalaciones eléctricas

e En encofrados o acopios de madera

e En depdsitos de combustible

7.2.3. VALQRACI()N TECNICA DE LAS POSIBILIDADES DE MODIFICACION,
SUSTITUCION O TRANSFORMACION DE LOS PROCEDIMIENTOS, MEDIOS O
EQUIPOS PREVISTOS INICIALMENTE

Demoliciones y desmontaje de equipos

Las demoliciones y desmontaje de equipos exisntentes, siempre que sea posible se realizaran
mediante el empleo de maquinaria (pala cargadora, bulldozer s/orugas, martillo picador).

Eslingas y cables

Para la colocacion de las estructuras, equipos, tuberias, etc.; se emplearan eslingas y cables con
disposicion de un sistema de seguridad para impedir cualquier contratiempo o descuelgue por empleo
de un sistema inseguro.

Suministro eléctrico de obra

Para el suministro eléctrico de los distintos cuadros que se colocaran en la obra, se dispondra de una
manguera la cual debe ir enterrada bajo tubo de P.V.C para impedir la rotura de ésta por cualquier
magquinaria. Si es necesario en algunos puntos, la canalizacidon puede ir embebida en hormigén para
conferirle mayor resistencia.

Alumbrado

La colocacién de las luminarias sobre los baculos, se realizara antes del izado de los baculos
mediante grua automovil en el suelo para asi evitar el empleo de canastillas. Si se usan éstas seran
cerradas totalmente en todo su perimetro.

lluminacién de obra

Cualquier tajo como desmontes, excavacion en zanjas, pozos y cimientos deberan de tener un
sistema de iluminacion artificial para facilitar su ejecucion y evitar posibles accidentes en el tajo por

falta de iluminacion.

Cisternas
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Durante el transcurso de la obra, se dispondra uno o varios tractores con cisterna para proceder al
riego de los tajos que produzcan polvo y creen situaciones de riesgo, asi como para regar las ruedas
de los camiones y los viales de salida y entrada de éstos. Estos trabajos se realizaran tantas veces
como se considere necesario segun la climatologia.

7.2.4. RIESGOS Y PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

Riesgos y daios a terceros

Se consideran riesgos de dafios a terceros los que afecten a personas y bienes no relacionados
directamente con las obras pero afectados por las mismas por razones de colindancia, proximidad,

ubicacion de actividades, circulacion...

Tienen asimismo caracter de terceros, a efectos de este criterio, los mismos trabajadores de las obras
en aquellas situaciones no relacionadas con el trabajo que desempefan en la misma.

Los riesgos que se derivan de los danos a terceros, variables en calidad, importancia y probabilidad,
son consecuencia de la afeccion de las obras bien a los colindantes, o bien a determinados servicios,
cuya modificacién obliga a los usuarios a variar sus respectivas costumbres, o los somete a
determinadas limitaciones (pasos sobre zanjas, desvios, pasarelas, cortes de agua y luz, etc.).

Para este proyecto, los riesgos de dafos a terceros principales se derivaran de interferir en vias de
comunicacién adyacentes a las obras. Esto provocara importantes molestias, retardos y aumento de
la peligrosidad en la circulacion rodada por las carreteras contiguas.

Asi, los posibles riesgos sefalados de dafos a terceros son:

e Los derivados por la circulacién de vehiculos y maquinaria por la zona de trabajo
(atropellos, atrapamientos, choques...)

¢ Modificacién de trayectos y circulaciones
e Falta de visibilidad; polvo; ruido
e Caidas, golpes y proyecciones; caidas de objetos
e Salpicaduras; inundaciones
e La presencia de curiosos en la proximidad de la obra
e Acopios inadecuados
e Interrupcion de servicios publicos
Prevencion frente a riesgos de dafios a terceros
Para evitar dafos a terceros, se tomaran las siguientes medidas de proteccion:

e Sefializacion de trafico, de acuerdo con la normativa vigente, y balizas luminosas en
carreteras, calles y/o caminos de acceso a obra y en donde se interfiera la circulacion, asi
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como en los desvios que se puedan plantear a lo largo de la duracién de las obras por
obras, instalaciones...

e Vallas de delimitacion y proteccién, balizas luminosas y carteles de prohibicién de paso
en:

posibles demoliciones

zonas de trabajo

zonas de circulacion de maquinaria
zonas de acopio

zanjas

Instalaciones y locales

e Paneles informativos (sobre riesgos, modificacion de trayectos de vehiculos y personas,
itinerarios alternativos, etc.).

e Senalizacion e instalacion de cerramientos en los accesos naturales a la obra, con
prohibicién de paso a las personas ajenas a la misma

e Disposicion de pasarelas con barandilla en todos aquellos puntos de cruce sobre zanjas
en los que resulte realmente inutil el desvio de transeuntes por otros itinerarios

o Establecimiento de las canalizaciones necesarias para evitar la inundacién de predios
inferiores como consecuencia de las aguas sobrantes de las obras o debidas a la
modificacidon de escorrentias que éstas pudieran llevar consigo

En general, en aquellas zonas de la obra con riesgos a terceros proximas a vias de acceso (bien
sean carreteras, calles o caminos) se realizara un cerramiento provisional.

7.2.5. PROTECCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS
PROTECCIONES INDIVIDUALES

CASCO: Sera obligatorio su uso dentro del recinto de la obra para todas las personas que estén
vinculadas a la obra y también para aquéllas que ocasionalmente estén en ella, tales como técnicos,
mandos intermedios, trabajadores y visitas. Se prevera un acopio en obra en cantidad suficiente.

BOTAS: Se dotara de las mismas a los trabajadores cuando el estado del terreno lo aconseje, seran
altas e impermeables y cuando halla riesgo de caida de objetos pesados, seran con puntera
reforzada y si hay posibilidad de pinchazos, estaran dotadas de plantilla metalica.

TRAJES DE AGUA: Se proporcionard a cada trabajador un traje de agua para tiempo lluvioso
cuando el estado del tiempo lo requiera.

CINTURON DE SEGURIDAD: ser3 obligatoria su utilizacién cuando se realicen trabajos en altura con
riesgo, sin proteccién colectiva. Se amarrara a elementos fijjos de manera que la caida libre no
exceda de un metro.
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GAFAS: Si existe riesgo de proyeccion de particulas o polvo a los ojos, se protegera a los
trabajadores con gafas adecuadas que impidan las lesiones oculares.

GUANTES: Se utilizaran en los trabajos con riesgo de heridas en las manos, alergias, edemas, etc.
MASCARILLAS: Se utilizaran mascarillas antipolvo para los trabajos en los que se manejen sierras
de corte circular, corte de piezas ceramicas o similares y, en general, en todo tipo de trabajo donde

exista riesgo de ambientes pulverulentos.

MONO DE TRABAJO: Se dotara a cada trabajador de un mono de trabajo y se tendra en cuenta las
reposiciones a lo largo de la obra segun Convenio Colectivo.

VARIOS: Se emplearan otras protecciones individuales, siempre que lo exijan las condiciones de
trabajo, tales como mandiles de cuero, guantes dieléctricos, pantalla de soldador, botas aislantes, etc.
y cualquier otra no enumerada en este apartado, siempre que las condiciones de seguridad lo
requieran.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Seializacién general

e Se instalaran los siguientes carteles indicativos de:

PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA
USO OBLIGATORIO DEL CASCO

ENTRADA Y SALIDA DE VEHICULOS

e Se colocaran carteles indicativos de riesgos inherentes a cada tajo.
e Se dispondra sefnal informativa para la localizacién del botiquin y extintores.
o Existira acopio suficiente de cinta de balizamiento.

Zonas de paso y limpieza de la obra

e Cuando hubiese zonas con obstaculos y dificultades de paso, por las que tengan que
circular trabajadores, se estableceran zonas de paso limpias de obstaculos y claramente
visibles y sefalizadas.

e En general se procurara mantener la obra limpia de obstaculos, estando los materiales
almacenados ordenadamente.

Dispositivos de sequridad

e Todas las maquinas eléctricas o con parte eléctrica, se protegeran con tomas de tierra
con una resistencia maxima de 10 ohmios, y proteccion diferencial individual.

o De existir relé diferencial, la toma de tierra tendra una resistencia tal que la tension de
contacto no sea superior a 24 voltios.

Elementos de proteccién colectiva
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e Andamios metalicos tubulares
e Escaleras de mano
e Puntales
e Vallas
e Cadenas
e Eslingas
e Redes
o Elementos de anclaje
e Pdrtico limitador de galibo
7.2.6. PUESTA EN OBRA DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION

Los elementos de proteccidon colectivos e individuales, deberan estar disponibles en la obra con
antelacion al momento en que sea necesaria su utilizacion.

El planning de obra servira para conocer el momento del inicio de los tajos y por tanto el momento de
necesidad de las protecciones.

Los elementos de proteccion se colocaran antes de que exista el riesgo y si es necesario quitar
circunstancialmente la proteccion para alguna operacion concreta, se adoptaran medidas de tipo
individual para cada trabajador que se vea afectado por la mencionada situacién de riesgo,
informando a todo el personal de la obra de la nueva situacién de riesgo y su temporalidad, asi como
cuando se vuelvan a instalar los elementos de proteccién colectiva, que se repondran tan pronto
como sea posible.

7.2.7. REVISIONES DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION

Los elementos de proteccion se revisaran periddicamente, de manera que estén siempre en
condiciones de cumplir su funcion.

Los elementos que en las revisiones se vean dafiados de forma que no puedan cumplir su cometido,
seran inutilizados para su servicio si no tienen arreglo y en caso de ser posible su reparacién, se
arreglaran por persona competente, de manera que se garantice su buen funcionamiento y que
cumplan con su cometido, recomendandose que cuando estos elementos se vean danados, sean
retirados definitivamente de la obra, para prever posibles accidentes debidos al deterioro de estos
equipos que ya no cumplan al 100% su cometido, cambiandolos por unos nuevos.

7.3. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICO

e Se especificaran en obra las medidas de prevencién de riesgos catastréficos, tales como
explosiones e incendios, mediante la implantacion de:

Medidas preventivas tales como el emplazamiento adecuado del
almacenamiento de materiales peligrosos, mantenimiento de las instalaciones
provisionales, etc.
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Medidas protectoras tales como prohibiciones de fumar, hacer fuego, etc.
Dotar a la obra de las instalaciones adecuadas de proteccion.

Prohibir el hacer fuego dentro del recinto de la obra; en caso de necesitar
calentarse algun trabajador, debe hacerse de forma controlada y siempre en
recipientes, bidones, por ejemplo, en donde se mantendran las ascuas.

7.4. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
7.4.1. INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra, no son distintas de las que lo
generan en otro lugar y entre las mas frecuentes se destaca la existencia de una fuente de ignicion
(hogueras, braseros, energia solar, soldaduras, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una
sustancia combustible (aislamientos, encofrados de madera, carburantes, pinturas y barnices, etc.)
puesto que el comburente (oxigeno) ya se encuentra en el medio.

Por todo ello, se realizara una revisién y comprobacion periddica del correcto acopio de sustancias
combustibles con los envases cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra.

Los medios de extincion seran a base de extintores portatiles de CO2 y polvo seco.

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y limpieza
de los tajos, y fundamentalmente en las escaleras del edificio.

7.4.2. DEFINICION DE METODOS DE LIMPIEZA Y RECOGIDA DE ESCOMBROS,
DESECHOS Y BASURAS DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

En cada tajo de la obra, un operario se encargara al final de la jornada laboral de acopiar y recoger
los escombros, desechos y basuras que generen durante la ejecucién de la obra. A continuacion, uno
o varios dumper se encargaran de transportar los escombros acopiados en cada tajo para
depositarlos junto a las casetas de obra, en un lugar indicado para ello.

A todos los operarios durante las horas de formacion en temas de seguridad se les hara mencion
para que los escombros que se generan en cada tajo se depositen en un lugar habilitado para ello.

Una vez a la semana o cuando el encargado de seguridad lo estime oportuno comprobara que los
operarios depositan los escombros en los lugares indicados para ello.

El encargado en cada tajo de acopiar los escombros sera el responsable de que se cumpla esto en el
tajo que le corresponda; el encargado de seguridad serd responsable de que se acopien los
escombros en el lugar indicado para ello junto a las casetas.

7.4.3. DEFINICION DE LUGARES DE APARCAMIENTO, REPARACION Y
MANTENIMIENTO DE MAQUINAS Y EQUIPOS MOVILES DE TRABAJO PRESENTES EN
LA OBRA
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El Contratista bajo la supervision del Coordinador en Seguridad y Salud habilitara un lugar en la obra
para que se puedan estacionar, mantener, revisar y reparar en cualquier momento la maquinaria de
obra y equipos auxiliares.

Si es posible sera recomendable disponer de dos lugares independientes, siendo uno de ellos para la
maquinaria, tal como bulldozer, retroexcavadoras, motoniveladora, camiones, etc.; y otro espacio
dispuesto para los equipos y maquinaria auxiliar.

Sera indispensable un Control de las operaciones de mantenimiento de maquinaria, para evitar
vertidos, asi como un Control de la no afeccién a la red natural de drenaje y zonas permeables de
recarga de acuiferos por acopios de materiales y vertidos.

En caso de vertidos accidentales, se realizarian diagndsticos mediante sondeos y toma de muestras
para evaluar el alcance de la afeccion y de esta forma tomar las medidas oportunas.

Se Realizaran las operaciones de mantenimiento de la maquinaria en los plazos y forma adecuada:
ITV, para que las emisiones acusticas de las mismas se mantengan en los valores que sirvieron para
su homologacién inicial segun las directivas europeas y reglamentacion nacional de aplicacion.

Estos lugares estaran situados en un punto totalmente separado de los tajos de obra y bien
comunicados para un facil acceso a los tajos de la obra y al exterior de la obra, para que no se
produzcan interferencias con la maquinaria en movimiento.

Se vallaran totalmente en su perimetro para poder independizar este recinto del exterior.
Se colocaran sefales indicativas para poder identificar estos recintos.

Dentro de este recinto la maquinaria se estacionara de forma agrupada en funcion del tipo de
magquinaria o equipo auxiliar. Asi mismo, se habilitara en un lugar indicado para ello en el interior del
recinto, dedicado a la reparacién de la maquinaria y/o equipos auxiliares.

Habra un operario encargado de la vigilancia y control de acceso a dicho recinto, auxiliando en las
operaciones de entrada y salida de maquinaria. Esta persona sera el responsable de la entrada y
salida de maquinaria asi como de facilitar su acceso a la obra.

7.4.4. DEFINICION Y LOCALIZACION DE LOCALES DE ALMACENAMIENTO Y
DEPOSITO DE MATERIALES Y ELEMENTOS DE OBRA

Se habilitaran en la obra un lugar separado de los diferentes tajos, locales o casetas de
almacenamiento de materiales y elementos de obra.

Para el almacenamiento de tierras (jabres, zahorras, arenas, gravas, etc.) se dispondran recintos
delimitados en todo su perimetro y separando los diferentes terrenos. El lugar de su acopio estara
separado de los tajos pero a una distancia tal que facilite su facil accesibilidad en caso de necesidad.
El almacenamiento se realizara a la intemperie, pero si se moja, no se empleara hasta que esté seco.
El cierre perimetral de las tierras se efectuara mediante un encintado en toda la zona alrededor de
las tierras.

Los aceros que se emplearan en la obra (barras corrugadas, perfiles, alambre, chapas de acero, etc.)
se almacenaran en un lugar apartado de los tajos de obra. Estaran apoyados sobre tablones y
tableros para impedir el contacto con el terreno. El lugar de almacenamiento de las aceras podra ser
a la intemperie y estara delimitado por cinta de sefalizacion o valla de 90 cm de altura.
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Las maderas y materiales para los encofrados se almacenaran en un local cerrado y protegido del
exterior para impedir que se moje. El almacén sera de chapa, madera o cualquier material.

Los elementos que forman parte de los pavimentos se almacenaran en el exterior apilados en palets y
en un recinto cerrado mediante cinta de sefalizacion, separado de los lugares donde se esté
efectuando la obra.

Los sacos de cemento y mortero prefabricado se almacenaran en un local cerrado y protegido del
exterior para impedir que se moje en presencia de lluvia. Este local se situara contiguo a las casetas
de los operarios y cerca del acceso a la obra para facilitar su almacenaje.

Los cables eléctricos estaran dispuestos en bobinas en funcién de su seccion; se almacenaran en un
local protegido contra la intemperie y cerrado en todo su perimetro.

En este local también se almacenara el material eléctrico que se empleara en la instalacion eléctrica.
Dentro del propio local los diferentes materiales se acopiaran en funcién del tipo de material. El
almacén sera construido mediante materiales con un grado de resistencia al fuego adecuada.

Los postes de hormigdn se almacenaran en un local totalmente delimitado y al exterior.

Cada poste se apoyara sobre unos travesafios de madera para no apoyarlos directamente sobre el
suelo. Estos siempre se almacenaran tumbados para evitar cualquier riesgo de accidente.

Las tuberias se acopiaran en funcién del tipo de material y en un local delimitado en todo su
perimetro y a la intemperie. Se acopiaran en los paquetes que vienen de fabrica y se acufaran y
apuntalaran para impedir la caida de los tubos pudiendo provocar accidentes. Se almacenaran cerca
de las casetas y en un lugar proximo a la entrada de la obra.

Las arquetas prefabricadas asi como las tapas de registro de los pozos se almacenaran apiladas en
la obra en un recinto cerrado mediante vallas de 90 cm de altura.

La valvuleria se almacenara en un local totalmente cerrado y protegido del exterior, agrupandola
segun el tipo que sea. El local estara proximo a las casetas de los trabajadores para facilitar su
accesibilidad.

Los materiales toxicos y/o inflamables se almacenaran en recipientes totalmente cerrados para
impedir fugas y a su vez en locales cerrados y protegidos del exterior.

Cada recipiente llevara un cartel indicativo del material y sus caracteristicas. En el paramento exterior
se colocaran las sefiales necesarias para indicar el tipo de material que se almacena. El acceso a
este tipo de almacén sera controlado por un encargado de mantenimiento y con conocimiento
suficiente de tipo de materiales que se almacena.

Si fuese necesario el almacenaje de explosivos en la obra se cumplira:

e Los almacenes estaran situados a una distancia suficiente de todo edificio o zona
habitada.

e Estaran construidos sdlidamente y a prueba de balas y fuego.
e Estaran limpio, secos, bien ventilados y frescos, y protegidos contra las heladas.

e Tengan cerraduras seguras y estaran bien cerrados con llave.
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e El material de alumbrado eléctrico sera del tipo antideflagrante.
¢ No se utilizaran sustancias inflamables y objetos de metal.

e En estos depdsitos de explosivos y en toda su zona de seguridad claramente marcada a
su alrededor:

e Deberia prohibirse fumar, encender fésforos y mantener luces o llamas descubiertas.
¢ No se debe permitir la acumulacion de residuos combustibles.

Solo las personas autorizadas a manipular explosivos deberian guardar las llaves de los depdsitos,
de los locales y de las cajas de almacenamiento provisional.

e Los explosivos estaran protegidos contra los choques.

e Cuando sea inminente una tormenta, todos los trabajadores deben abandonar la zona
donde se almacenan.

7.4.5. DELIMITACI()N DE ESPACIOS Y LUGARES O ZONAS DE PASO Y
CIRCULACION EN LA OBRA

Se estableceran los itinerarios para la maquinaria de la obra, de manera que se optimice el recorrido
y se favorezca la no aparicion de polvo y particulas y las afecciones por ruidos a las areas habitadas
sean minimas. Mantenimiento y limpieza de la zona de transito de camiones para mantenerla en
buenas condiciones para el trafico.

En particular se tendra especial cuidado en la ubicacion de la zona de mantenimiento de maquinaria,
préstamos, vertederos y otras instalaciones auxiliares lejos de los terrenos mas fragiles desde el
punto de vista hidrogeoldgico, zonas permeables con acuiferos asociados o areas donde el nivel
freatico esté a poca profundidad.

Se utilizaran como vias de acceso a la obra las vias y caminos existentes, con el fin de afectar lo
menos posible a terrenos colindantes.

Se delimitaran los espacios destinados a la circulacién de la maquinaria y camiones por toda la obra
en funcién de las diferentes actividades a ejecutar.

Se independizaran las zonas de circulacion de vehiculos y de personal de obra, mediante el empleo
de cinta de sefializacion y vallado de obra.

Cada cierta distancia para facilitar la circulacion y delimitacién de las diferentes zonas se colocaran
balizamientos luminosos que sirven en tiempo de poca luz natural.

Se ordenara el trafico interno de obra mediante el empleo de sefalizacion vertical asi como de
barreras que impiden la invasion del trafico a zonas no permitidas.

Cada tajo de obra estara perfectamente vallado y sefializado independizandolo de la circulacion
general de la obra para evitar interferencias al ejecutar las diferentes actividades.

Asi mismo cuando se prevea que en la circulacion interna de obra asi como en el acceso y salida de
vehiculos a la via exterior se generen puntos conflictivos, se dispondran sefialistas que faciliten la
circulacion en la obra.
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Si en el interior de la obra hay presencia de tendido aéreo (telefénico, eléctrico, alumbrado, etc.) se
dispondran galibos para impedir la interferencia entre la maquinaria y el tendido.

Cuando se crea o genera una situacion caracteristica no prevista en un principio se sefalizara y
delimitara la zona afectada con los medios que se consideren necesarios.

7.5. IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS EN EL ENTORNO DE LA OBRA
A continuacion se analizan los distintos trabajos previstos para cada una de las fases de la obra. Los
capitulos de maquinaria y maquinas-herramientas y medios auxiliares son comunes a todas las fases
de la obra.

7.5.1. FASE DE IMPLANTACION

En esta fase se procede a la instalacion de las casetas de obra y a la puesta en servicio de los de
suministros eléctrico y de agua a la obra.

Riesgos mas comunes

e Contactos eléctricos en conexion provisional de obra
e Interferencias y contactos eléctricos con lineas eléctricas aéreas o subterraneas
e Golpes y caidas en la ubicacién de las casetas e instalaciones de obra

e Atropellos por maquinas y vehiculos

Medidas preventivas

e Utilizacién de guantes y botas dieléctricas.
e Sefializacion y acotacion de las zonas de influencia del riesgo.

e Utilizacion de material auxiliar necesario para las operaciones de manutencién y direccion
de cargas pesadas: escaleras manuales de acceso, eslingado y sistema de guiado de
cargas.

e Utilizar los medios de elevaciéon adecuados: gruas maviles, eslingas, etc.
e Empleo de arnés de seguridad anticaida.
e Sefalizacién de accesos y vias de circulacion en la obra.

e Utilizacién de sefializacion acustica y luminosa de aviso en la maquinaria en movimiento.

Protecciones personales

e Casco de seguridad, para todas las personas participantes en la obra, incluidos
visitantes.

e Calzado de seguridad

e Calzado de seguridad impermeable
e Trajes impermeables

e Guantes de cuero

e Guantes de goma
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Ropa de trabajo

Arnés anticaida
Cinturdn antivibratorio
Mascarilla antipolvo
Gafas antiproyecciones
Protectores auditivos

Prendas reflectantes

7.5.2. RIESGOS GENERALES DURANTE TODA LA OBRA

Riesgos mas comunes

Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Caidas de objetos sobre operarios

Golpes o choques contra objetos

Vuelcos, Colisiones y atropellos por circulacion de vehiculos y maquinas

Atrapamientos por partes moéviles de las maquinas
Contactos eléctricos

Proyecciones de particulas
Sobreesfuerzos

Incendios

Ruido

Cortes, pinchazos y golpes.
Electrocucion.

Quemaduras.

Afecciones a la piel.

Afecciones a las vias respiratorias.
Explosiones.

Vibraciones.

Riesgos producidos por agentes atmosféricos.

Medidas preventivas

Seguir las directrices organizativas generales de la obra.

Informar a todos los trabajadores de los riesgos generales y especificos de su puesto y

equipo de trabajo.
Acordonamiento de zona de realizaciéon de maniobras.

Vallas de limitacion y proteccion normalizadas
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Sefiales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria en movimiento.

Barandillas de proteccién en proximidad de zonas de paso y trabajo.

Soportes y redes.

Pasarelas.

Senfales de trafico.

Cuadros, instalacioén, equipos y herramientas eléctricas normalizadas y adecuadas.
Equipo de trabajo normalizado y adecuado

Personal apto y habilitado para el puesto de trabajo y el equipo de trabajo a emplear.
Control de entrada a obra y acotacion interna de zonas de acopios e instalaciones.
Orden y limpieza de vias de circulacion de la obra.

Orden y limpieza de los lugares de trabajo.

Recubrimiento o distancia de seguridad a lineas eléctricas de B.T. (1 m)y de A.T. (5m
minimo) — porticos de sefalizacion.

lluminacién adecuada vy suficiente (alumbrado de obra).
No permanecer en el radio de accion de las maquinas.
Sefalizacion de la obra (sefales y carteles).

Cintas de sefializacién y balizamiento con distancia de seguridad
Vallado del perimetro necesario de la obra.

Extintores de polvo seco, de eficacia suficiente.
Evacuacion de escombros.

Escaleras auxiliares.

Calzos para acopios de tubos.

Cintas métricas no conductoras de la electricidad.
Casetas para proteccion contra intemperie.

Bocina de marcha atras.

Valvulas antirretroceso de llama para soplete.

Carros porta-botellas de gases.

Interruptores diferenciales.

Magnetotérmicos.

Toma de tierra.

Transformadores de seguridad.

Extintores de incendios.

Riesgo para asentamiento del polvo.

Protecciones personales
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Casco de seguridad, para todas las personas participantes en la obra, incluidos

visitantes.

Calzado de seguridad
Calzado de seguridad impermeable
Trajes impermeables
Guantes de cuero
Guantes de goma
Ropa de trabajo

Arnés anticaida
Cinturon antivibratorio
Mascarilla antipolvo
Gafas antiproyecciones
Protectores auditivos

Prendas reflectantes

7.5.3. ACOPIO DE MATERIALES

Riesgos mas comunes

- Tropiezos

- Caidas al mismo nivel

- Atropellos o arrollamientos

- Desplome de elementos en suspension
- Atrapamiento entre objetos

- Golpes y cortes

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Sobreesfuerzos

- Incendios y explosién

Medidas preventivas

- Los acopios se colocaran fuera de zonas de paso.

- Se garantizara su estabilidad, mediante el apilamiento correcto en funcién de las

dimensiones y pesos de los materiales.

- En aquellos acopios que puedan rodar, se colocaran calzos inmovilizadores.

- No se superara en altura, niveles que no puedan ser alcanzados por los trabajadores.
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- Mecanizar, siempre que sea posible, la manipulacion de los materiales, con las
precauciones comunes a todo trabajo con cargas suspendidas. El material pesado sera
retirado del acopio por un minimo de dos hombres.

- Se almacenara cada material en recipientes adecuados segun la naturaleza de los
mismos. Las sustancias peligrosas cumpliran la legislacion vigente.

- Nunca se almacenaran productos inflamables o peligrosos en talleres o zonas
destinadas a instalaciones de higiene y bienestar.

- Los bidones, cubas, garrafas, etc. de las sustancias téxicas o inflamables estaran
perfectamente identificados con indicaciones de tal peligro y precauciones para su
empleo.

- Todos los recipientes se mantendran cerrados, excepto en el momento de extraer su
contenido o proceder a su limpieza.

- Se evitara el derrame de liquidos corrosivos o peligrosos, y si se produjera, se
sefalizara y resguardara la zona afectada para evitar el paso de trabajadores sobre ella.

Protecciones personales

Casco de seguridad

Calzado de seguridad

Calzado de seguridad impermeable
Trajes impermeables

Guantes de cuero

Guantes de goma

Ropa de trabajo

Mascarilla antipolvo

Protectores auditivos

Gafas antiproyecciones

7.5.4. DEMOLICIONES

Riesgos mas comunes

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Atropellos por maquinaria de obra o vehiculos
Proyeccién de fragmentos y particulas

Exposicion al polvo

Atrapamientos por vuelco de maquinaria o vehiculos

Exposicién al ruido

Medidas preventivas
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e La direccion técnica del derribo efectuara un estudio previo del elemento a demoler, en
el que hara constar la estructura original, modificaciones introducidas, estado de
conservacion, etc.

¢ Del examen precedente se deduciran las normas de actuacion.

e Antes de comenzar los trabajos se desmontaran los elementos que por sus
caracteristicas puedan ocasionar cortes, o lesiones similares, dentro de lo posible sin
fragmentar.

e Todo elemento susceptible de desprendimiento, y en especial los elementos en voladizo,
seran apeados de forma que quede garantizada su estabilidad hasta que llegue el
momento de su demolicién o derribo.

e Antes de proceder a los trabajos de demolicién en general, deben sanearse previamente
aquellas zonas con riesgo inminente de desplome (o hundimiento).

e Debera acotarse el perimetro de la obra, mediante vallados, verjas o sistemas similares,
siempre de acuerdo con lo autorizado por el Ayuntamiento, si fuese necesario, para cada
zona y convenientemente sefalizado.

e Se vigilara la existencia de posibles productos combustibles y se retiraran en caso de que
existan.

e Se protegeran adecuadamente las instalaciones de servicios publicos proximos (farolas,
redes de agua, alcantarillado, etc.).

e Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida de
materiales u objetos, pueden incidir sobre los inferiores.

e Siempre que sea posible toda abertura existente o que haya de hacerse en los forjados,
se protegera con barandillas perimetrales resistentes o cubriciones pensadas de manera
que no puedan deslizarse y en consecuencia dejar el hueco al descubierto.

e El orden de ejecucién de los trabajos sera el estipulado por la Direcciéon Facultativa de
obra.

e Cuando se utilicen técnicas de derribo por colapso debera asignarse una zona periférica
de seguridad, desestimandose el sistema si ello no fuese posible por falta de espacio.

e La pala cargadora utilizada tanto en demolicién por empuje como en desescombro estara
dotada de cabina con pértico de seguridad.

e Al finalizar la jornada no se deben dejar paredes o elementos en voladizo, o en equilibrio
inestable, o que presenten dudas sobre su estabilidad.

Protecciones personales

e Casco de seguridad

e Calzado de seguridad

e Calzado de seguridad impermeable
e Trajes impermeables

e Guantes de cuero

e Guantes de goma

e Ropa de trabajo

e Mascarilla antipolvo
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7.5.5.

Protectores auditivos

Gafas antiproyecciones

MONTAJE DE TUBERIAS

Riesqos mas comunes

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Desplome de objetos
Atrapamiento por objetos
Derrumbamiento

Choque contra objetos inmoviles
Vuelco de maquinaria y vehiculos
Cortes y golpes por maquinas y herramientas
Proyeccion de particulas
Contaminacioén acustica
Vibraciones

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Se realizara diariamente una revision de los elementos de suspension de cargas, los
cuales seran sustituidos al menor signo de deterioro.

Antes de iniciar los trabajos en las zanjas debe realizarse un estudio para determinar las
condiciones del terreno.

Se debe verificar la posible existencia de conductos publicos subterraneos.

De existir servicios publicos enterrados, se solicitara informacion a la compafiia
correspondiente y autorizacion del corte para la realizacion de los trabajos

Se utilizaran sefializacion para delimitar la zona de trabajo.

En caso condiciones meteoroldgicas lluviosas debe verificarse el estado del terreno, por
la existencia de peligro de desprendimiento.

Se tratara de realizar el trabajo sobre superficies lo mas planas posible.
La zona de trabajo se mantendra limpia, libre de obstaculos y de residuos.

Si existen filtraciones que ocasionen inundacidon de los tajos, se procedera al achique del
agua.

Se habilitaran espacios destinados al acopio de materiales.
No se realizaran acopios a una distancia inferior a dos metros de las zanjas abiertas.

La colocacion del material cuando se realice con medios mecanicos se hara con ayuda
de eslingas.
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Durante el montaje de las piezas, no se desprendera el aparato de izar hasta tanto no se
haya fijado perfectamente y aplomados todos sus elementos de sujecion y anclaje.

El gancho de la grua estara dotado de pestillo de seguridad.

Es obligatorio realizar entibaciones parciales o totales, con el fin de evitar desplomes o
derrumbes.

En caso de rotura accidental de conducciones eléctricas se avisara inmediatamente a la
compainiia suministradora, manteniendo alejados a los trabajadores.

Las piezas se sujetaran para su colocacion por medio de cuerdas de situacion, que
tendran la longitud suficiente para que los operarios puedan alejarse en todo momento en
caso de peligro.

En el caso anterior, los operadores de las maquinas, las abandonaran saltando lo mas
lejos posible.

En aquellas situaciones en donde exista riesgo de caida a distinto nivel, se colocaran
barandillas de 90 cm de altura, provistas con barra intermedia y rodapié. En caso de no
ser posible se debe recurrir al uso de cinturones de seguridad.

Se instalaran plataformas de paso sobre las zanjas, de 60 cm de ancho como minimo.

Los lugares de paso se protegeran con pasarelas, de 60 cm de ancho como minimo
provistas de barandillas de 90 cm de altura con barra intermedia y rodapié.

En caso de escasa iluminacion se utilizara iluminacién artificial, por medio de
portalamparas.

La colocacion de elementos pesados en zanjas, se realizara de forma mecanica. De no
ser posible se realizara al menos por dos personas, ayudados con cuerdas de retenida.

En el momento de aprovisionamiento de materiales del lugar de acopio se respetara una
distancia de seguridad, con el fin de evitar caidas de objetos a distinto nivel.

Siempre que sea necesario adaptar el tamafo de las tuberias se realizara con
herramientas manuales destinadas a tal fin, utilizando ademas gafas de proteccién contra
impactos.

Si durante la jornada no es posible cerrar las zanjas abiertas para la colocacion de
conducciones, se balizara la zona, y antes de reanudar los trabajos se realizara una
inspeccion de las condiciones en las que se encuentra el tajo.

Protecciones personales

Casco de seguridad

Ropa de trabajo segun condiciones meteoroldgicas.
Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzada.
Guantes de cuero

Cinturén de seguridad

Protectores auditivos

Gafas antiimpacto

Cinturén lumbar.

7.5.6. INSTALACION DE CALDERERIA Y VALVULERIA
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Principales riesgos

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas de personas y materiales a distinto nivel.
- Golpes contra objetos.

- Heridas en extremidades superiores.

- Intoxicaciones por adhesivos y disolventes.

- Cortes producidos por herramientas o materiales.
- Quemaduras.

- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Proyeccién de particulas en los ojos.

Medidas preventivas

- Los trabajadores estaran formados e informados para los trabajos a realizar.
- No utilizar los flejes de los paquetes o embalajes como asideros de carga.

- Las piezas de caldereria y valvuleria, una vez depositados en la obra, se transportaran
directamente al sitio donde seran instalados, para evitar accidentes con los obstaculos en
las vias de comunicacion interior.

- Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se
levanten astillas durante la labor.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo.

- Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con
plomo, se establecera una corriente de aire de ventilacién evitando asi el riesgo de
respirar productos toxicos.

- El lugar destinado a almacenar las bombonas de gases licuados estara en el lugar
resefiado en el plano. Tendra ventilacidon constante por corriente de aire.

- Se dispondra de extintor portatil en la zona de trabajo, que sera de polvo quimico seco.

- La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux a una altura de 2
metros. La iluminacidn eléctrica mediante portatiles, se efectuara mediante mecanismos
estancos de seguridad, con mango aislado y rejilla de proteccién de la bombilla.

- No abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
- Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados bajo el sol directo.

- NO SE UTILIZARA ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN: SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE".

Protecciones colectivas.

- Sefnalizacion de interferencias en la calzada.

- Cintas de balizamiento.
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e - Rotativos y sefiales acusticas.
e - Conos de sefalizacién

Protecciones individuales

e - Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Faja elastica sobreesfuerzos

- Ropa de trabajo

- Ropa de trabajo.

- Rodilleras

e - Gafas de seguridad antiproyecciones.

SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

Riesgos mas comunes

e - Contactos eléctricos.

- Exposicion a radiaciones.

- Contactos térmicos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos punzantes.
¢ - Radiaciones por soldadura con arco.

- Afecciones oculares.

e - Cuerpos extrafios en los ojos

Medidas preventivas
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e - Se comprobara que el equipo de soldadura esta correctamente conectado a tierra antes
de iniciar la soldadura.

e - Se comprobara que estan bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de
conexién, desechando aquellos que presenten alguna anomalia.

e - Los cables de alimentacion al grupo estaran unidos al mismo mediante terminales,
estando ademas protegida esta conexion por una carcasa que impida los contactos
accidentales.

e - Queda prohibida la utilizacién de mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o
deteriorada seriamente.

e - Tanto los cables de alimentacion como los del circuito de soldeo seran de seccién
adecuada a las intensidades de trabajo.

e - Se elegira el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.
e - Las labores de soldadura se efectuaran en lugares bien ventilados, en caso contrario
sera obligatorio, en funciéon de la duracion de los trabajos, disponer un sistema de

aspiracion forzada de aire.

e - Las operaciones de soldadura a realizar en zonas muy conductoras (humedas), no se
realizaran con tensiones superiores a 50 V.

e - Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo régimen de lluvias.

e - No realizar trabajos de soldadura o corte en recipientes que contengan o hayan
contenido materias inflamables, sin haber antes sometido dichos recipientes a un perfecto
lavado de los residuos.

e - No realizar trabajos de soldadura préximos a sustancias inflamables o explosivas.

e - Evitar, colocandose adecuadamente o mediante pantallas adecuadas, que las particulas
incandescentes procedentes de la soldadura se proyecten sobre personas o sobre
superficies facilmente inflamables.

e -Junto a todo tajo de soldadura se dispondra un extintor de polvo seco.

e - El soldador debera estar situado sobre apoyo seguro y adecuado que evite su caida en
caso de pérdida de equilibrio por cualquier causa. De no ser posible, estara sujeto a
arnés de seguridad.

e -Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e - Si existiese peligro de caida de objetos o materiales al nivel inferior, éste se acotara
para impedir el paso. Si el peligro de caida de objetos y materiales fuese sobre la zona de

trabajo, ésta se protegera adecuadamente.

e - No se deberan arrojar las puntas de los electrodos desde altura, por lo que el soldador
llevara una bolsa para recogerlas.
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- Sera preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente,
en trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.

- Los cables estaran en buen uso, evitdndose los empalmes, que en caso obligado, se
aislaran con cinta antihumedad.

- Los cables del circuito de soldadura deberan mantenerse secos y limpios.
- Antes de conectar una maquina eléctrica a una toma de corriente, se comprobara que la
tension es la que corresponde a la maquina y su conexién. Si no tiene indicacion de
voltaje, éste debe ser averiguado con un voltimetro y nunca con lamparas.

- En caso de averias en el grupo deberan solicitarse los servicios de un electricista.

- Para la soldadura eléctrica en lugares reducidos y conductores debera utilizarse la
corriente continua con preferencia a la alterna, por su menor tension de vacio.

- Se evitara el poner en contacto la pinza de soldadura con ropas mojadas o sudorosas.

- No se haran trabajos de soldadura eléctrica a cielo abierto mientras llueva o nieve, ni en
caso de tormentas eléctricas o intensa fuerza del viento.

- No se conectara mas de una pinza a los grupos de soldadura individuales.

- Los aparatos de soldadura se colocaran en la perfileria y/o en cota inferior a la zona de
trabajo a fin de que en éste no se penetren los cables de alimentacién a los mismos, sino
solamente los de pinza y masa.

- En los montajes en altura, mientras no se esté soldando, debera estar desconectado el
grupo, Yy en los pequefios intervalos en que esto no es posible, El portaelectrodos se
guardara en la funda de cuero que forma parte del equipo del soldador.

- Cuando el soldador abandone el tajo de soldadura, debera desconectar previamente el
grupo, independientemente del tiempo que dure la ausencia.

- Para cambiar los polos en el aparato de soldadura, se desconectara éste a no ser que
disponga de desconectador de polos.

Protecciones colectivas.

- Correcta sefalizacion e iluminacion.

- Orden y limpieza en la zona de trabajo.

- Toda la maquinaria cumplira con su normativa especifica.
- Equipos contra incendios.

- Extintores de polvo quimico seco.

Equipos de proteccion individual

- Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
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- Yelmo de soldador.

- Pantalla de mano para soldadura.

- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo bien ajustada.

- Botas de seguridad.

- Manoplas de soldador.

- Guantes, manguitos, polainas y mandil de cuero.

7.5.7. INSTALACION DE CIMBRAS Y APEOS

Riesgos mas comunes

Caidas a distinto nivel

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Caida de objetos desprendidos
Derrumbamiento de la estructura
Atrapamientos

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Antes del comienzo de los trabajos, se verificara por la Direccion de Obra que la
cimentaciéon sobre la que se apoyaran las cimbras presenta una resistencia y
asentamiento adecuado para los esfuerzos a soportar.

La colocacion de las cimbras y los apeos se realizara mediante grua, sujetandose el
manejo de la misma a las normas de seguridad previstas en el apartado correspondiente
de maquinaria.

El guiado de las piezas hasta su asentamiento se realizara mediante cabos de retenida,
nunca directamente con las manos.

Esta prohibido transportar las cargas por encima de los operarios.

No se procederd al desenganche de las piezas de la grua hasta que ésta esté
completamente asentada y fijada a la cimentacién que la soporte.

Antes de proceder a la retirada total de la cimbra ésta se mantendra despegada dos o
tres centimetros durante doce horas antes de ser retiradas por completo.

Hasta la instalacion de barandillas que protejan el riesgo de caida en altura desde la
mesa de encofrado, el acceso y permanencia en dicha zona se realizard
imprescindiblemente mediante la utilizaciéon de arnés de seguridad.

Durante la permanencia de trabajadores en altura, sin proteccidon de barandillas, estos
dispondran de arnés de seguridad anticaida anclado a elementos firmes y sélidos.
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Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.
Botas de seguridad
Guantes de cuero

Arnés de seguridad

7.5.8. ELECTRICIDAD Y TELEMANDO

Riesgos mas comunes

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Otros.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion(disyuntores
diferencia les, etc.).

Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Otros.

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con
mango aislante", y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho- hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos
realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios
sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de
electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.
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Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con
material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hard una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a comprobar
la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, partidas de maniobra,
extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos
con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se
procedera a dar la orden de entrada en servicio.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de
alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda:

"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Se prohibe expresamente la manipulacion de partes méviles de cualquier motor o
asimilables sin antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de
alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.

Protecciones personales

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares
con riesgo de caida de objetos o de golpes.

Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad

Guantes aislantes

Ropa de trabajo

Cinturén de seguridad

Banqueta de maniobra

Alfombra aislante

Comprobadores de tensién

Herramientas aislantes.

7.5.9. MANEJO MANUAL DE CARGAS

Principales riesgos

- Sobreesfuerzos

- Caidas al mismo nivel
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- Caidas a distinto nivel

Medidas preventivas

- Siempre que se deban mover o transportar cargas se intentaran usar los medios
auxiliares de que se disponga: transpaletas, carretillas, polipastos, planos inclinados,
palancas, etc.

- Las paletas cargadas y los recipientes pesados so6lo deberan moverse con medios
mecanicos, nunca a brazo.

- No trate solo de transportar cargas pesadas, voluminosas o irregulares. En casos asi,
pida ayuda a uno o varios de sus compaferos.

- Utilizar proteccién lumbar.

- Antes de levantar una carga para transportarla:

e 0 Deténgase a estimar cual puede ser su peso aproximado, cual es el estado
del embalaje, la firmeza de las asas, etc.

e 0 Preste atencidn a las partes salientes-maderas, clavos, tornillos, alambres,
etc. Y si es posible, eliminelos.

¢ 0 Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.

e 0 Asegurese de que el trayecto por donde luego la llevara, estara libre de
obstaculos.

- Para evitar lesiones al levantar a mano una carga del suelo, debe adoptarse una postura
de seguridad. La forma correcta de realizar el movimiento responde a los pasos
siguientes:

e Acerque los pies a la carga tanto como sea posible.

e Agachese, doblando las rodillas, de forma que la carga quede entre las
piernas dobladas. Mantenga la espalda recta.

e Agarrar la carga usando las palmas de las manos y la base de los dedos(no
se debe agarrar con la punta de los dedos)

e Levantar la carga enderezando las piernas, manteniendo la espalda recta y
los brazos pegados al cuerpo.

- Para transportar la carga después de levantarla, acercarla al cuerpo todo lo posible,
andando a pasos cortos y manteniendo el cuerpo erguido.

- Para depositar la carga, debera actuarse de forma inversa a la indicada para levantarla

Protecciones colectivas

- Orden y limpieza de la zona de trabajo

Protecciones individuales
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- Casco de seguridad (preferible con barbuquejo

- Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera de proteccion.
- Guantes de cuero para cargas con aristas cortantes

- Cinturén dorsolumbar,

- Ropa de trabajo ajustada en pufios, cintura, etc.

7.5.10. ELEVACION DE CARGAS

Principales riesgos

- Caidas de personas en el mismo nivel

- Caidas de objetos en manipulacién

- Caidas de objetos desprendidos

- Golpes o contactos con elementos méviles de maquinas

- Proyeccién de fragmentos o particulas

Medidas preventivas

- Los trabajos deberan ser supervisados por un recurso preventivo nombrado por la
empresa constructora y con la formacién en prevencion y experiencia suficiente para la
correcta ejecucion de las unidades a ejecutar.

- El izado de armaduras, parrillas y nervios se hara suspendiendo la carga en dos puntos
separados lo suficiente para que la carga permanezca estable.

- El izado de elementos de tamano reducido se hara en bandejas emplintadas.

- Quedan prohibidos “los colmos” que puedan ocasionar derrames accidentales.

- Los recipientes para transportar liquidos se llenaran al 50% para evitar derrames.

- No guiar las cargas elevadas con las manos vy vigilar su izado para que sea estable.

- El izado de cargas se guiara con cuerdas de control seguro para evitar penduleos y
choques con partes de la construccion.

- Comprobar que el buen estado del pestillo de seguridad.

- No permanecer en la zona bajo la cual se estén desplazando las cargas.

- No sobrepasar la carga méaxima de utilizacion, que debe estar visible, para los
montacargas, gruas y demas aparatos de elevacion.

- Durante las operaciones de estibado de cargas vigilar el buen estado de las cuerdas,
cadenas, eslingas, ganchos, etc.

- Aislar de aristas vivas las eslingas, cadenas y cuerdas.

- Amarrar las cargas largas, puntiagudas (planchas, hierros para el hormigén), de tal
forma que no puedan separarse durante el transporte.
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- Utilizar accesorios adecuados para el transporte a granel de materiales que no pueden
estibarse correctamente.

- No sobrecargar las paletas ni los montacargas.

- Apilar los materiales correctamente.

- Evitar que la carga no pase sobre las personas.

- No superar las cargas maximas indicadas por el fabricante.

- Cuando el gruista o el piloto del helicéptero no tenga visibilidad del recorrido total de la
carga, éste sera ayudado por un sefialista.

- Cuando trabaje en las proximidades de lineas eléctricas asegurese de que se mantiene
las distancias de seguridad a las lineas eléctricas.

Protecciones colectivas

- Correcta sefalizacion e iluminacion de las zonas de trabajo y las influenciadas por los
mismos.

- Orden y limpieza en la zona de trabajo.

- Barandillas de proteccion en desniveles.

- Empleo de andamios y escaleras adecuados.

- Anclaje para arneses de seguridad a elementos fijos estructurales y/o lineas de vida.
- Pasarelas de circulacion y acceso.

- Conexion a tierra de todas las maquinas eléctricas.

- Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.

- Toda la maquinaria, equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa
que les es de aplicacion.

- Sefiales 6ptico - acusticas de vehiculos de obra.
- Extintores de polvo quimico seco.
- Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

- Presencia de Recursos Preventivos.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad de polietileno

- Guantes frente a riesgos mecanicos
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e - Arnés de seguridad con dispositivo anticaida anclado a elementos fijos estructurales y /
o lineas de vida

e - Cinturén dorsolumbar, durante las operaciones de manipulacion manual de cargas
considerables.

e - Traje impermeable para ambientes lluviosos

e - Calzado de seguridad.
7.6. MAQUINARIA Y MAQUINAS HERRAMIENTAS
7.6.1. DUMPER MOTOVOLQUETE

Riesgos mas comunes

e Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y en operaciones de
mantenimiento

e Vuelcos y caidas de la maquina
e Puesta en marcha fortuita
e Ruido

e Vibraciones

Medidas preventivas

e Ademas de las normas para la maquinaria movil, se seguiran las siguientes:
o No se bajaran rampas frontalmente con e vehiculo cargado.
o Los dumperes estaran dotados de pdrtico antivuelco.
o Esta prohibido el transporte de personas.

o Para evitar golpes con la manivela de arranque, se agarrara la manivela con las dos
manos, el tiron se dara de abajo arriba, y el esfuerzo se realizara con las dos piernas.

o No se cargara el volquete a un nivel superior al de la vista del conductor.

o La carga se asegurara o fijara.

7.6.2. CAMION DE TRANSPORTE

Riesgos mas comunes

e Atropello.

e Colision.

e Vuelco.

e Caidas a distinto nivel.

e Golpes con objetos moviles.
e Golpes con objetos inmdviles.

e Atrapamiento.
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Exposicion al ruido

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

Los accesos, la circulacion, las descargas y cargas de los camiones en la obra se
realizaran en lugares preestablecidos y definidos.

Los camiones dedicados al transporte de materiales estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento, conservacién y funcionamiento.

Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidraulico).

Vigilar la presion de los neumaticos, limpieza de espejos retrovisores y parabrisas,
comprobar funcionamiento de luces y sefalizacion acustica, especialmente la de
indicacion de retroceso.

No superar los 20 km/h en el recinto de la obra.

Disponer de botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica, de
las herramientas esenciales y de lamparas de repuesto.

Antes de ser iniciadas las maniobras de carga y descarga de material se habra activado
el freno de mano y se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas.

La puesta en estacion y los movimientos del camion seran dirigidos por un senalista.

Los conductores de los camiones-hormigonera seran informados de las zonas de riesgo y
de las instrucciones de circulacion.

Las operaciones de carga y descarga seran dirigidas por un especialista.
Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos.
El gancho de la grua auxiliar dispondré de pestillo de seguridad.

Para subir a las cajas de los camiones se emplearan medios auxiliares.

Protecciones personales

Casco de seguridad.

Botas de seguridad, impermeables.
Cinturén de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

7.6.3. MAQUINARIA DE ELEVACION

Existen una serie de riesgos y protecciones que son comunes para carretillas elevadoras, las gruas
torre, grias moviles y en general para toda la maquinaria de elevacion.

Riesgos mas comunes

Rotura del cable de elevacion o del gancho
Caida de materiales de la carga

Caida de personas a distinto nivel por empujén de la carga
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Golpes y aplastamientos con la carga

Caida de la maquina por el viento, por exceso de carga, etc.

Medidas preventivas

El montaje y desmontaje seran efectuados siempre por expertos, de acuerdo con las
indicaciones del fabricante.

Debe colocarse de forma clara y visible la carga maxima admisible o el diagrama carga-
alcance, debiendo el maquinista cerciorarse de que la carga es inferior a la maxima
admisible.

Se prohiben las sobrecargas.

Se mantendran correctamente limpias, de forma que sean legibles, todas las
instrucciones y advertencias para su correcto manejo.

Los 6rganos moéviles susceptibles de ser peligrosos para las personas seran protegidos.
La proteccion solo se retirara para operaciones de conservacién o reparacion, con la
maquina parada, reponiéndose a continuacion.

Los cables seran del tipo y diametro indicado por el fabricante. El gancho tendra cierre de
seguridad.

Si la gria es de accionamiento eléctrico, la instalacion cumplira lo especificado en el
Reglamento Electrotécnico correspondiente.

Diariamente, antes de comenzar el trabajo, el maquinista inspeccionara el estado de
cables, frenos y dispositivos de seguridad.

Esta absolutamente prohibido:

o Manipular los dispositivos de seguridad

o Arrastrar cargas por el suelo

o Tirar de objetos empotrados

o Hacer tiros oblicuos

o Balancear las cargas

o Dejar cargas suspendidas con la gria parada
o Transportar personas

o Realizar movimientos bruscos

o Si el maquinista no puede observar bien el campo de trabajo, debe existir un sefalista
que le dé las indicaciones mediante cddigo o radioteléfono.

En caso de trabajos nocturnos, la zona estara perfectamente iluminada.

Protecciones personales

Casco de seguridad (en todo momento)

Guantes (al manejar cables u otros elementos rugosos o cortantes)
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Cinturén de seguridad (siempre que el trabajo se realice en lugares donde exista riesgo
de caida de mas de 2 m de altura)

Botas de seguridad

Mono o buzo de trabajo

7.6.4. GRUA AUTOPROPULSADA

Riesgos mas comunes

Rotura del cable de elevacion o del gancho

Caida de materiales de la carga

Caida de personas a distinto nivel por empujén de la carga
Golpes y aplastamientos con la carga

Caida de la maquina por el viento, por exceso de carga, etc.
Vuelcos.

Choques.

Contacto con lineas eléctricas aéreas.

Puesta en marcha fortuita.

Medidas preventivas

Igualmente se aplican todas las normas generales para maquinaria de elevacion. Pero ademas deben
observarse las siguientes:

Se acotara el area de influencia de la gria y se colocaran sefiales “riesgo de caida de
objetos” y “maquinaria pesada en movimiento”.

En la proximidad a lineas eléctrica de menos de 66 kV la minima distancia la tendido sera
de 3 m; en caso de lineas de mas de 66 kV, esta distancia sera superior a 5 m.

En proximidad de algun centro emisor y para evitar los efectos de la corriente estatica al
estrobador, se dispondra de una eslinga de banda textil, de resistencia suficiente entre el
gancho de la grua y los aparejos o la pieza a izar.

Durante los trabajos de elevacion, la grua debera estar asentada sobre terreno horizontal
con los gatos extendidos y debidamente calzados, hasta conseguir la perfecta solidez del
terreno.

La grua se asentara alejada de los cortes de excavacion y bordes de talud del terreno.

Para evitar aplastamiento de personas, se debera guardar un minimo de 0,60 m entre las
partes mas salientes del conjunto de la maquina — carga y el paramento vertical mas
préximo. Si esto no es posible, se impedira el paso de personas con balizamiento y sefal
de “prohibido el paso a peatones”.

En las gruas sobre neumaticos, incluso con estabilizadores, es peligroso manipular
cargas por la parte frontal. Si es imprescindible, deben consultarse las instrucciones del
fabricante acerca de la carga maxima y las demas precauciones a observar.

Durante los trabajos de giro de la pluma, el gruista debe vigilar la trayectoria a fin de
evitar colisiones con cualquier elemento. En especial, el contacto con lineas eléctricas

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. Pagina 55 de 106



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

aéreas. Si por descuido se produjese este accidente, el maquinista no abandonara la
cabina y de tener que hacerlo, lo hara de un salto a tierra.

e EIl operador debera estar situado de forma que vea la carga a lo largo de toda su
trayectoria, de no ser asi, debera haber un sefalista.

e El operador cuidara de no sobrevolar la carga por encima de personas.

e Durante los trabajos no debera permanecer persona alguna en el radio de accién de las
maquinas. Asi mismo, se deben colocar carteles adhesivos en el bastidor a fin de advertir
a las personas de estos riesgos.

e Las gruas no son maquinas de transporte; no debe desplazarse nunca la grua con carga
en su pluma, es causa probable de vuelco y graves accidentes.

e No se utilizara la gria para el transporte de personas. El trabajo esporadico sobre “cesta”
Uunicamente se podra efectuar cuando el trabajador disponga de cinturén anticaidas y un
segundo cable fiador independiente del correspondiente al gancho de la grua.

¢ Nunca se efectuaran tiros sesgados, arrastre de cargas, ni se intentaran arrancar cargas
gue permanezcan sujetas.

¢ No se realizaran paradas de los movimientos de giro y traslaciéon con contramarcha.

e No se podran bloquear con cufas, ligaduras, etc., los contadores de maniobra, ni
tampoco podran accionarse con la mano.

e Se suspenderan las tareas de izado se suspenderan si se registren vientos superiores a
50 km/h.

e En todo momento debera haber en el tambor de enrollamiento, al menos dos vueltas de
cable.

¢ El maquinista no debe abandonar la cabina si tiene una carga suspendida.

e Sila maquina se ha mojado por cualquier causa, se debe hacer funcionar los frenos en
vacio varias veces para evaporar la humedad, antes de manipular una carga.

e Es necesario elegir la gria adecuada a la carga, asi como estudiar detenidamente el
diagrama carga-distancia dado por el fabricante, no sobrepasando en ningun caso lo que
en él esté indicado.

e La carga maxima admisible deberd figurar en lugar visible de la maquina.

e Estas maquinas necesitan operadores muy instruidos y habituados a su uso, debiendo
estar dotados de los medios de seguridad adecuados, en particular: casco, calzado de
seguridad y guantes.

e Las revisiones y reparaciones se efectuaran siempre con la maquina parada y con todos
los contactos y pupitres de mando perfectamente enclavados o con sefializacion,
advirtiendo de la operacion.

e Los elementos de la grua hidraulica telescopica autopropulsada estaran construidos y
montados con los factores de seguridad siguientes, para su carga maxima nominal:

o Ganchos accionados con fuerza motriz 4
o Elementos de izado de materiales peligrosos 5
o Elementos estructurales 4
o Cables izadores 6
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o Mecanismos y ejes de izar 8

o Cadenas de izado 5

e La cabina del operador dispondra de perfecta visiéon frontal y lateral, estando dotada
permanentemente de cristales irrompibles para protegerse de la caida de materiales.

e La plataforma sera de material antideslizante.

e Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de las cadenas seran del mismo material que
estas ultimas.

e Seran rechazadas las cadenas que presenten:

o Reduccion de un 5% del diametro por efectos del desgaste en los eslabones.
o Eslabones doblados, aplastados, estirados o abiertos.

o Existencia de nudos.

e Las gazas, lazos para ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de guardacabos
resistentes y la union de cables sera, preferentemente, mediante casquillos prensados.

e El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable o 300 veces el
diametro del alambre mayor.

e Serechazaran los cables de izados por las siguientes causas:

o Rotura del cordén.
o Reduccién anormal y localizada del diametro.

o Existencia de nudos.

o Cuando la disminucién del didmetro del cable es un punto cualquiera alcance al 10%
para los cables de cordones o el 3% para los cables cerrados.

o Cuando el numero de alambres rotos visibles alcance el 20% del niumero total de
hilos del cable, en una longitud igual a dos veces el paso del cableado.

o Cuando la disminucién de la seccién de un cordén, medida en una paso cableado,
alcanza el 40% de la seccion total del cordon.

e Los ganchos de los aparejos de izar seran de acero o hierro forjado.
e Los ganchos estaran equipados con pestillos de seguridad.

e Serechazaran los ganchos por las siguientes causas:

o Gancho abierto o doblado.

o Gancho con asideros o refuerzos soldados con posterioridad al tratamiento térmico
del gancho.

o Ausencia de pestillo de seguridad o deterioro del mismo.

o Grieta o fisura en el cuerpo del gancho.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. Pagina 57 de 106



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

Al finalizar la jornada se sefializara y balizara la posicion de la maquina, se pondran
calzos en las ruedas y se trabaran las partes moviles con los enclavamientos adecuados.
Las llaves seran custodiadas por el operador de la grua.

La revision general de la grua autopropulsada y su mantenimiento, deben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante, siempre con la maquina parada y
desconectada.

Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos, asi como
la presion de los neumaticos y su estado.

Antes de iniciar el trabajo se realizara una revisién cuidadosa de los cables, cadenas y
ganchos.

Comprobacién periddica del estado de los limitadores de carga.
Engrase periddico del cable y sustitucion cuando se estado lo aconseje.

Enrollado correcto de las espiras en el tambor de recogida del cable y correcta colocacién
de la carcasa protectora sobre el mismo.

Comprobacién del apriete de los tornillos en corona de giro de la plataforma.

Niveles de aceite en telescopicos, cajas reductoras y engrasado de las partes moviles.

7.6.5. MARTILLO NEUMATICO

Riesgos mas comunes

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos

Golpes

Proyecciones de objetos o particulas
Polvo

Ruido

Vibraciones

Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos

Rotura de la manguera

Medidas preventivas

Estas maquinas solo seran manejadas por personal autorizado y especialmente formado
en su manejo.

Se acordonara o cerrara la zona bajo los tajos de martillos, en prevencion de dafios a los
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara
por el lugar mas alejado posible.
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No se utilizaran martillos neumaticos en las excavaciones en presencia de lineas
eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la “banda” o “sefalizacion de aviso” (unos
80 cm por encima de la linea).

En el acceso al tajo de martillos neumaticos se sefializara el uso obligatorio de proteccion
auditiva, gafas antiproyecciones y mascarillas antipolvo.

Se efectuara una rotacién de los trabajadores que manejen martillos neumaticos, cada
hora.

No apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo del martillo.

No dejar el martillo hincado en el suelo, pared o roca.

Antes de accionar el martillo asegurarse que esta perfectamente amarrado el puntero.
No abandonar nunca el martillo, conectado al circuito de presion.

Compruebe que las conexiones de la manguera estan en perfecto estado.

Protecciones personales

Casco de seguridad

Ropa de trabajo

Guantes de cuero

Delantal de cuero

Calzado de seguridad
Protectores auditivos

Gafas antiproyecciones
Faja elastica antivibraciones

Mufiequeras elasticas antivibraciones

7.6.6. AMOLADORA RADIAL PORTATIL

Riesgos mas comunes

Golpes y cortes con herramientas.
Golpes y cortes por objetos.
Proyeccién de particulas.
Proyeccién de polvo.

Ruido

Medidas preventivas

El disco se protegera mediante carcasa.
Se elegira el disco adecuado para el trabajo a realizar y se evitara su calentamiento.

No se apurara la vida del disco, cambiandolo cuando esté desgastado. La operacién de
cambio de disco se realizara con la maquina desconectada de la red eléctrica.

Antes de empezar los trabajos se comprobara el estado del disco y si estuviera gastado o
resquebrajado se procedera a su sustitucion.
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Al cortar no se debera presionar excesivamente el disco y mucho menos en sentido
oblicuo o lateral.

Antes de poner la maquina en servicio, se comprobara que esta conectada a puesta a
tierra, asociada a un interruptor diferencial de 300 miliamperios.

La alimentacion eléctrica se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de
clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion.

Esta prohibido ubicar la cortadora en sitios encharcados.

Protecciones personales

Casco de seguridad

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad. Antiproyecciones.
Mascarilla antipolvo.

Protectores auditivos

Guantes bien ajustados.

Ropa de trabajo.

7.6.7. COMPRESOR

Riesgos mas comunes

Vuelco del compresor durante el transporte.

Golpes, cortes y atrapamientos (operaciones de manipulaciéon y mantenimiento).
Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Quemaduras (durante las operaciones de mantenimiento).

Medidas preventivas

El compresor se ubicara en lugares definidos para ello.

Las operaciones de carga y descarga seran dirigidas por personal responsable. Si el
descenso se realiza sobre rampa inclinada, se utilizara un tractel tensor de afianzamiento.

El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos, que
parte de una argolla de izado.

El compresor debe estar estacionado en posicidon horizontal, incluyendo la lanza de
remolque. Las ruedas seran sujetas mediante tacos antideslizamientos

Las carcasas protectoras estaran siempre cerradas.

Se acordonara un area de 4 metros de radio entorno al compresor, en el que sera
obligatorio el uso de protectores auditivos. Se instalara una sefal de obligaciéon de
empleo de protectores auditivos.

Se instalara lo mas alejado posible de la zona de trabajo (un minimo de 15 metros), para
evitar siempre que sea posible el impacto sonoro.
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Para evitar golpes con la manivela de arranque, sera necesario: agarrar la manivela con
todos los dedos del mismo lado, dar el tirén de abajo hacia arriba, realizar el esfuerzo con
las dos piernas.

Las operaciones de llenado de combustible se haran con el motor parado.
Se dispondra de un extintor de incendios en las inmediaciones.

Se comprobaran periddicamente las mangueras y conexiones, desechando
inmediatamente aquellas que se encuentren en mal estado.

Las mangueras de presion se mantendran elevadas en los cruces con viales.

Los racores de conexion iran sujetos con abrazaderas atornilladas; se prohibe fijarla con
alambres.

Se pondra cuidado a la hora de manejar la bateria, ya que pueden producirse
salpicaduras del acido que contiene.

Todas las operaciones de mantenimiento y reparacién se haran cuando la maquina no
esté en funcionamiento.

Se realizaran todas las revisiones indicadas en las normas de mantenimiento
establecidas por el fabricante.

Se comprobara que el calderin dispone de la placa de retimbrado expedida por el
Ministerio de Industria u organismo auténomo competente, con fecha no superior a los
cinco ultimos afos.

Se tendra cuidado en no dejar herramientas ni cables sueltos en el interior de la maquina.

Cuando el cap6 esté levantado, se afianzara adecuadamente, para evitar su posible
caida.

Se pondra atencion en la colocacion del buldn, para evitar lesiones en las manos.

En caso de utilizar el compresor en locales cerrados, éstos dispondran de una buena
ventilacion.

Protecciones personales

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.
Calzado de seguridad.

Protectores auditivos (cuando se trabaje en las proximidades del compresor)

7.6.8. GRUPO ELECTROGENO

Riesgos mas comunes

Vuelco del grupo durante el transporte.

Golpes, cortes y atrapamientos (durante las operaciones de manipulacion y
mantenimiento).

Ruido

Quemaduras (durante las operaciones de mantenimiento)
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e Contactos eléctricos
¢ Incendios y explosiones

e Atrapamientos

Medidas preventivas

e El grupo o grupos electrogenos que se utilicen irdn dotados de un interruptor diferencial
de 300 mA de sensibilidad completado con la puesta a tierra de la instalacién y parada de
emergencia del grupo.

e El grupo debe quedar estacionado en posicion horizontal.

e Las carcasas protectores estaran siempre cerradas.

e Las operaciones de llenado de combustible se haran siempre con el motor parado.
¢ No deberan funcionar con las tapas de los bornes descubiertas.

e Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Protecciones personales

e Cascos de seguridad
e Botas de seguridad

e Guantes

e Gafas

e Ropa de trabajo.

e Protectores auditivos, en caso de trabajar cerca del grupo

7.6.9. ROZADORA ELECTRICA.

Riesgos mas comunes

e Contactos eléctricos.

e Cortes.

e Proyeccion de particulas.
e Polvo.

e Ruido.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a diferente nivel.

Medidas preventivas

e Antes de comenzar a utilizar el aparato se debe comprobar que la carcasa de proteccion
esté completa y no le falte ninguna pieza.

e Se debe comprobar también el buen estado del cable y de la clavija de conexion.
e Hay que utilizar el disco adecuado para el material a rozar.

e No se debe intentar hacer rozas en zonas poco accesibles ni en posicién inclinada
lateralmente; el disco se puede romper y causar lesiones al operario que lo maneja.
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Se suele observar que por el afan de ir mas rapido se golpea el material a rozar al mismo
tiempo que se corta. Este uso encierra el riesgo de que el disco se rompa y le produzca
lesiones al operario.

Los discos gastados o fisurados hay que sustituirlos inmediatamente. Antes de iniciar las
manipulaciones del cambio de disco hay que desconectar la maquina de la red eléctrica.

Dado que durante el corte se produce polvo, el operario que realice esta operacion
debera utilizar mascarilla.

Las rozadoras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

Protecciones personales

Casco de seguridad.
Protectores auditivos.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Mascarilla antipolvo.

Gafas de seguridad.

7.6.10. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA).

Riesgos mas comunes

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccién de particulas.

Otros.

Medidas preventivas

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Los porta electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en
material aislante de la electricidad.

Se prohibe expresamente la utilizacidén en esta obra de porta electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.
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o El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

e A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de
Obra:

e Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

o Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el
yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

o No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle
lesiones graves en los 0jos.

o No pique el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

o No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden
estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

o Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

o Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la
vertical de su puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

o No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfilaria. Depositela sobre un
portapinzas evitara accidentes.

o Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del
grupo, evitara tropiezos y caidas.

o No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

o Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

o No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el
disyuntor diferencial. Avise al Servicio de Prevencién para que se revise la averia.
Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

o Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

o Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

o No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada
seriamente. Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las
mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos termorretractiles”.

o Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.
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o Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de
conexion.

o Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le
parezcan incomodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no
sufra accidentes.

Protecciones personales

e Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
¢ Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
e Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

e Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.

e Manguitos de cuero.
e Polainas de cuero.

e Mandil de cuero.

e Cinturdn de seguridad clase Ay C.

7.6.11. SIERRA CIRCULAR

Riesqos mas comunes

e Golpes, atrapamientos, abrasiones, cortes y amputaciones en extremidades superiores
e Contactos eléctricos

e Proyeccion de particulas

e Emisién de polvo

Medidas preventivas

e El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan las cogidas por
los 6érganos moviles.

e Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
e La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, para evitar incendios.

e Las maquinas de sierra circular estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

o Carcasa de cubricion del disco
o Cuchillo divisor del corte

o Empujador de la pieza a cortar y guia

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. Pagina 65 de 106



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

o Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas
o Interruptor estanco

o Toma de tierra

e Se prohibe dejar las mesas de sierra suspendidas del gancho de la gria durante los
periodos de inactividad.

¢ El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado.

e La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion.

¢ No se ubicara la sierra sobre lugares encharcados.
e Los alrededores se mantendran limpios de productos procedentes de los cortes.

¢ Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no esta anulada la conexién a
tierra y que el interruptor eléctrico es estanco.

e Se utilizara un empujador para manejar el material a cortar.
¢ No se retirara la proteccion del disco de corte.

e Si la maquina se detiene sin motivo aparente, el trabajador se retirara de ella y avisara
para que sea reparada. No intentara realizar ni ajustes ni reparaciones.

e Se comprobara periddicamente el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados
o carezcan de algun diente.

e Para evitar dafios en los ojos se emplearan unas gafas de seguridad antiproyeccién de
particulas.

e Se evitara la presencia de clavos al cortar.

e Se extraeran previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

e En el corte de piezas cerdmicas la generacion de polvo es un riesgo para la salud. A ser
posible se trabajara a la intemperie, a sotavento y protegido con una mascarilla. Mojando
el material se genera menos polvo.

e Se dispondra de un extintor manual de polvo quimico junto al puesto de trabajo.

Protecciones personales

e Casco de seguridad

e Guantes de cuero (preferiblemente muy ajustados)

e (Gafas de seguridad antiproyecciones

e Calzado con plantillas anticlavo

e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable

e Para cortes en via hiumeda se utilizara:

e Guantes impermeables (preferiblemente muy ajustados)

e Traje impermeable
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e Polainas impermeables
e Mandil impermeable

e Botas de seguridad impermeables

7.6.12. TALADRO PORTATIL

Existen diferentes tipos, segun sea el diametro y longitud de la broca a emplear, pudiendo disponer
de variador de velocidad y de percutor para trabajos en materiales duros.

Riesgos mas comunes

e Contacto eléctrico.
e Cortes por la broca.

e Proyeccioén de particulas.

Medidas preventivas

e Se debe seleccionar la broca correcta para el material que se va a taladrar.

e Sila broca es lo bastante larga como para atravesar el material, debera resguardarse la
parte posterior para evitar posibles lesiones directas o por fragmentos.

Protecciones personales

e Casco.
e Calzado de seguridad.

e (Gafas de seguridad.

7.6.13. MAQUINAS-HERRAMIENTAS

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién que atafien a la utilizacion de
pequefas herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas,
sierras, etc.

Riesgos mas comunes

e Cortes y golpes

e Proyeccion de fragmentos
e Contactos eléctricos

e Vibraciones

. Ruido

Medidas preventivas

e Las maquinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

e Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de
contacto con la energia eléctrica.
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Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma que, permitiendo la observacion
de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los
objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran para su reparacion.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a
la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general de la obra.

En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramientas no protegidas
con doble aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

Se prohibe la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramientas si no estan
dotadas de doble aislamiento.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo,
0 en marcha aunque sea con movimiento residual.

Protecciones personales

Casco de seguridad

Guantes de seguridad

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad

Gafas de seguridad antiproyecciones
Protectores auditivos

Mascara antipolvo con filtro mecanico especifico recambiable

7.6.14. HERRAMIENTAS MANUALES

Riesgos mas comunes

Golpes y cortes en las manos y los pies

Proyeccién de particulas

Medidas preventivas

Cada herramienta manual se utilizara para aquellas tareas para las que ha sido
concebida.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado
de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias resbaladizas.
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Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas,
recipientes o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

Protecciones personales

Cascos de seguridad
Botas de seguridad
Guantes de cuero o P.V.C.

Gafas contra proyeccioén de particulas

7.7. MEDIOS AUXILIARES

7.7.1. BARQUILLAS (CESTAS), PLATAFORMAS MOVILES

Riesgos mas comunes

Caida de personal a distinto nivel
Caida de objetos

Choques y golpes

Atropellos

Vuelco de la maquina

Contacto eléctrico

Trafico

Medidas preventivas

Al entrar a la obra, solicitar la hoja de Control de la Revisié Técnica de la maquina.

Antes de su primera untilizacién, el responsable a pie de obra efectuara un riguroso
reconocimiento de cada uno de los elementos que la componen.

Todo el personal usuario sera conocedor de la normas e instrucciones dadas por el
fabricante.

Diariamente, comprobar los indicadores de nivel, las luces y los avisadores acusticos de
bajada y desplazamiento. Muy importante es comprobar que no exisnten fugas de aceite
bajo la maquina, estado de las ruedas y estado general de la maquina.

No se permite el uso de la plataforma con falta de barandillas o con la cadena del acceso
sin poner, con los dispositivos de seguridad anulados y/o sin utilizar los estabilizadores en
zonas o suelos inclinados.

Los movimientos deben ser precisos y lentos. No atar la maquina en los movimientos a la
estructura.
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Mantener la tapa del cuadro de mandos cerrada y no manipular en su interior, solo
manipular los cuadros.

Asegurarse de que esta en buen estado y que tiene gasoil suficiente y controles
conformes.

Asegurarse de que dispone de espacio suficiente para trabajar.
Asegurarse de que el conductor maquinista conoce perfectamente el uso de la maquina.

Si no sabe, pregunte, la complejidad de la maquina lo aconseja. Avisar inmediatamente si
hay cualquier anomalia.

Las plataformas maviles y las barquillas y sus brazos de actuacion, estaran debidamente
autorizadas cumpliendo la normativa vigente.

La barquilla sera de dimensiones adecuadas para el trabajo comodo de 2 personas, que
sera el numero maximo de ocupantes.

Las plataformas moéviles y barquillas, cumpliran los principios generales que les afecten
de los apartados sobre TRANSPORTE Y MANEJO DE MATERIALES.

Las barquillas tendran que ser bloqueadas en la posicidon de trabajo, asi como la gria o
plataforma que la sustenta.

Las operaciones de la grua soporte seran exclusivamente dirigidas por el ocupante de la
barquilla y el Jefe de los trabajos, siendo preferente el uso de barquillas autocontroladas;
en sus desplazamientos se tendra en todo momento en cuenta el no sobrepasar las
distancias minimas de seguridad a los elementos préximos en tension, recogidas en el
apartado sobre TRANSPORTE Y MANEJO DE MATERIALES, en su punto Trabajos en
proximidad de instalaciones con tension.

Las operaciones de entrada y salida en la plataforma o barquilla seran efectuadas a nivel
del suelo, y nunca a otro distinto.

Sera necesario prever los medios necesarios para una evacuacion de los ocupantes de
las plataformas o barquillas en caso de emergencia.

Protecciones personales

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Calzado antideslizante

Guantes de proteccion

Trajes de agua 6 ropa de trabajo
Cinturén de seguridad

Chaleco reflectante

7.7.2. ANDAMIOS EN GENERAL Y PLATAFORMAS DE TRABAJO

Riesgos mas comunes

Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel

Desplome del andamio
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e Caida de objetos
e Golpes por objetos o herramientas

e Atrapamientos

Medidas preventivas

e Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

e Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

e Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

e Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tabléon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de
reparto.

e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o
vuelco.

e Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra o listdn
intermedio y rodapiés.

e Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

e Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que
puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 5 cm como minimo.

e Se prohibe abandonar en las plataformas de los andamios materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

e Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

e Se prohibe fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

e La distancia de separacion entre un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm en prevencioén de caidas.

e Se prohibe correr por las plataformas.

e Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

e Los andamios se inspeccionaran diariamente antes del inicio de los trabajos para prevenir
fallos de las medidas de seguridad.

e Los elementos que muestren algun fallo o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion o sustitucion.

e Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar
sobre los andamios intentaran detectar aquellos trastornos orgénicos (vértigo, epilepsia,
problemas cardiacos, etc.) que puedan favorecer accidentes de los trabajadores.
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Protecciones personales

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Calzado antideslizante

Cinturén de seguridad

Trajes de agua 6 ropa de trabajo

Chaleco reflectante

7.7.3. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Riesgos mas comunes

Caidas a distinto nivel
Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje

Los derivados del uso de tablones y madera de pequena seccidon o en mal estado
(roturas, fallos, cimbreos)

Medidas preventivas

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las borriquetas para evitar
balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40
cm para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas a ejes entre si mas de 2,5 m para evitar las
grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los
riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe la sustitucién
de éstas por bidones, pilas de materiales y similares.

Sobre los andamios de borriquetas so6lo se mantendra el material estrictamente
necesario, y siempre repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las
sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Las borriquetas metédlicas de sistema de apertura de cierre o tijera estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una anchura minima de 60 cm
(equivalente a 3 tablones trabados entre si), y el grosor del tabléon sera como minimo de 5
cm.

Los andamios sobre borriquetas cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 m o mas de
altura, estaran recercados de barandillas sdlidas de 90 cm de altura, formadas por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.
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Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 m o mas de
altura, se arriostraran entre si, mediante cruces de San Andrés para evitar los
movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en bordes de taludes, escolleras, etc.,
tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde altura por medio de puntos fuertes
a los que amarrar los cinturones de seguridad, por medio de redes o por barandillas
sujetas al suelo y al techo.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de
trabajo deban ubicarse a 6 m o mas de altura.

Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas
a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos
por rotura de los tablones.

Protecciones personales

Casco de seguridad
Guantes de cuero
Calzado antideslizante
Cinturén de seguridad

Chaleco reflectante

7.7.4. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Riesgos mas comunes

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel
Atrapamientos durante el montaje
Caida de objetos

Golpes por objetos

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, arriostramientos, etc.).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal que ofreceréa las
garantias necesarias como para poder amarrar a €l el fiador del cinturén de seguridad.

Las barras, modulos tubulares y tablones se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila
atadas con nudos de marinero o mediante eslingas normalizadas.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion mediante
las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos
correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.
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e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura.

e Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié
de 15 cm.

e Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la parte posterior una barandilla sélida
de 90 cm de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

e Los moédulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

e Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto
de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

e Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones se complementaran
con entablados y viseras seguras al nivel del techo en prevencion de golpes.

e La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

e Se prohibe el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos, torretas de maderas diversas y similares.

e Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion) de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos
de acero, hincados a fondo y sin doblar.

e Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm de altura formadas
por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

e Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de
conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o0 acusada
oxidacion.

e Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral se montaran con ésta hacia
la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

e Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre las plataformas de
trabajo de los andamios tubulares.

e Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm del
paramento vertical en el que se trabaja.

e Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos
sélidamente a los puntos fuertes de seguridad previstos en fachadas o paramentos.

e Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

e Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

e Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

o Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la
parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util
de la plataforma.
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Protecciones personales

Casco de seguridad
Calzado antideslizante
Cinturén de seguridad

Chaleco reflectante

7.7.5. ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

Riesqos mas comunes

Caidas a distinto nivel
Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formaciéon mediante
las abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas tendran la anchura maxima (no
inferior a 60 cm) que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas
seguras y operativas.

Los andamios sobre ruedas cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de
mantener su estabilidad:

o HL<3
o donde:
H es la altura de la plataforma de la torreta

L es la anchura menor de la plataforma en planta

En la base, al nivel de las ruedas, se montaran dos barras de seguridad en diagonal para
hacer el conjunto indeformable y mas estable.

Cada dos bases montadas en altura se instalara una barra diagonal de estabilidad en
direcciones alternativas.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas se limitaran en todo su
contorno con una barandilla solida de 90 cm de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a puntos fuertes de seguridad
en prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a
los trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio sobre ruedas, en
prevencion de vuelcos de la carga o del sistema.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. Pagina 75 de 106



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe trabajar o permanecer a menos de 4 m de las plataformas de los andamios
sobre ruedas.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros se bajaran en el interior de cubos mediante la garrucha de izado
y descenso de cargas.

Se prohibe transportar personas o materiales encima de los andamios sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicion en prevenciéon de caidas de los
trabajadores.

Antes de subir a trabajar en plataformas de andamios sobre ruedas se deben activar los
frenos antirrodadura de las ruedas.

Se prohibe utilizar andamios sobre ruedas apoyados directamente sobre soleras no
firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencion de vuelcos.

Protecciones personales

Casco de seguridad

Calzado antideslizante

Cinturén de seguridad

Para el montaje se utilizaran ademas:
Chaleco reflectante

Guantes de cuero

Botas de seguridad

7.7.6. CADENAS, CABLES Y ESLINGAS

Riesgos mas comunes

Aplastamiento

Golpes por objetos desprendidos
Sobreesfuerzos

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Protecciones personales

Casco

Ropa de trabajo

Guantes de cuero

Calzado antideslizante de seguridad

Chaleco reflectante
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7.7.7. ESCALERAS DE MANO

Este medio auxiliar suele ser objeto de prefabricacion rudimentaria, lo cual es una practica contraria a
la seguridad que debe ser impedida.

Riesgos mas comunes

Caidas a distinto nivel
Deslizamiento por incorrecto apoyo
Vuelco lateral por apoyo irregular
Rotura por defectos ocultos

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos

Medidas preventivas

De aplicacioén al uso de escaleras de madera:

o Las escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad.

o Los travesafos de madera estaran ensamblados.

o Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

De aplicacion al uso de escaleras metalicas:

o Los largueros seran de una sola pieza y careceran de deformaciones o abolladuras
que puedan mermar su seguridad.

o Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven
de las agresiones de la intemperie o seran de material inoxidable.

o Las escaleras metélicas no estaran suplementadas con uniones soldadas.
De aplicacién al uso de escaleras de tijera:

o Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a) y b) segun cual sea
el material del que estén fabricadas.

o Las escaleras de tijera estaran dotadas, en su articulacion superior, de topes de
seguridad de apertura.

o Las escaleras de tijera estaran dotadas, hacia la mitad de su altura, de cadenilla de
limitaciéon de apertura maxima.

o Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales, abriendo ambos largueros
para no mermar su seguridad.

o Las escaleras de tijera se montaran con los largueros en posicién de maxima apertura
par no mermar su seguridad.
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o Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

o Las escaleras de tijera no se utilizaran cuando la posicion para realizar un trabajo
obligue a situar los pies en los tres ultimos peldarios.

o Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Para el uso general de escaleras de mano, independientemente de los materiales de que
estén hechas:

o Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

o Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

o Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o estructura al que dan acceso.

o Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.

o Las escaleras de mano se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

o Se prohibe transportar pesos a mano iguales o superiores a 25 Kg sobre las
escaleras de mano.

o Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar su estabilidad.

o Se prohibe la utilizacion al mismo tiempo de la escalera por dos 0 mas personas.

o El ascenso y descenso y el trabajo sobre las escaleras de mano se efectuara
frontalmente, es decir, mirando hacia los peldafios que se estan utilizando.

Protecciones personales

Casco de seguridad
Botas de seguridad
Calzado antideslizante
Cinturén de seguridad

Chaleco reflectante

7.7.8. PUNTALES

Riesgos mas comunes

Caidas a distinto nivel durante la instalacion de puntales

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion o durante las maniobras de
transporte elevado

Golpes durante la manipulacion
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Atrapamiento de dedos en extension y retracciéon
Caida de elementos del puntal sobre los pies
Rotura del puntal por fatiga del material o por mal estado

Desplome de encofrados por mala disposicién de los puntales

Medidas preventivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de direcciones
cruzadas alternativas de un unico puntal en altura y fondo el que desee.

La estabilidad de los acopios de puntales se asegurara mediante la hinca de pies
derechos de limitacién lateral.

Se prohibe el amontonamiento irregular de los puntales tras el desencofrado.

Los puntales se izaran en paquetes uniformes sobre bateas y flejados para evitar
derrames.

Los puntales se izaran en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la graa.

Se prohibe la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencién
de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instalados de modo que no permitan su extensién o retraccion.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con
respecto a la vertical se acufiaran. Los puntales siempre se apoyaran de forma
perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor
estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente
repartido. Se prohiben las sobrecargas puntuales.

Los puntales tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estaradn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con
todos sus componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Protecciones personales

Casco de seguridad
Guantes de cuero
Cinturén de seguridad
Botas de seguridad

Chaleco reflectante

7.8. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS: FICHAS PROFESIONALES
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Al comienzo de las obras correspondientes al Estudio y Proyecto que nos ocupa se entregaran a los
trabajadores unas Fichas Profesionales, en las que se contemplan las Normas de Seguridad, tanto de
maquinaria, como de herramientas y medios auxiliares a utilizar durante el periodo de ejecucion de
las mismas. Los riesgos a los que se ve expuesto cada profesional en su puesto de trabajo vendran
definidos y evaluados segun la unidad de obra en la cual lleva a cabo su tarea, y la maquinaria de
utilizacion para realizar la actividad que se le encomienda.

Estas fichas se resumen e incluyen a continuacion:

e Conductor de camion.
e Conductor de motovolquete.
e Operador de grua sobre camion.
e Operador de compresor movil.
e Operador de grupo electrégeno.
e Operador eléctrico.
e Albadil.
e Gruista.
e Sopletista.
7.8.1. CONDUCTOR DE CAMION

e Sino ha manejado antes un vehiculo de la misma marca y modelo, solicitar la instruccion
adecuada.

e Antes de subirse a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo,
por si hubiera alguna anomalia.

e Hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

e Comprobar los frenos después de su lavado o de haber atravesado zonas con agua.
e No circular por el borde de excavaciones o taludes.

¢ No circular en punto muerto.

¢ Nunca circular demasiado proximo al vehiculo que le preceda.

¢ Nunca transportar pasajeros fuera de la cabina.

e Bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular
con él levantado.

e Sitiene que inflar un neumatico, situarse en un costado, fuera de la posible trayectoria del
aro si saliera despedido.
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7.8.2.

7.8.3.

7.8.4.

No realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado sin haberlo calzado
previamente.

Realizar todas las operaciones que le afecten segun quedan reflejadas en la Norma de
Mantenimiento.

OPERADOR DE COMPRESOR MOVIL

Calzar adecuadamente el compresor en su posicion de trabajo, a fin de evitar posibles
desplazamientos accidentales.

Al levantar el capot, dejarlo firmemente sujeto, para evitar su caida.
No utilizar el compresor como “Almacén” de herramientas, trapos de limpieza, etc.

Antes de intentar desconectar un acoplamiento, comprobar que no existe presion en el
interior de la tuberia.

No usar el aire comprimido como elemento de limpieza de ropa o cabello.
Purgar periédicamente filtros y calderines.
Las revisiones y reparaciones se haran siempre con el motor parado.

Efectuar las revisiones que a su cargo figuren en las Normas Mantenimiento de la
magquina.

OPERADOR DE GRUPO ELECTROGENO

Antes de poner en marcha el grupo, comprobar que el interruptor general de salida esta
desconectado.

Todas las operaciones de mantenimiento y reparacion de elementos proximos a partes
moviles se haran con la maquina parada.

Efectuar periédicamente las operaciones a su cargo, indicadas en las Normas de
Mantenimiento.

Regar periddicamente las puestas a tierra.

OPERADOR ELECTRICO

Hacer siempre la desconexion de maquinas eléctricas por medio del interruptor
correspondiente, nunca en el enchufe.

No conectar ningun aparato introduciendo los cables pelados en el enchufe.
No desenchufar nunca tirando del cable.

Antes de accionar un interruptor, estar seguro de que corresponde a la maquina que
interesa y que junto a ella no hay nadie inadvertido.
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7.8.5.

7.8.6.

Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o
impactados.

No hacer reparaciones eléctricas. De ser necesarias avisar a persona autorizada para
ello.

ALBANIL

Nunca tirar nada por fachadas. Al partir ladrillos, hacerlo de forma que los restos no
caigan al exterior.

No utilizar elementos extrafos (bidones, bovedillas, etc.) como plataformas de trabajo o
para la confecciéon de andamios.

Al confeccionar protecciones o plataformas de trabajo de madera, elegir siempre la mejor
entre la disponible.

Cuidar de no sobrecargar las plataformas sobre las que se trabaja.

Utilizar cinturon de seguridad cuando el trabajo se realice en cubiertas, fachadas,
terrazas, sobre plataformas de trabajo o cualquier otro punto desde donde pueda
producirse una caida de altura.

Al trabajar en andamio colgado, amarrar el cinturéon de seguridad a la cuerda auxiliar.
No hacer acopios ni concentrar cargas en bordes de forjado y menos aun en voladizos.
Las maquinas eléctricas se conectaran al cuadro con un terminal clavijamacho.
Prohibido enchufar los cables pelados.

Si se utilizan prolongadores para portatiles (rotaflex, taladro, etc.) se desconectaran
siempre del cuadro, no del enchufe intermedio.

GRUISTA

Antes de comenzar el trabajo comprobar el funcionamiento de los finales de carrera.

Si se observa inversion de los movimientos de la gria (el gancho sube cuando se aprieta
el botén de bajada o viceversa), dejar de trabajar y avisar al Encargado.

Evitar pasar la carga por encima de personas.

No realizar tiros sesgados.

Nunca tratar de levar cargas que puedan estar adheridas o empotradas.

No bajar el gancho de manera que queden en el tambor menos de 3 vueltas de cable.

Nunca “puentear” o dejar fuera de servicio un elemento de Seguridad.
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e Avisar al Encargado si se observa alguna anomalia en la grua y escribir una nota en el
Parte de Trabajo.

e Al terminar el trabajo dejar desconectada la grua y poner la pluma “en veleta”, dejando el
gancho con una pequefa carga.

7.8.7. SOPLETISTA

e No trabajar en proximidades de productos combustibles o inflamables (pinturas, papeles,
madera, trapos, etc.) por el posible incendio que se puede producir.

e Los humos producidos por los recubrimientos (antioxidantes, barnices, pinturas, etc.,) al
cortar o calentar pueden ser toxicos. Debe por lo tanto adoptar las precauciones
adecuadas (ventiladores, mascarillas, etc.), sobre todo en lugares cerrados.

e Dejar la llave permanentemente colocada en la botella de acetileno que estd usando,
para poder cerrarla rapidamente en caso de emergencia.

e Prever la caida de trozos de material que corte, evitando que impacten sobre personas,
sobre las mangueras o le causen lesiones propias.

¢ No dejar nunca el soplete encendido colgado de las botellas, pues el riesgo de explosion
es grande. Es frecuente aprovechar bidones vacios para hacer recipientes. No cortarlos
nunca con soplete.

¢ No emplear nunca el oxigeno para fines distintos de su utilizacion en el soplete (avivar
fuegos, ventilacion, pintado a pistola, etc.). La explosion podria ser inmediata.

e Comprobar periédicamente el estado del equipo, corrigiendo de inmediato cualquier fuga
que aprecie. Para su detencién nunca empleara la llama.

8. NORMAS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL ENTORNO DE LA OBRA

8.1. SEGURIDAD DEL OPERADOR

El operador comprobara diariamente el perfecto estado del dispositivo de seguridad de los mandos de
los motores de traccion, para que en todo momento haga volver automaticamente, cada mando, a la

posicion neutra (desconectadas), cuando se suelte la palanca.

Esta totalmente prohibido quitarse el polvo a si mismo o a los demas usando el aire comprimido de
los compresores.

Cualquier anomalia que observe en el normal funcionamiento de la maquina, herramientas, barrenos,
etc. debera ser, rapidamente puesta en conocimiento del encargado del tajo.

No se iniciaran los desplazamientos de la maquina con la columna y la perforadora levantada.
La velocidad de desplazamiento de la maquina no sera, en ningun momento, superior a 5 km./h.

No se permitira la presencia de personas en las cercanias de la maquina (5 m. aproximadamente),
especialmente durante los cambios de posicion de la misma.
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Cuando vaya a realizar alguna operaciéon de mantenimiento, reparacion, etc., cerrara el grifo de paso
al aire para evitar que accidentalmente se ponga la maquina en movimiento.

Carros perforadores y compresores:

Cuando los carros y compresores se transporten sobre trailer se aplicaran las siguientes Normas de
Seguridad:

e Esta prohibido subir o bajar el compresor al trailer, o medio transporte, con el carro
perforador.

e Para su carga y descarga del medio de transporte se manejaran lateralmente los mandos
del carro perforador.

e Durante esta maniobra, el operador de debe situar en lugar y posicién que no pueda ser
atrapado por los 6rganos moviles del carro perforador.

e Para desplazamientos cortos en que los compresores no puedan ser transportados en
trailer o por sus propios carros, el medio de traccion sera una motoniveladora, tractor D-5
0 maquinas similares al peso.

8.2. TRABAJOS PREVIOS

Los trabajos previos comprenden la implantacion de las instalaciones y servicios de obra,
comprendiendo la colocacion de las casetas prefabricadas de oficinas e instalaciones de obra.

Se sefalizaran con medios provisionales los lugares que por su especial riesgo asi lo exijan, en tanto
no se coloquen las medidas de proteccién y sefalizacion definitivas o, incluso, que el riesgo
desaparezca.

Mientras no sean colocadas las sefales definitivas de entrada y salida de trafico de la obra, éstas
seran sustituidas por un trabajador que sefializara manualmente los cortes de trafico o las senales de
peligro por las maniobras de la maquinaria.

Queda prohibido circular o estar estacionado bajo cargas en movimiento o manipulacion.

Para la colocacion de las casetas de obra se utilizaran cables o cuerdas guia, que se sujetardn hasta
la total colocacién y asentamiento sobre la losa de regularizacién del terreno.

En las maniobras de colocacién de las casetas participaran tres trabajadores, de los cuales dos seran
los encargados de guiar mediante cables o cuerdas la pieza, siguiendo las instrucciones de un
tercero, que sera el encargado de corregir manualmente el guiado.

8.3. SOLDADURA ELECTRICA

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados, en prevencién de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes, y en prevencion del riesgo de incendio, ya que podria saltar alguna chispa de la
soldadura en restos de cortes de maderas, etc.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion
del riesgo eléctrico.
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Los portaelectrodos a utilizar en esta obra tendran el soporte de manutencion en material aislante de
la electricidad.

Se prohibe expresamente en esta obra la utilizacion de portaelectrodos deteriorados, en prevencion
del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra se le entregara la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccion facultativa o Jefatura de Obra

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores

e Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo
de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

¢ No mire directamente el arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones
graves en los ojos.

e No pique el corddon de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida pueden producirle graves lesiones en los ojos.

¢ No toque las piezas recientemente soldadas, aunque le parezca lo contrario, pueden
estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

e Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

e Antes de comenzar a soldar compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical
de su puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

e No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas, evitara accidentes.

e Pida que le indique cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo,
evitara tropiezos y caidas.

e No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo por
electrocucion.

e Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

¢ No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque salte el disyuntor
diferencial. Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que
reparen el grupo o bien utilice otro.

e Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

e Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.
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¢ No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite que se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja
el empalme mediante forrillos termorretractiles.

e Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

e Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de
conexion.

e Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le
parezcan incomodas o poco practicas. Considere que soélo se pretende que usted no
sufra accidentes.

8.4. SENALIZACION HORIZONTAL Y VERTICAL

En todo momento se protegera a los operarios cuando estén expuestos a interferencias con el trafico
mediante conos y sefiales luminosas, si fuesen necesarias.

8.5. LIMPIEZAY DESBROCE

Se inspeccionara detenidamente la zona de trabajo, antes del inicio, con el fin de descubrir
accidentes importantes del suelo, objetos, etc., que pudieran poner en riesgo la estabilidad de las
maquinas.

Los arboles de existir deben ser talados mediante motosierra. Una vez talados, mediante anclaje al
escarificador, se puede proceder sin riesgo al arranque del tocdn, que debera realizarse a marcha
lenta para evitar el “tir6bn” y la proyeccion de objetos al cesar la resistencia.

La maleza debe eliminarse mediante siega con desbrozadoras y se evitara siempre recurrir al fuego.
Queda prohibida la estancia o circulacién del personal dentro del radio de accidén de la maquinaria.
Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona, y su transito dentro de la zona
de trabajo se procurara que sea por sentidos constantes y previamente estudiados, impidiendo toda

circulacién junto a desniveles

Es imprescindible cuidar los caminos de circulaciéon interna, cubriendo y compactando mediante
escorias, zahorras, etc., todos los barrizales afectados por circulacion interna de vehiculos.

8.6. ALBANILERIA

Los lugares de trabajo se encontraran en perfecto estado de orden y limpieza, encontrandose las
zonas de paso libres de obstaculos, que pueden ocasionar golpes y caidas, tanto de personas como
de objetos.

Sera obligatorio el uso de todos los elementos de proteccién personal, que se encontraran en
perfecto estado, desechandose los que se encuentren en mal estado o los que levanten suspicacias
en cuanto a su rendimiento.
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Queda terminantemente prohibido en esta obra realizar trabajos con operarios en la misma vertical.

Los trabajos en altura seran realizados como minimo por dos operarios, evitando en todo momento
que un solo trabajador efectue estos tipos de trabajo.

8.7. ALUMBRADO

La zona de los tajos se mantendra en un correcto estado de orden y limpieza, para evitar accidentes
por choques y pisadas contra objetos.

En los trabajos en altura se utilizara el cinturén de seguridad.

Queda terminantemente prohibido en esta obra la permanencia o paso de personas baja cargas
suspendidas o en la zona de influencia de las mismas.

Se estableceran convenientemente las zonas de transito de la maquinaria y de la grda, quedando
claramente definidas ambas, evitando interferencias entre ambas, para evitar choques entre
vehiculos.

Las conexiones eléctricas se realizaran por parte de personal especializado.

En el caso de realizar cortes en el suministro eléctrico, se colocara en el cuadro general, por parte del
personal encargado, un cartel del tipo “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED’,
siendo esta misma persona la encargada de reestablecer el suministro y retirar el cartel, para evitar el
riesgo de contacto eléctrico.

Una vez terminados los tajos se mantendra la zona en perfecto estado de orden y limpieza.

8.8. CALEFACCION

Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo quimico seco.

La iluminacion eléctrica de los tajos, sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel
del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portétiles, estard protegida mediante mecanismos estancos de
seguridad- con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.
Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.

Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestas al
sol.

8.9. CARPINTERIA

Comprobar el estado de los medios auxiliares, desechando los que se encuentren en mal estado o
los que presenten dudas sobre su comportamiento.
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Orden y limpieza en cada tajo.

Las zonas de trabajo estaran libres de obstaculos que limiten los movimientos de los trabajadores.

Se procedera a un acopio ordenado de los materiales a utilizar.

8.10. CERRAMIENTOS

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

Los huecos de una vertical (bajante, por ejemplo) seran destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién

de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro periddicamente, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del
riesgo de caida al vacio.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de PVC) con las que lo
suministra el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte, por lo que iradn
convenientemente amarradas.

La ceradmica paletizada transportada con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de
la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes,
atrapamientos o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets se realizara proximo a
cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales.

Se prohibe terminantemente lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas o huecos
interiores.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si
existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjado si antes no se ha
procedido a instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos
y travesafos sélidos horizontales.
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8.11. REVESTIMIENTO

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, estando siempre en un perfecto estado de
orden y limpieza.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no
inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
baneras, etc.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en
torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se haran con portalamparas estancos con mango aislante vy rejilla
de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar accidentes por tropiezo.

9. SENALIZACION EN LA OBRA.

La prevencion disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo de parte de la sefializacion
contenida en el siguiente listado:

Seializacion de los riesgos dentro de la obra

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos, se
decide el empleo de una sefializacién normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos
existentes a todos los que trabajan en este servicio. La sefalizacion propuesta es la del listado que se
ofrece a continuacién, a modo informativo:

SENAL SITUACION

Junto a almacenamiento de
pinturas, desencofrantes,
bombonas de oxigeno,
carburantes...

Materiales inflamables

Cargas suspendidas En acceso a obra y zanjas

Junto a cuadro general,
cuadros secundarios y
magquinaria y herramientas
eléctricas.

Riesgo eléctrico

ADVERTENCIA

Peligro en general Acceso a la obra y zanjas

Acceso a toda la obra y zonas

Riesgo de tropezar de acopios.
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SENAL

SITUACION

Riesgo de caida a distinto nivel.

Acceso a toda la obra y junto a
zanjas, pozos y excavaciones.

Linea eléctrica aérea.

Cerca de interferencia con
lineas aérea con riesgo de
contacto.

Caida de objetos.

Junto a los andamios.

Desprendimientos.

Zonas de movimiento de tierras
donde exista este riesgo.

Maquinaria pesada.

Acceso de maquinaria.

Prohibido fumar.

Junto a almacenamiento de
materiales inflamables.

Prohibido pasar a los peatones.

En zonas de transito de
magquinaria.

zZ e
O - Junto a los cuadros eléctricos y
o Prohibido apagar con agua. liquidos inflamables,
o
55 Entrada prohibida a personas no autorizadas. En los accesos a las obras.
&
En zonas de excavacion de
Prohibido permanecer en el radio de accién de la maquinaria | zanjas y junto a ubicacién de
camion grua.
Prohibido saltar zanjas. En las barandillas de
proteccién de zanjas.
Proteccion obligatoria de la cabeza. En los accesos a toda la obra
Proteccion obligatoria de la vista. En talleres.
Proteccion obligatoria del oido. En el compresor.
= | Proteccion obligatoria de los pies. Acceso a la obra y vestuarios.
‘O
(5() Proteccion obligatoria de las manos. En talleres.
)
%’ Proteccion obligatoria del cuerpo. En vestuarios de trabajadores.

Proteccion obligatoria de la cara.

En talleres.

Via obligatoria para peatones.

Junto a pasarelas de zanjas y
en pasos creados para
peatones por invasion de
calzadas.
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SENAL SITUACION

En acceso a la obra, junto al

Obligacion general. resto de senales de obligacion.

Uso obligatorio de protector de disco. Junto a mesa de corte con

radial.
Extintor
3
E Teléfono de emergencia Oficina de obra y comedores
>
Primeros auxilios Caseta de primeros auxilios
Obras (TP-18)
Estrechamiento de calzada
(TP-17,17 a*, 17 b¥)
Otros peligros (TP-50)
Velocidad maxima (TR-301) En toda zona de obra que
5 Fin de prohibiciones (TR-500) interfiera con viales publicos.
i
i | Stop (TM-3)
o4
9(: Disco azul de paso permitido (TM-2)
O

Bandera roja (TM-1)

Conos (TB-6)

Paneles direccionales (TB-1 a TB-4)

Luces ambar intermitente (TL-2) En toda zona de obra que

interfiera con viales publicos.

Luz roja fija (TL-11)

Salida de camiones.

10.ORGANIZACION PREVENTIVA

El contratista, en su plan de seguridad y salud debera establecer el sistema que adoptara para llevar
a cabo el control del nivel de seguridad y salud en la obra.

La empresa constructora viene obligada a disponer de una organizacion especializada de prevencion
de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea
una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencion propio, mancomunado o
ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditado ante la Autoridad laboral
competente o, en supuestos de menores plantillas, mediante la designaciéon de uno o varios
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trabajadores, adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se establece en el
mencionado Real Decreto 39/1997.

Se detallan a continuacién las funciones a realizar por los maximos representantes de seguridad de la
obra, sin olvidar que la Prevencion obliga a todos los niveles de la ejecucion en cualquier actividad
que realicen u ordenen y en todas las decisiones que adopten.

10.1.

10.2.

10.3.

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA

La obra contara con la asistencia de un Coordinador en materia de Seguridad y Salud,
durante la ejecucién de las obras cuyas funciones son:

Coordinar las actividades de las obras para garantizara que las empresas y el personal
actuante apliquen, de manera coherente y responsable, los principios de accion
preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, durante la ejecucion de las obras, y, en particular, en las actividades a que se
refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funcién de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesario la
designacion del Coordinador.

VIGILANTE DE OBRA

La obra contara con uno o mas vigilantes de obra durante la ejecucién de la misma, que
velara por la correcta ejecucion de los trabajos, asi como por todo lo dispuesto en materia
de seguridad y salud, apoyando al Coordinador de Seguridad y Salud, o en su defecto a
la Direccion Facultativa, en la supervisién del cumplimiento de la aplicacién de los
principios preventivos.

JEFE DE OBRA

Elaborar y mantener al dia el Plan de seguridad y salud.

Asegurar que se cumplimenten los informes sobre controles periddicos de las
condiciones de trabajo.

Asegurar que los trabajadores de su obra pasen los reconocimientos médicos preceptivos
y tengan los controles periédicos de su estado de salud.

Informar o asegurarse de que los trabajos han recibido la informacién sobre los riesgos
especificos de su puesto de trabajo. Esto sera aplicable tanto a los trabajadores
subcontratados como a los autbnomos.
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10.4.

Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder
a las obras.

Comprobar que todas las empresas subcontratadas cumplen todas las clausulas
referentes a prevencion.

Informar o asegurarse de que todas las personas que manejan maquinaria estan
capacitadas para ello y cuentan con la formacion necesaria.

TECNICO DE SEGURIDAD

Promover, en todos los niveles, la prevencion de riesgos laborales en la obra.
Velar por el cumplimiento de la normativa relativa a seguridad y salud laboral.
Realizar el seguimiento del Plan de seguridad y salud en obra, adaptandolo o
modificandolo cuando fuera necesario si cambian las circunstancias de trabajo o se

producen dafos sobre la salud de los trabajadores.

Asesorar y apoyar al Jefe de obra y técnicos de produccién en la aplicacion del Plan de
seguridad y salud de la obra.

Relacionarse y colaborar con el Coordinador de seguridad y salud para atender sus
demandas en cuestiones de seguridad y salud laboral.

Control de datos estadisticos y colaboraciéon en anadlisis de causas de accidentes
indicando medidas tendentes a evitar su repeticion.

Realizar actividades de formacién basica e informacion de los trabajadores propios y
autébnomos.

Control de la informacién y formacion basica de todos los trabajadores subcontratados.
Preparacion y desarrollo de las reuniones de seguridad y salud.

Participar en la planificacion de la actividad preventiva y dirigir las actuaciones a
desarrollar en casos de emergencia y primeros auxilios.

Control de las condiciones de emergencia y su posible readaptaciéon en funcién de las
circunstancias cambiantes.

Organizacion y direccién de la cuadrilla de seguridad.

Informacion y asesoramiento al Jefe de obra sobre posibles medidas correctoras de
posibles situaciones de riesgo.

10.5. BRIGADA DE SEGURIDAD

La obra dispondra de, al menos, una Brigada de Seguridad compuesta de un oficial de segunda y un
pedn, para la conservacion y reposicién de sefializacién y protecciones colectivas.
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Esta brigada prestara especial atencidén a la vigilancia de las excavaciones de pozos, pantallas y
pilotes en lo referente al cierre de las perforaciones cuando no se trabaje, y al mantenimiento en buen
estado de las medidas adoptadas en la ejecucion de tuneles.

10.6. EL RECURSO PREVENTIVO

Segun la Ley 54/2003, en su disposicion decimocuarta, la presencia del /los recursos preventivos de
cada contratista sera necesario cuando:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales, (disposicion adicional decimocuarta de la Ley 54/2003)
reglamentariamente segun Anexo Il del R.D. 1627/1997 y la ampliacion definida en el articulo
primero, modificaciéon ocho.

Las funciones del recurso preventivo seran:

e Conocera el Plan de seguridad y salud en cuanto a cuanto a medidas de proteccion y la
implantacion de éstas en su tajo.

e Realizara actividad informativa basica respecto a los riesgos estimados en su tajo con los
trabajadores de su equipo.

e Se pondra en contacto con el equipo de prevencion (o empresario) en caso de
deficiencias o dafios en las protecciones colocadas o si detecta riesgo poco protegidos o
no previstos.

e Conocera e informara a su equipo de las medidas previstas, entre ellas las de
emergencia y atencion a accidentados.

e Vigilara y controlara el empleo por parte de sus operarios de EPIS adecuados al trabajo a
desempefiar.

e No permitird el uso de maquinaria o medios a trabajadores no autorizados expresamente
para ello.

e Comprobara que todos sus operarios conocen el trabajo a realizar y disponen de la
categoria profesional suficiente para ello.

e No permitira el uso de maquinas o equipos para otros fines distintos para los que estan
fabricados.

o Estudiara los accesos correctos y seguros a los distintos puestos de trabajo evitando
interferencias peligrosas con otros equipos.

10.7. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Al no contar inicialmente para esta obra-centro de trabajo con 50 0 mas trabajadores no es necesario
constituir un Comité de Seguridad y Salud, de acuerdo con lo establecido en el articulo 38.2 de la Ley
de Prevencidon de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre).
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10.8. SERVICIOS DE PREVENCION

La Empresa Constructora designara a uno de los trabajadores para ocuparse de la actividad
preventiva en la obra. No obstante la Empresa puede no designar a dichos trabajadores si dicha labor
de prevencion la concierta con una entidad especializada ya sea propia o ajena.

Para el desarrollo de la actividad preventiva, el trabajador designado debera tener la capacidad
correspondiente a las funciones a desempefiar, de acuerdo con el Capitulo VI, del Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El nimero de trabajadores designados, asi como los medios que el empresario ponga a su
disposicion y el tiempo que disponga para el desempeno de su actividad, deberan ser los necesarios
para desarrollar adecuadamente sus funciones.

10.9. DELEGADO DE PREVENCION

De acuerdo con la Ley del.31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, los
Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo, y el Comité de Seguridad y Salud es el érgano
paritario y colegiado de participacion destinado a la consulta regular y periddica de las actuaciones de
la empresa en materia de prevencion de riesgos

La empresa contratista designara un Delegado de Prevencion entre los trabajadores mejor
preparados y motivados en esta materia, cuyas funciones, compartidas con su trabajo normal, seran:

e La categoria del Delegado de Prevencion sera como minimo de Oficial, y tendra dos afios
de antigliedad en la Empresa, siendo, por tanto, fijo de plantilla.

e Promovera el interés y cooperacion de los trabajadores en orden a la Prevencion,
Seguridad y Salud.

e Comunicara por conducto jerarquico o, en su caso, directamente al empresario, las
situaciones de peligro que puedan producirse y proponer las medidas que, a su juicio,
deban adoptarse.

o Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas,
herramientas y procesos laborales y comunicar al empresario la existencia de riesgos
para la vida o salud de los trabajadores, con objeto de que sean puestas en practica las
oportunas medidas de prevencion.

e Prestar los primeros auxilios a los accidentados, proveer cuanto fuera necesario para que
reciban la inmediata asistencia sanitaria que requieran.

Aparte de estas funciones especificas, cumplira todas aquellas que le son asignadas por el articulo
36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Los Delegados de Prevencién contaran con las garantias y sigilo profesional que les atribuye el
articulo 37 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

11.LIBRO DE INCIDENCIAS

El libro de incidencias sera facilitado por la Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente
cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.
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El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador, en poder de la direccion facultativa. Tendran acceso al mismo:

La direccion facultativa de la obra.
Los contratistas y subcontratistas

Trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra.

Representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes

Unicamente se podran hacer anotaciones relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la
direccion facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente
deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste.

12.CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Los contratistas y subcontratista estan obligados a aplicar los Principios de la Accién Preventiva que
se recogen en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y, en particular, desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997. Ademas de ser responsables de
cumplir con las obligaciones indicadas en el articulo 11 del Real Decreto 1627/1997.

Seran responsables de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en sus respectivos
Planes de Seguridad y Salud, incluyendo a los posibles trabajadores auténomos que hayan
contratado.

Los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven
del incumplimiento de las medidas preventivas fijadas en el Estudio y el Plan de Seguridad y Salud de
la obra, segun establece el apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

La responsabilidad del Coordinador, de la Direccion Facultativa y del Promotor no eximira de sus
responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

13.TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autdnomos estan obligados a:
e  Cumplir con las obligaciones incluidas en el articulo 12 del Real Decreto 1627/1997.

e  Cumplir las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra
que establece el Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

e Cumplir las disposiciones en materia de Prevencién de Riesgos Laborales que establece
para los trabajadores el articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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e Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, participando, en particular, en cualquier medida de actuacion coordinada que
se establezca.

e Utilizara los equipos de trabajo de acuerdo a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/97 y
sus modificaciones, por el cual se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y
Salud para la utilizacion de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

e Escoger y utilizar los equipos de proteccion individual, segun prevé el Real Decreto
773/1997, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién de
equipos de proteccidn individual por parte de los trabajadores.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones y 6rdenes del Coordinador en materia
de Seguridad y Salud y de la Direccién Facultativa, durante la ejecucion de la obra.

e  Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

14.DOCUMENTACION A EXIGIR A LAS SUBCONTRATAS Y TRABAJADORES
AUTONOMOS

La documentacion a exigir a las empresas subcontratistas asi como a todos aquellos trabajadores
auténomos que presten sus servicios en la obra, sera las que se relaciona a continuacion:

e Justificantes de pagos a la Seguridad Social (TC1 y TC2) con expresion en los mismos
del personal que trabajara en la obra.

e Justificante de estar al corriente en el pago de las cuotas al régimen general de la
Seguridad Social y en el pago de las obligaciones Tributarias.

e Fotocopia de la Pdliza de Seguros que cubra la Responsabilidad Civil y patronal por
dafos a terceros, por siniestro y del ultimo recibo de pago de la prima.

e Nombramiento del Recurso Preventivo y del Encargado, incluyendo DNI y cualificacion
técnica de cada uno de ellos.

e Certificados de Formacion en Materia de Prevencion de Riesgos Laborales

e Reconocimientos de aptitud médicos del personal de la obra que garantice el estado de
salud para el puesto que desempefia, especificos para la tarea a desarrollar.

e Justificantes de entrega de Equipos de Proteccién Individual al personal asignado a la
obra.

o Listado de la maquinaria asignada a la obra.

e Documentos de capacitacién para el uso de las maquinas y equipos de trabajo, con
indicaciéon del nombre del operario y el tipo de maquinaria para la que esta capacitado.

e Justificante de entrega de las normas preventivas de seguridad a los operarios de las
magquinas descritas.
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e Certificado de inspeccion de cada una de las maquinas de acuerdo con los requisitos del
RD 1215/97.

e Acreditacion por escrito de haber realizado la evaluacién de riesgos, planificacion
preventiva y cumplimiento de obligaciones en materia de formacion e informacion de los
trabajadores, tanto de la empresa contratista como de sus subcontratas.

15.MEDICINA PREVENTIVA Y PLAN DE EVACUACION
15.1. MEDICINA PREVENTIVA

Con el fin de lograr evitar en la medida de lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi
como los accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las
toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario, en cumplimiento de la legislacion
laboral vigente, realice los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de
esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su contratacion. Y que asi mismo, exija
puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratadas por él para esta
obra.

Asi, antes de comenzar la actividad en la obra, los trabajadores deberan ser sometidos al
reconocimiento médico reglamentario. Este reconocimiento se repetira por periodos inferiores a un
afio. Como parte integrante de dicho reconocimiento, el trabajador suscribira un documento en el que
declarard aquellas dolencias o enfermedades de las que tenga conocimiento (enfermedades
infantiles, accidentes anteriores, operaciones quirlrgicas, etc.), asi como aquellas que puedan
condicionar su actividad, tales como alergias, epilepsias, afecciones concretas y tratamientos a los
que esta sometido. Esta informacion es fundamental, ya que puede condicionar la adscripcion del
trabajador a determinados tajos.

El trabajador sera informado, una vez realizado el reconocimiento médico, acerca de la situacion de
los elementos de primeros auxilios, teléfonos de urgencia y persona a cuyo cargo estén los botiquines
y centros de asistencia. Asimismo sera informado del derecho que le cabe a consultar tanto el Estudio
de Seguridad y Salud como el Plan de Seguridad e Higiene que la contrata adjudicataria debera
elaborar. A estos efectos se dispondra de una copia de ambos documentos en lugar adecuado, al que
tendra acceso cualquiera de los trabajadores.

15.2. PLAN DE EVACUACION Y EMERGENCIA

La organizacién del personal ante una emergencia requiere una actuacion coordinada de todos sus
componentes.

Los equipos de emergencia estan constituidos por:
¢ Equipo de informacion.
e Equipo de alarma y evacuacion.
e Equipo de primeros auxilios.
e Equipo de primera intervencion.

Equipo de informacion
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En el caso de situaciones criticas o que puedan tener un impacto social importante este equipo tiene
como funcion dar informacién externa con respecto al siniestro, como por ejemplo a los medios de
comunicacion social. Asimismo y como funcién interna, este equipo esta en contacto con los servicios
de intervencion para transmitir érdenes a nivel general.
Dentro de este equipo se nombra a un portavoz. Las caracteristicas de este puesto son:

e Rapidez en la comunicacidn de los hechos

e Los comunicados al exterior deben ser por escrito.

e Los nombres de las victimas nunca deben ser divulgados antes de informar a los
familiares.

e No debera admitir hipotesis sobre las causas del accidente o sobre posibles
responsabilidades o negligencias.

e Los comunicados deben ser confirmados y darse de forma clara.

e Cuando se tenga la informacién debe difundirse lo mas rapidamente posible.

e Siuna cuestion no se puede responder debera explicarse el motivo de ello.

e Todos los representantes de los medios de comunicaciéon deben ser informados por igual.
Equipo de alarma y evacuacién
En obras de especial complejidad debera constituirse un equipo de alarma y evacuacién, bajo las
ordenes de un jefe de Emergencia, el cual debera conocer todas las instrucciones para la evacuacion
del personal bajo su control, y el punto de reunién. Colabora con el responsable de la zona en la
evacuacion del personal. Igualmente sera responsable de los dispositivos de alarma.
En los casos de evacuacioén se revisan los lugares de peor comunicacion por si alguien no se hubiera
percatado de la sefal de alarma. A continuacion, se acude al punto de reuniéon para efectuar el
recuento del personal evacuado.
Este equipo se responsabiliza del mantenimiento de la sefializacion de emergencia, de los itinerarios
y vias de evacuacion accesibles, de la ubicacién de los medios de extincion y de las normas de
actuacion en caso de emergencia.
Equipos de primeros auxilios
Esta formado por el médico de empresa o A.T.S., teniendo como funciones el mantenimiento del
material de primeros auxilios, atencién a los heridos y decidir la conveniencia de evacuacion de
heridos.
Equipo de primera intervencion
Esta constituido por todo el personal que desarrolle su trabajo en este servicio. Todos colaboran

ejerciendo una labor de vigilancia que permita detectar cualquier anomalia posible capaz de producir
un incendio.
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El equipo de primera intervencién se compone de un responsable de zona o area de trabajo y un
auxiliar por cada zona.

Todos los trabajadores de este servicio conoceran el plan de emergencia y evacuacion, su mision en
caso de emergencia y las tareas encomendadas.

16.INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Considerando el numero previsto de trabajadores, se prevera la realizacion de las siguientes
instalaciones provisionales de obra, en cantidades orientativas:

AGUA POTABLE

La empresa facilitara a los trabajadores agua potable, disponiendo para ello grifos de agua corriente
y, en su caso, de no existir ésta, de un servicio de agua con recipientes limpios y en cantidad
suficiente y en perfectas condiciones de higiene.

No estara permitido sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, como barriles, cubos
u otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente, asi como beber aplicando directamente los
labios a los grifos, recomendandose fuentes de surtidor.

No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea
apropiada para beber, evitandose la contaminacion por contacto o porosidad.

En las fuentes de agua se indicara si ésta es o no potable, siempre que puedan existir dudas al
respecto.

COMEDORES
Los comedores estardn ubicados en lugares préoximos a los de trabajo pero separados de otros
locales, y de focos insalubres o molestos. Dispondran de agua potable para la limpieza de utensilios y

vajillas. Independientemente de los fregaderos, existiran unos aseos proximos a estos locales.

El comedor dispondra de cocina aneja. Para facilitar el acopio y retirada de los desperdicios y basuras
que se generen durante la comida se dispondra de recipientes con tapa.

Debera tenerse personal que vigile la limpieza del comedor, cocina y que a su vez podria ser el
mismo que cuidase de los retretes, lavabos, vestuarios, etc. Se aconseja, por ser facilmente lavable,
piso de mosaico.

Esta prohibido el almacenamiento de viveres para mas de 24 horas si no existen camaras frigorificas
adecuadas.

VESTUARIOS

Para cubrir las necesidades de la obra se instalara un recinto provisto de los siguientes elementos:
e Asientos con capacidad suficiente para el n® de operarios (1 banco 5 plazas)
e Una taquilla por cada trabajador (1 percha/ trabajador), provista de cerradura.

Cuando las circunstancias asi lo requieran (por sustancias peligrosas, humedad, suciedad, etc.) la
ropa de trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
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La superficie minima del vestuario sera de 2 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlo y la altura
del techo sera de 2,30 metros.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios se les facilitaran los medios especiales
de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra cuidadosamente limpio y sera barrido y regado diariamente con agua y zotal. Una vez
por semana, preferiblemente el sabado, se dedicara a limpieza general.

SERVICIOS HIGIENICOS

Se instalaran en la obra un local cuya suma de servicios sea la obtenida de los siguientes célculos:
e Lavabos: 1 por cada 10 obreros
e Inodoros: 2 por cada 25 obreros
e Calentador:1 por cada 20 obreros

Existiran retretes-inodoros con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, en nimero
de 2 por cada 25 trabajadores.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y
tendran ventilaciéon al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que
tengan ventilacién al exterior, se podra suprimir el techo de cabinas. No tendran comunicacion directa
con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos-vestuarios.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 metros por 1,20 de superficie, y 2,30 metros
de altura.

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y
de una percha.

Los inodoros y urinarios se instalardn y conservardn en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresion de emanaciones.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro del agua de consumo.

Se limpiaran diariamente con una solucién de zotal, y semanalmente con agua fuerte o similares para
evitar la acumulacién de sarros.

En las obras donde no se disponga de alcantarillado, la evacuacion de aguas residuales puede
hacerse por:

e Pozos o zanjas letrinas. (Se cubriran todos los dias con una capa de cal viva hasta su
agotamiento).

e Fosa séptica. (Se recomienda una capacidad de 150 litros por persona).

e Conduccién de tuberias. Cuando exista la posibilidad de evacuar las excretas a una
corriente de agua, rio, etc., se instalara un sistema de tuberias de seccién suficiente para
el numero de productores a que dé servicio. Se intercalaran arquetas o registros para
facilitar limpieza y arreglo de las averias.
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DUCHAS
Una ducha de agua fria y caliente para cada 10 trabajadores.
Estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales con puertas dotadas de cierre interior.

Estaran preferentemente situadas en los cuartos vestuarios y de aseo; se instalaran colgaduras para
la ropa mientras los trabajadores se duchan.

En trabajos sucios o téxicos se facilitaran los medios de limpieza y asepsia necesarios.
17.FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

La formacién e informacién a los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de trabajo
seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos laborales y realizar
la obra sin accidentes.

El Contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo
el personal a su cargo, de tal forma que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para
su proteccion.

Todo el personal debera recibir, al ingresar en la obra y antes de iniciar su cometido en la misma, una
formacién acerca del trabajo que vaya a realizar, los métodos de trabajo, asi como las medidas de
seguridad que, con caracter obligatorio, debera emplear y de la actitud que debe aportar en caso de
emergencia, en especial en cuanto afecte al tajo o tajos a los que vaya a ser adscrito.

Asi mismo, el contratista principal debe asumir formalmente el compromiso de exigir la formacion
correspondiente a las empresas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que vayan a
incorporar a la obra antes de su incorporacion.

Al comienzo de cada tajo de obra se realizara una reunién con el objetivo de analizar el contenido del
Plan de Seguridad y Salud con objeto de que sean conocidos por todos, las normas y protecciénes
previstas con los riesgos previsibles de la ejecucion.

Dicha informacién debera repetirse tantas veces como la Direccién Facultativa o el Coordinador en
materia de seguridad de las obras lo considere oportuno y siempre en caso de que el trabajador sea
trasladado de un tajo a otro de nueva designacion.

Entre el personal mas cualificado se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma
que en todo momento cualquiera de los tajos de la obra tenga asignada al menos un socorrista con
posibilidad de actuacion en caso necesario.

18.PREVISIONES E INFORMACIONES PARA TRABAJOS POSTERIORES

En cumplimiento del apartado 6 del articulo 5 del Real Decreto 1627/97, el Estudio de Seguridad y
Salud elaborado durante la redaccion del proyecto de obra, incluira las previsiones y las
informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Por todo ello a continuacién se redacta una guia orientativa, con una informacion no excluyente que
permita conocer los posibles trabajos y los riesgos que de ellos se deriven que a futuro se llevaran a
cabo en las instalaciones proyectadas en el presente proyecto.
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18.1. PREVISIONES E INFORMACIONES

Todos los edificios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el promotor, a un
adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de
Ordenacion de la Edificacion, en el articulo 16, en la que aparece por primera vez, como agente de la
edificacién ‘los propietarios y usuarios’ cuya principal obligacién es la de conservar en buen estado la
edificacién mediante un adecuado uso y mantenimiento’, y en el articulo 3 en que se dice que los
edificios deben proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los
requisitos basicos de funcionalidad, seguridad y habitabilidad.’

También otras disposiciones de las diferentes Comunidades Auténomas indican en términos
parecidos, que los edificios deben conservarse en perfecto estado de habitabilidad o explotacion.

Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segun la normativa actual, deberan formar
parte del Libro del Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que constituye los
previsibles trabajos posteriores, deberan cumplir os siguientes requisitos basicos:

e Programacion periodica adecuada, en funcién de cada uno de los elementos a mantener.

e Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabajos.

e Seguridad y Salud, aplicada a su implantacién y realizacion.
En relacién con este ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, se describen a
continuacion las previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, mediante el desarrollo de los
siguientes puntos:

e Relacion de previsibles trabajos posteriores.

¢ Riesgos laborales que pueden aparecer.

e Previsiones técnicas para su control y reduccion.

e Informaciones utiles para los usuarios.
18.2. PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

e Limpieza y reparacion de la red, tuberias, arquetas

e Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores de los edificios (depdsitos,
camaras de llaves.)

e Limpieza y mantenimiento de cubiertas de los edificios (depésitos, camaras de llaves..),
asi como de los canalones, bajantes, claraboyas...

e Sustitucidon de canalones, bajantes, claraboyas...

e Trabajos de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacion.
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18.3.

Mantenimiento y reposicion de lamparas o reparacion de las instalaciones de electricidad,
vigilancia y telecontrol.

Montaje de andamios auxiliares y escaleras manuales o de tijera.

RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN APARECER

En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras
descritas u otras que se ejecuten y la circulacidén o estancia de las personas usuarias del
edificio, a viandantes en sus proximidades, por carga, descarga y elevacién, acopio de
material, escombros, montaje de andamios auxiliares, etc., en las zonas de actuacion de
las obras, o produccioén excesiva de polvo o ruido.

En trabajos de la red de abastecimiento, caidas en los pozos, explosién, intoxicacion o
asfixia. En algunos casos, hundimiento de las paredes de pozos o arquetas.

En fachadas, calda en altura, con riesgo grave.

En fachadas, golpes, proyeccion de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de
la zona de trabajo.

En cubiertas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve, caidas a
distinto nivel por claraboyas y similares.

En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacion de andamios
auxiliares, generalmente escaleras.

En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o electrocucién, o los
derivados de manejo de materiales pesados.

En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de
objetos por debajo del nivel de trabajo.

En andamios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de
montaje, de electrocucién por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje
y desmontaje.

En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en
las tijeras, o para trabajar a excesiva altura.
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18.4.

PREVISIONES E INFORMACION TECNICA PARA SU CONTROL Y REDUCCION

e Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los lugares
donde se desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza
de escombros, acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del edificio,
habilitacién de vias de circulacion seguras para los usuarios, realizacion de los trabajos,
siempre que sea pasible, por el exterior, para elevacion a carga y descarga de materiales
a andamios auxiliares, sefializacién y proteccion de éstos en la via publica y cierre lo mas
hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de produccion de polvo o ruido.

e Para los trabajos en la red, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de
explosiéon o asfixia par emanaciones toxicas, dotando al personal, que siempre sera
especializado, de los equipos de proteccién individual adecuados, trabajar siempre al
menos dos personas en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes de
pozos o galerias, estibacion adecuada y resistente.

e En pozos y arquetas, colocacién de pates firmemente anclados a las paredes del mismo,
a ser posible con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

e En tajos de fachada, para todos los oficios, colocacion de los andamios auxiliares
seguros, creando plataformas de trabajo estables y con barandillas de proteccion,
solo en casos puntuales de pequefia duracion vy dificil colocacion de estos andamios,
cuelgue mediante arnés de seguridad anticaida, con absorbedor de energia.

e Estudiar la posible colocacién de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en los
cuerpos salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del arnés indicado en el punto
anterior.

e En caso de empleo de andamios auxiliares, jaulas colgadas, trabajos de descuelgue
vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados, ser revisados
antes de su uso y con certificado de garantia de funcionamiento. Acotacion con vallas
que impidan el paso de personas a las zonas con peligro de caida de objetos, sobre la
via publica o patios.

e En fachadas y cubiertas, proteccion mediante andamio tubular que esté dotado de
plataformas en todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un
metro por encima de la mas elevada, tapado con malla calada, no resistente al viento. En
caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.

e En cubiertas, colocacién de ganchos firmemente recibidos a la estructura del caballete, a
otros puntos fuertes, para anclar el arnés de seguridad ya descrito, en actuaciones
breves y puntuales, en las que no se instalen andamios de proteccion.

e En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubiertas planas,
empleo del ames de proteccidén contra caida descrito anteriormente, anclado a punto
sélido del edificio.

e Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de
barandilla perimetral resistente.

e Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.
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Dotacién de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en
todas las zonas de acopios de materiales inflamables.

Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de
seguridad necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a
trabajar, las de tijera con cadena resistente a la apertura, etc.

Habilitacion de vias de acceso a la antena de comunicaciones, en cubierta, con
proteccion anticaida, estudiando en todo caso su colocacion, durante la obra, en lugares
lo mas accesibles posible.

Oviedo, julio de 2020

CONSORCIO PARA EL ABASTECIMIENTO DE AGUAS Y SANEAMIENTO EN EL PRINCIPADO DE

ASTURIAS

El ingeniero director del Proyecto

D. Jesus Miguel Fernandez Rodriguez

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

EPTISA SERVICIOS DE INGENIERIA, S.L.

El ingeniero autor del Proyecto El Coordinador de Seguridad y

Salud durante la fase de El ingeniero autor del Proyecto
redaccion del Estudio

Dfa. Jessica Fernandez Lopez D. Vicente Alcoén Vidal
D. Manuel Quintana L6pez Ingeniero Técnico Agricola Ingeniero de Caminos, Canales
Ingeniero Técnico Industrial Técnico Superior en Prevencion de y Puertos
Colegiado n° LU-469 Riesgos Laborales Colegiado n° 11.313 del

Colegiado n° 805 C.O.I.T.A.L.
9 C.I.C.C.P.
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APENDICE N°1: JUSTIFICACION DE PRECIOS
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Cuadro de Mano de Obra
IMPORTE
Cddigo DESIGNACION

PRECIO CANTIDAD TOTAL

(euros) (Horas) (euros)
MO003 H Oficial de 1° 22,76 2,8000 63,73
MO007 H Pedn ordinario 21,27 20,7950 442,31
O010A050 |H. AYUDANTE 21,69 0,3000 6,51
Importe Total .........ccoo i e e 512,55
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Cuadro de Maquinaria

IMPORTE
Cddigo DESIGNACION
PRECIO CANTIDAD TOTAL
(euros) (Horas) (euros)
MQP013 H Grua 95Tn 150,00 0,4800 72,00
Importe Total ... 72,00
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Cuadro de Materiales

IMPORTE
Cddigo DESIGNACION
PRECIO CANTIDAD TOTAL
(euros) EMPLEADA (euros)

MT0038 M2  Plataforma metalica de trabajo 48,71 10,0000 487,10
MTO10 M3  Hormigdn puesto en obra HM-20 y aditivos 71,50 0,0640 4,58
MTO039 Ud P.p. de durmientes, anclajes y nivelacion 2,14 10,0000 21,40
P31BA020 |Ud ACOMETIDA PROV. FONTA.A CASETA 73,16 1,0000 73,16
P31BA030 |Ud ACOMETIDA PROV. SANE.A CASETA 74,98 1,0000 74,98
P31BC220 |Ud TRANSP.150KM.ENTR.Y REC.1 MODULO 125,65 0,1700 21,36
P31BM110 |Ud BOTIQUIN DE URGENCIAS 25,00 1,0000 25,00
P31BM120 |Ud REPOSICION DE BOTIQUIN 24,99 1,0000 24,99
P31CE035 |M. MANGUERA FLEX. 750 V. 4X6 MM2. 22,60 4,4000 99,44
P31SB010 |M. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM. 0,24 222,0000 53,28
P31SB040 |Ud CONO BALIZAMIENTO ESTAND. 50 CM 7,79 5,0000 38,95
P31SV010 |[Ud SENAL TRIANG. L=70 CM.REFLEX. EG 65,33 1,0000 65,33
P31SV040 |Ud SENAL STOP D=60 CM.OCT.REFLEX.EG 30,20 1,0000 30,20
P31SV050 |Ud POSTE GALVANIZADO 80X40X2 DE 2 M 10,19 1,0000 10,19
P31SV155 |Ud CABALLETE PARA SENAL D=60 L=90,70 21,77 2,0000 43,54
SYSM.101 Ud CASCO SEGURIDAD 5,80 3,0000 17,40
SYSM.102 |Ud GAFAS CONTRA IMPACTOS 6,56 3,0000 19,68
SYSM.103 |Ud SEMI-MASCARA ANTIPOLVO 11,47 3,0000 34,41
SYSM.104 |Ud RECAMBIO MASCARILLA 0,60 3,0000 1,80
SYSM.105 |Ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 5,19 3,0000 15,57
SYSM.106 |Ud PETO DE TRABAJO 12,20 3,0000 36,60
SYSM.107 |Ud TRAJE IMPERMEABLE 7,02 3,0000 21,06
SYSM.108 |Ud PAR DE GUANTES USO GENERAL 0,87 3,0000 2,61
SYSM.109 |Ud PARBOTAS AGUA 9,71 3,0000 29,13
SYSM.110 |Ud PAR BOTAS SEGURIDAD 18,57 3,0000 55,71
SYSM.111 Ud CHALECO REFLECTANTE 4,56 3,0000 13,68
SYSM.112 |Ud MANDIL CUERO SOLDADOR 7,50 2,0000 15,00
SYSM.114 |Ud FAJA PROTECCION LUMBAR 13,02 3,0000 39,06
SYSM.115 |Ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 12,44 3,0000 37,32
SYSM.116 |Ud GUANTES SOLDADOR 1,68 2,0000 3,36
SYSM.117 |Ud ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD 20,73 3,0000 62,19
SYSM.119 |Ud PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR 2,75 2,0000 5,50
SYSM.205 |Ud VALLA CONTENCION PEATONES 5,81 5,0000 29,05
SYSM.206 |Ud ESCALERA NORMALIZADA PORTATIL

METALICA 24,52 1,0000 24,52
SYSM.219 |Ud PROYECTOR PARA ILUMINACION 371,36 1,0000 371,36
SYSM.301 Ud EXTINTOR POLVO 34,24 1,0000 34,24
SYSM.302 (Ud EXTINTOR CO2 5Kg ACERO 60,00 1,0000 60,00
SYSM.303 |Ud CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR 4,85 2,0000 9,70
SYSM.304 |Ud MANTA IGNIFUGA 62,59 1,0000 62,59
SYSM.403 |(Ud TAQUILLA 12,99 5,0000 64,95
SYSM.404 |Ud BANCO 21,05 1,0000 21,05
SYSM.405 |Ud MESA 21,12 1,0000 21,12
SYSM.406 |Ud ALQ. CASETA COMEDOR 4,50 X 2,50 X

2,30 M. 125,90 1,0000 125,90
SYSM.407 |(Ud ALQ. CASETA VESTUARIOS 4,50 X 2,50

X 2,30 M. 125,90 1,0000 125,90
SYSM.417 |Ud DEPOSITO - CUBO DE BASURAS 16,70 1,0000 16,70
SYSM.509 |Ud SENAL CIRCULAR L=70 CM.I/SOPORTE 66,24 1,0000 66,24
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Cuadro de Materiales
IMPORTE
Cddigo DESIGNACION
PRECIO CANTIDAD TOTAL
(euros) EMPLEADA (euros)
SYSM203 Mi BARANDILLA PARA PLATAFORMA DE
TRABAJO 3,85 110,0000 423,50
Importe Total ..o e 2.940,40
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Anejo de Justificacion de Precios

Ne Cédigo Ud  Descripcion Total
1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
1.1 S.01 ud CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE ADAPTACION.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.101 1,0000 ud CASCO SEGURIDAD 5,80 5,80
%6 6,0000 % Costes indirectros 5,80 0,35
Precio Total por ud ........cccoiminnieneens 6,15
1.2 S.02 ud GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS, INCOLORAS.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.102 1,0000 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS 6,56 6,56
%6 6,0000 % Costes indirectros 6,56 0,39
Precio Total por ud .........ccccciimiiicerereeceeees 6,95
1.3 S.03 ud SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO UN FILTRO. CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.103 1,0000 ud  SEMI-MASCARA ANTIPOLVO 11,47 11,47
%6 6,0000 % Costes indirectros 11,47 0,69
Precio Total por ud ........cccoimiinnieneens 12,16
14 S.04 ud FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA POLVO Y HUMOS.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.104 1,0000 ud RECAMBIO MASCARILLA 0,60 0,60
%6 6,0000 % Costes indirectros 0,60 0,04
Precio Total por ud .......cccoimiinieneens 0,64
1.5 S.05 ud PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA NUCA.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.105 1,0000 ud CASCOS PROTECTORES 5,19 5,19
AUDITIVOS
%6 6,0000 % Costes indirectros 5,19 0,31
Precio Total por ud ..........ccooiimiricerereeeeee 5,50
1.6 S.06 ud PETO DE TRABAJO 65% POLIESTER-35% ALGODON, DISTINTOS
COLORES. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.106 1,0000 ud PETO DE TRABAJO 12,20 12,20
%6 6,0000 % Costes indirectros 12,20 0,73
Precio Total porud .........ccoiiiiiiiiiieeees 12,93
1.7 S.07 ud TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2 PIEZAS DE PVC.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.107 1,0000 ud TRAJE IMPERMEABLE 7,02 7,02
%6 6,0000 % Costes indirectros 7,02 0,42
Precio Total porud .........ccoiiiiiiiiiieeees 7,44
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Anejo de Justificacion de Precios

Ne Cédigo Ud  Descripcion Total
1.8 S.08 ud PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE LONA Y SERRAJE.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.108 1,0000 ud PAR DE GUANTES USO 0,87 0,87
GENERAL
%6 6,0000 % Costes indirectros 0,87 0,05
Precio Total por ud ........cccoimiinnenees 0,92
1.9 S.09 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA COLOR VERDE. CERTIFICADO
CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.109 1,0000 ud PAR BOTAS AGUA 9,71 9,71
%6 6,0000 % Costes indirectros 9,71 0,58
Precio Total por ud ........cccoiminneneens 10,29
1.10 SS.01 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA Y PUNTERA DE
ACERO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.110 1,0000 ud PAR BOTAS SEGURIDAD 18,57 18,57
%6 6,0000 % Costes indirectros 18,57 1,11
Precio Total por ud ..........ccociimiiicerereeeeees 19,68
1.11 SS.02 ud CHALECO DE OBRAS CON BANDAS REFLECTANTE. CERTIFICADO
CE. S/R°.D. 773/97.
SYSM.111 1,0000 ud CHALECO REFLECTANTE 4,56 4,56
%6 6,0000 % Costes indirectros 4,56 0,27
Precio Total por ud ..........cccciimiiiierereeceeees 4,83
1.12 SS.03 ud FAJA PROTECCION LUMBAR. CERTIFICADO CE EN385. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.114 1,0000 ud  FAJA PROTECCION LUMBAR 13,02 13,02
%6 6,0000 % Costes indirectros 13,02 0,78
Precio Total por ud .........cccociimiiicerereeceeees 13,80
1.13 SS.04 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.115 1,0000 ud  CINTURON 12,44 12,44
PORTAHERRAMIENTAS
%6 6,0000 % Costes indirectros 12,44 0,75
Precio Total porud .........ccoiiiiiiieiieeees 13,19
1.14 SS.05 UD ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD
SYSM.117 1,0000 UD ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD 20,73 20,73
%6 6,0000 % Costes indirectros 20,73 1,24
Precio Total por UD ......ccoooiieiiieeeeeeeeeees 21,97
1.15 SS.06 ud PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.116 1,0000 ud GUANTES SOLDADOR 1,68 1,68
%6 6,0000 % Costes indirectros 1,68 0,10
Precio Total porud .........ccoiiiiiiieiieeees 1,78
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Anejo de Justificacion de Precios

Ne Cédigo Ud  Descripcion Total
1.16 SS.07 ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.112 1,0000 ud MANDIL CUERO SOLDADOR 7,50 7,50
%6 6,0000 % Costes indirectros 7,50 0,45
Precio Total por ud ........cccoiminneneens 7,95
1.17 SS.08 UD PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR, DE FIBRA VULCANIZADA,
CON CRITAL DE 110 X 55 MM. Y CERTIFICADO CE.
SYSM.119 1,0000 UD PANTALLA DE CABEZA 2,75 2,75
SOLDADOR
%6 6,0000 % Costes indirectros 2,75 0,17
Precio Total por UD ... 2,92
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Anejo de Justificacion de Precios

Ne Cédigo Ud  Descripcion Total
2 PROTECCIONES COLECTIVAS
2.1 SS.09 UD VALLA CONTENCION PEATONES, METALICA PROLONGABLE DE
2,50 M. DE LARGO Y 1 M. DE ALTURA, COLOR AMARILLO,
INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE.
MOO007 0,0800 h Pedn ordinario ] 21,27 1,70
SYSM.205 1,0000 UD VALLA CONTENCION 5,81 5,81
PEATONES
%6 6,0000 % Costes indirectros 7,51 0,45
Precio Total por UD ..o 7,96
2.2 SSS.01 UD ESCALERA NORMALIZADA PORTATIL MERALICA, PROVISTA DE
ESTRIBOS O TRAMOS PORTATILES O ESCAMOTEABLES.
SYSM.206 1,0000 UD ESCALERA NORMALIZADA 24,52 24,52
PORTATIL METALICA
MO007 0,0500 h Pedn ordinario 21,27 1,06
%6 6,0000 % Costes indirectros 25,58 1,53
Precio Total por UD ..ot 27,11
2.3 §55.02 UD ILUMINACION
SYSM.219 1,0000 UD PROYECTOR PARA 371,36 371,36
ILUMINACION
MO007 0,0450 h Pedn ordinario 21,27 0,96
%6 6,0000 % Costes indirectros 372,32 22,34
Precio Total por UD ..o 394,66
2.4 SSS.03 ML BARANDILLAS PARA PLATAFORMA DE TRABAJO
MOO007 0,0800 h Pedn ordinario 21,27 1,70
SYSM203 1,0000 ML BARANDILLA PARA 3,85 3,85
PLATAFORMA DE TRABAJO
MQP013 0,0040 H Grua 95Tn 150,00 0,60
%6 6,0000 % Costes indirectros 6,15 0,37
Precio Total por ML ... 6,52
2.5 SSS.04 M2 SUMINISTRO E INSTALACION DE PLATAFORMA DE TRABAJO
PROVISIONAL, PARA TRABAJOS EN ALTURA. DOTADA DE
BARANDILLAS DE PROTECCION ANTICAIDA EN TODO SU
PERIMETRO
MOO003 0,0800 h Oficial de 1° 22,76 1,82
MOO007 0,0800 h Pedn ordinario 21,27 1,70
MQP013 0,0040 H Grua 95Tn 150,00 0,60
MTO039 1,0000 UD P.p. de durmientes, anclajes y 2,14 2,14
nivelacion
MT0038 1,0000 M2 Plataforma metalica de trabajo 48,71 48,71
%6 6,0000 % Costes indirectros 54,97 3,30
Precio Total por M2 ............cciiiiiiiieieene 58,27
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Anejo de Justificacion de Precios

Ne Cédigo Ud  Descripcion Total
3 EQUIPOS DE EXTINCION DE INCENDIOS
3.1 SSS.05 ud EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALENTE ANTIBRASA
DE EFICACIA 21A/113B, DE 6KG. DE AGENTE EXTINTOR, CON
SOPORTE, MANOMETRO COMPROBABLE Y BOQUILLA CON
DIFUSOR, SEGUN NORMA EN-3:1996.
SYSM.301 1,0000 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 KG. 34,24 34,24
21A/113B
%6 6,0000 % Costes indirectros 34,24 2,05
Precio Total por ud ..........cccciimiiiierereeceeees 36,29
3.2 SSS.06 UD EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE EFICACIA 89B, CON
5KG. DE AGENTE EXTINTOR, CONSTRUIDO EN ACERO CON
SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN NORMA
ENE-3:1996. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97
SYSM.302 1,0000 UD EXTINTOR CO2 5Kg ACERO 60,00 60,00
%6 6,0000 % Costes indirectros 60,00 3,60
Precio Total por UD ........ccoooieeiiirecereeeeeee 63,60
3.3 §85.07 UD CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR, I/COLOCACION
S/R.D.485/97
SYSM.303 1,0000 UD CARTEL PVC SENALIZACION 4,85 4,85
EXTINTOR
%6 6,0000 % Costes indirectros 4,85 0,29
Precio Total por UD ..o 5,14
3.4 $55.08 UD MANTA IGNIFUGA PARA PEQUENOS FUEGOS, ESPECIALMENTE
PARA AQUELLOS QUE SE PRODUCEN AL PRENDER LA
VESTMENTA DE LOS OPERARIOS
SYSM.304 1,0000 UD MANTA IGNIFUGA 62,59 62,59
%6 6,0000 % Costes indirectros 62,59 3,76
Precio Total por UD ..o 66,35
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Anejo de Justificacion de Precios

Ne Cédigo Ud  Descripcion Total
4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
41 SSS.09 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL PARA VESTUARIO DE 1,80 M.
DE ALTURA EN ACERO LAMINADO EN FRiO, CON TRATAMIENTO
ANTIFOSFATANTE Y ANTICORROSIVO, CON PINTURA SECADA AL
HORNO, CERRADURA, BALDA Y TUBO PERCHA, LAMAS DE
VENTILACION EN PUERTA, COLOCADA.
MOO007 0,1000 h Peon ordinario 21,27 2,13
SYSM.403 1,0000 ud  TAQUILLA METALICA 12,99 12,99
INDIVIDUAL
%6 6,0000 % Costes indirectros 15,12 0,91
Precio Total por ud ..........ccociimiiiierereeceeee 16,03
4.2 SSSS.01 ud BANCO DE POLIPROPILENO CON CAPACIDAD PARA 5
PERSONASCON SOPORTES METALICOS, COLOCADO.
MOO007 0,1000 h Pedn ordinario 21,27 2,13
SYSM.404 1,0000 ud BANCO PARA 5 PERSONAS 21,05 21,05
%6 6,0000 % Costes indirectros 23,18 1,39
Precio Total por ud ........cccoiminneneens 24,57
4.3 SSSS.02 ud MESA METALICA PARA COMEDOR CON UNA CAPACIDAD DE 10
PERSONAS, Y TABLERO SUPERIOR DE MELAMINA COLOCADA.
(10 USOS)
MOO007 0,1000 h Pedn ordinario 21,27 2,13
SYSM.405 1,0000 ud MESA 10 PERSONAS 21,12 21,12
%6 6,0000 % Costes indirectros 23,25 1,40
Precio Total por ud .........ccccciimiiicerereeceee 24,65
4.4 SSSS.03 ud MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA COMEDOR
DE OBRA DE 6 X 4.5 X 2.30 M., CON ESTRUCTURA METALICA
MEDIANTE PERFILES CONFORMADOS EN FRIO Y CERRAMIENTO
CHAPA NERVADA Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE
PINTURA PRELACADA. AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE
VIDRIO COMBINADA CON POLIESTIRENO EXPANDIDO.
REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y TABLERO MELAMINADO
EN PAREDES. VENTANAS DE ALUMINIO ANODIZADO, CON
PERSIANAS CORREDERAS DE PROTECCION, INCLUSO
INSTALACION ELECTRICA CON DISTRIBUCION INTERIOR DE
ALUMBRADO Y FUERZA CON TOMA EXTERIOR A 220 V.
MOO007 0,5000 h Pedn ordinario 21,27 10,64
SYSM.406 1,0000 ud ALQ. CASETA COMEDOR 4,50 125,90 125,90
X2,50 X2,30 M.
P31BC220 0,0850 ud  TRANSP.150KM.ENTR.Y REC.1 125,65 10,68
MODULO
%6 6,0000 % Costes indirectros 147,22 8,83
Precio Total porud .........ccoiiiiiiiiiiieeees 156,05
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Anejo de Justificacion de Precios

Ne Cédigo

ud

Descripcion

Total

4.5 SSSS.04

4.6 SSSS.05

4.7 SSSS.06

ud

MO007
SYSM.407

P31BC220

%6

mi

MO003
P31CE035

%6

ud

P31BA020

%6

MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA
VESTUARIOS DE OBRA DE 4,50 X 2,50 X 2,30 M., ESTRUCTURA Y
CERRAMIENTO DE CHAPA  GALVANIZADA  PINTADA,
AISLAMIENTO DE POLIESTIRENO EXPANDIDO
AUTOEXTINGUIBLE, INTERIOR CON TABLERO MELAMINADO EN
COLOR. CUBIERTA EN ARCO DE CHAPA GALVANIZADA
ONDULADA REFORZADA CON PERFIL DE ACERO; FIBRA DE
VIDRIO DE 60 MM., INTERIOR CON TABLEX LACADO. SUELO DE
AGLOMERADO REVESTIDO CON PVC CONTINUO DE 2 MM, Y
POLIESTIRENO DE 50 MM. CON APOYO EN BASE DE CHAPA
GALVANIZADA DE SECCION TRAPEZOIDAL. PUERTA DE 0,8X2 M.,
DE CHAPA GALVANIZADA DE 1 MM., REFORZADA Y CON
POLIESTIRENO DE 20 MM., PICAPORTE Y CERRADURA. UNA
VENTANA ALUMINIO ANODIZADO CORREDERA,
CONTRAVENTANA DE ACERO GALVANIZADO. INSTALACION
ELECTRICA A 220 V., TOMA DE TIERRA, AUTOMATICO, 2
FLUORESCENTES DE 40 W., ENCHUFES PARA 1500 W. Y PUNTO
LUZ EXTERIOR DE 60 W. CON TRANSPORTE A 150 KM.(IDA Y
VUELTA). ENTREGA Y RECOGIDA DEL MODULO CON CAMION
GRUA. SEGUN R.D. 486/97.

0,5000 h Pedn ordinario 21,27

1,0000 ud ALQ. CASETA VESTUARIOS 125,90
4,50 X 2,50 X 2,30 M.

0,0850 ud TRANSP.150KM.ENTR.Y REC.1 125,65
MODULO

6,0000 % Costes indirectros 147,22

Precio Total por ud ........cccoimiinniereens

ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA DE
OBRA, DESDE EL CUADRO GENERAL FORMADA POR MANGUERA
FLEXIBLE DE 4X6 MM2 DE TENSION NOMINAL 750 V.,
INCORPORANDO CONDUCTOR DE TIERRA COLOR VERDE Y
AMARILLO, FIJADA SOBRE APOYOS INTERMEDIOS CADA 2,50 M.
INSTALADA.

0,5000 h Oficial de 1° 22,76

1,1000 m. MANGUERA FLEX. 750 V. 4X6 22,60
MM2.

6,0000 % Costes indirectros 36,24

Precio Total por ml ........ccccoveniimiiceeens

ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA PARA OBRA DE LA
RED GENERAL MUNICIPAL DE AGUA POTABLE HASTA UNA
LONGITUD MAXIMA DE 8 M., REALIZADA CON TUBO DE
POLIETILENO DE 25 MM. DE DIAMETRO, DE ALTA DENSIDAD Y
PARA 10 ATMOSFERAS DE PRESION MAXIMA CON COLLARIN DE
TOMA DE FUNDICION, P.P. DE PIEZAS ESPECIALES DE
POLIETILENO Y TAPON ROSCADO, INCLUSO DERECHOS Y
PERMISOS PARA LA CONEXION, TERMINADA Y FUNCIONANDO, Y
SIN INCLUIR LA ROTURA DEL PAVIMENTO.

1,0000 ud ACOMETIDA PROV. FONTAA 73,16
CASETA
6,0000 % Costes indirectros 73,16

Precio Total porud .........ccoiiiiiiiiiieeees

10,64
125,90

10,68

8,83
156,05

11,38
24,86

2,17
38,41

73,16

4,39
77,55
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Anejo de Justificacion de Precios

Ne Cédigo

ud

Descripcion

Total

4.8 SSSS.07

4.9 555S5.08

ud

P31BA030

%6

ubD
SYSM.417

%6

ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO DE CASETA DE
OBRA A LA RED GENERAL MUNICIPAL, HASTA UNA DISTANCIA
MAXIMA DE 8 M., FORMADA POR: ROTURA DEL PAVIMENTO CON
COMPRESOR, EXCAVACION MANUAL DE ZANJAS DE
SANEAMIENTO EN TERRENOS DE CONSISTENCIA DURA,
COLOCACION DE TUBERIA DE HORMIGON EN MASA DE ENCHUFE
DE CAMPANA, CON JUNTA DE GOMA DE 20 CM. DE DIAMETRO
INTERIOR, TAPADO POSTERIOR DE LA ACOMETIDA Y
REPOSICION DEL PAVIMENTO CON HORMIGON EN MASA DE 330
KG. DE CEMENTO/M3. DE DOSIFICACION, SIN INCLUIR
FORMACION DEL POZO EN EL PUNTO DE ACOMETIDA Y CON P.P.
DE MEDIOS AUXILIARES.

1,0000 ud ACOMETIDA PROV. SANE.A 74,98
CASETA
6,0000 % Costes indirectros 74,98

Precio Total por ud ........cccorminneneens

DEPOSITO - CUBO DE BASURAS

1,0000 UD DEPOSITO - CUBO DE 16,70
BASURAS
6,0000 % Costes indirectros 16,70

Precio Total por UD ..o

74,98

4,50
79,48

16,70

1,00
17,70
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Anejo de Justificacion de Precios

Ne Cédigo Ud  Descripcion Total
5 SENALIZACION
5.1 SSSS.09 ud CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE IRROMPIBLE DE 50 CM.
DE DIAMETRO. S/R.D. 485/97.
MOO007 0,1000 h Pedn ordinario 21,27 2,13
P31SB040 1,0000 ud  CONO BALIZAMIENTO 7,79 7,79
ESTAND. 50 CM
%6 6,0000 % Costes indirectros 9,92 0,60
Precio Total porud .......cccoiminneeees 10,52
5.2 SSSSS.01 m. CINTA DE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJO/BLANCO DE MATERIAL
PLASTICO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D.485/97
MOO007 0,0010 h Pedn ordinario 21,27 0,02
P31SB010 1,1100 m.  CINTA BALIZAMIENTO 0,24 0,27
BICOLOR 8 CM.
%6 6,0000 % Costes indirectros 0,29 0,02
Precio Total porm. ... 0,31
5.3 SSSSS.02 ud SENAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE L=70 CM,
NORMALIZADA CON TRiIPODE TUBULAR.
0O010A050 0,1500 h. AYUDANTE 21,69 3,25
P31SV010 1,0000 ud  SENAL TRIANG. L=70 65,33 65,33
CM.REFLEX. EG
P31SV155 1,0000 ud CABALLETE PARA SENAL 21,77 21,77
D=60 L=90,70
%6 6,0000 % Costes indirectros 90,35 5,42
Precio Total por ud ........cccoimirnnieneees 95,77
5.4 SSSSS.03 ud SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE D=60 CM., NORMALIZADA,
CON SOPORTE DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M.
DE ALTURA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA
DE POzZO, HORMIGONADO H-100/40, COLOCACION Y
DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.
MOO007 0,2000 h Pedn ordinario 21,27 4,25
P31SVv040 1,0000 ud SENAL STOP D=60 30,20 30,20
CM.OCT.REFLEX.EG
P31SV050 1,0000 ud POSTE GALVANIZADO 10,19 10,19
80X40X2 DE 2 M
MT010 0,0640 M3 HORMIGON PUESTO EN 71,50 4,58
OBRA HM-20 Y ADITIVOS
%6 6,0000 % Costes indirectros 49,22 2,95
Precio Total porud .........ccoviiiiiiiiieeees 52,17
5.5 SSSSS.04 UD SENAL CIRCULAR D=760CM.l/SOPORTE
0010A050 0,1500 h. AYUDANTE 21,69 3,25
SYSM.509 1,0000 UD SENAL CIRCULAR L=70 66,24 66,24
CM.I/SOPORTE
P31SV155 1,0000 ud CABALLETE PARA SENAL 21,77 21,77
D=60 L=90,70
%6 6,0000 % Costes indirectros 91,26 5,48
Precio Total por UD ......cccooiieiiieeceeeeeeees 96,74
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Anejo de Justificacion de Precios

Ne Cédigo Ud  Descripcion Total
6 SEGURIDAD Y SALUD
6.1 SSSSS.05 ud BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA FABRICADO EN CHAPA DE
ACERO, PINTADO AL HORNO CON TRATAMIENTO
ANTICORROSIVO Y SEIGRAFIA DE CRUZ. COLOR BLANCO, CON
CONTENIDOS MiNIMOS OBLIGATORIOS, COLOCADO.
MOO007 0,1000 h Peon ordinario 21,27 2,13
P31BM110 1,0000 ud  BOTIQUIN DE URGENCIAS 25,00 25,00
P31BM120 1,0000 ud REPOSICION DE BOTIQUIN 24,99 24,99
%6 6,0000 % Costes indirectros 52,12 3,13
Precio Total por ud ........cccoiminnieneens 55,25
6.2 SSSSS.06 ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATARIO.
U421A040 2,0000 Ud Reconocimiento médico obligat 20,50 41,00
%6 6,0000 % Costes indirectros 41,00 2,46
Precio Total por ud .........cccooiimriiierereeceee 43,46
6.3 SSSSS.07 h FORMACION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO,
CONSIDERANDO UNA HORA A LA SEMANA Y REALIZADA POR UN
ENCARGADO.
U42IA020 1,0000 Hr  Formacion segurid.e higiene 10,69 10,69
%6 6,0000 % Costes indirectros 10,69 0,64
Precio Total por h ... 11,33
6.4 SSSSS.08 UD COSTO MENSUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CASETAS
DE OBRA, CONSIDERANDO DOS HORAS A LA SEMANA DE UN
PEON ORDINARIO
MO007 8,0000 h Peon ordinario 21,27 170,16
%6 6,0000 % Costes indirectros 170,16 10,21
Precio Total por UD ..o 180,37
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PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLANOS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLANCS.
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HOSPITAL DEL NALON. Poligono de Riafio, 1.
33920. Langrelo. Asturias.Telf: 985 652 000

CENTRO MEDICO DE RIOSECO. Ctra. General, 61.
33993. Rioseco (Sobrescobio). Asturias. Telf: 985 609 702

ZONA DE ACTUACION. EMBALSE DE RIOSECO.

Comillera s/n, 33993 Rioseco, Asturias. Telf: 985 609 190
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Parcela ETAP Rioseco. Sobrescobio.

[E: 1/2.000]

SITUACION
LEYENDA
SEGURIDAD Y SALUD:
 —] Caseta comedor
[ w—] Caseta vestuario
-] Caseta aseo
Caseta almacén
— Caseta aseo 1,35 x 1,35
-’ Parque maquinaria y acopio mat.
GESTION DE RESIDUOS:
Instalaciones Gestion de
m Residuos
Zona de Almacenamiento
' Zona limpieza canaletas HM
OTROS:
Vallado Perimetral
SITUACION EMPLAZAMIENTO E: 1/20.000]
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BOTA DE SEGURIDAD CLASE il

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO
PUNTERA

COPA CIMA

N

]

LUZ LIBRE 221 mm

/ |

N

ARNES O ATALAJE

CANA CORTA CONTRAFUERTE

t,

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

U ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

TACON CON HENDIDURAS

ESPACIO ENTRE

CASQUETE Y ATALAJE
BANDA DE CONTORNO >5mm
CASQUETE » 25 mm ANCHO
PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION
SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS
CASQUETE
BANDAS DE AMORTIGUACION BOTA IMPERMEABLE AL AGUA'Y A LA HUMEDAD

CANA DUREZA SHORE A 50-70

VISERA

CONTRAFUERTE

PUNTERA

ARNES O ATALAJE

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

(@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA Hs Hendidura de la suela = 5 mm.

@ CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25000 V. Rs Resalte de la suela = 9 mm.
@) MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION Ht Hendidura del tacén _= 20 mm.
’ ’ Rt Resalte del tacon =25 mm.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD lII)

OCULARES

—

SUPERIOR

TEMPORAL

INFERIOR

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

PROTECCION ADICIONAL

PUENTE

PATILLA

ARO PORTAOCULAR

OREJETA

OCULAR DE TRANSMISION
VISIBLE > 89%, RESISTENTE AL
IMPACTO

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

B ‘ £
Eo
A i L l:l
Linea de \ | R
Referencia 0
- n1 =
Curva base = 1% @ | Alzado ti Alzado
Centro de Referencia Eje Vertical
DETALLE A
Planta
Planta
DETALLE B
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MEDIDAS DE SEGURIDAD SEGUN LA CRONOLOGIA DE UN SINIESTRO LABORAL

TRABAJO

PREVISION
> CAUSAS DEL RIESGO

CUMPLIMIENTO DE NORMAS Y SERALES
DE SEGURIDAD EN EJECUCION DE TRABAJOS v

PREVENCION
> CAUSAS DEL SUCESO

CUMPLIMIENTO DE NORMAS DE SEGURIDAD EN

DISENO DE MAQUINAS, OTILES Y HERRAMIENTAS y

ACCIDENTE

PROTECCION

USO DE PROTECCIONES COLECTIVAS
Y PROTECCIONES PERSONALES

y \

LESIONES CORPORALES | | DAROS MATERIALES

SOLDADURA AUTOGENA
(Equipo de proteccion personal)

PROTECCION PERSONAL
CABEZA CUBIERTA

GAFAS DE PROTECCION

MANDIL

GUANTES DE CUERO
DE MANGA LARGA

CALZADO DE SEGURIDAD

- El oprerador no debera colocarse NUNCA frente a las valvulas o grifos cuando este
manipulando las botellas. Se colocara a un lado de éstas.

- No trabajar con la ropa manchada de grasa, disolvente o cualquier otra sustancia que
pudiera inflamarse.

- Cuando sea posible, se usaran pantallas o mamparas que aislen el punto donde se esta
cortando o soldando.

> CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MASCARILLA ANTIPOLVO

+ A

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

CINTURON

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO

VALVULA DE INHALACION

VALVULA DE
EXHALACION

PORTAHERRAMIENTAS

ENGANCHES

@ PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE

@ EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
@ NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

PRENDAS PARA LA LLUVIA MONO DE TRABAJO PROTECCIONES DE OIDOS

LLJ

TRAJE IMPERMEABLE, compuesto por
chaqueta con capucha, bolsillos
de seguridad y pantalon

CLASE "B" arnes en la nuca

CLASE "A" arnes en la cabeza

GUANTES PROTECTORES

» o

GUANTES GOMA FINA GUANTES DIELECTRICOS GUANTES DE USO GENERAL

ELEMENTOS DE SENALIZACION PERSONAL PROTECCION CRANEAL

CASCO DE SEGURIDAD
con pantalla antiproyecciones

Visor abatible

MANGUITOS

CHALECOS CORREAJE POLAINAS

BOTAS CON PUNTERA DE ACERO, CLASE | Y CON

PUNTERA'Y PLANTILLA DE ACERO, CLASE IlI PANTALLAS DE SEGURIDAD

P.V.C. Y CAUCHO NITRILO

PUNTERA PROTECTORA
DE ACERO

Pantalla de acetato transparente,
con adaptados a casco

PLANTILLA PROTECTORA DE ACERO

Visor abatible

BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA

GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL

CONTRA IMPACTOS BOTA PARA ELECTRICISTA

Trabajos para B.T. y
maniobras en B.T.

Piso antideslizante, con resistencia
a la grasa e hidrocarburos

PUNTERA DE PLASTICO.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

CLASE "A" CLASE "C"
TIPO 1
ARGOLLA EN "D FAJA MOSQUETON TIPG 1
CUERDA DE AMARRE

HEBILLA HEBILLA — E@ E)

o AR

] I AR 7 ARGOLLA EN D" ARNES TORACICO AMORTIGUADOR DE CAIDA

(Opcional)
/ HEBILLA
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
MOSQUETON TIPO 2
FAJA

—1 )

HEBILLA

HEBILLA
ARGOLLA EN "D" CUERDA DE AMARRE

HEBILLA

HEBILLA

BANDA DE AMARRE
(Opcional)

MOSQUETON

|\ l

G

TIPO 2
)

CUERDA DE AMARRE

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

—{ s )

ARGOLLA EN "D"

FAJA
HEBILLA HEBILLA
T+ 1013 e HEBILLA
FAJA
R
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
HEBILLA FAJA HEBILLA FAA
I
...... T 1T 1 Te==11) BRI
NN

RN

BANDA DE AMARRE /

(Opcional)

BANDA DE AMARRE
(Opcional)

MOSQUETON

LEYENDA:

CINTURON DE SUJECION, CLASE "A".-Norma Tec. RE MT-13
PARA TRABAJOS EN LOS QUE LOS DESPLAZAMIENTOS DEL
USUARIO SEAN LIMITADOS.

CINTURON DE SUJECION, CLASE "B".-Norma Tec. RE MT-21
PARA TRABAJOS EN LOS QUE EXISTAN SOLAMENTE ESFUERZOS
ESTATICOS SIN POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

CINTURON DE SUJECION, CLASE "C".-Norma Tec. RE MT-22
PARA TRABAJOS QUE REQUIERAN DESPLAZAMIENTOS DEL
USUARIO CON POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.
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SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Manejo y transporte del equipo de soldar)

MANEJO Y TRANSPORTE DEL EQUIPO DE SOLDAR

- Desconectar siempre de la red antes de realizar traslados o transporte.
- Desconectar siempre de la red cuando el equipo se va a limpiar o reparar.
- Enrollar los cables de conexion a la red y los de soldadura para el transporte.

- En cables con resistencia a ser manejados, o para mover la maquina, no tirar de ellos.

SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO

(Conexién del equipo de soldar de forma segura) (1)

CONEXION DEL EQUIPO DE SOLDAR AL CIRCUITO

|

- Las conexiones fijas de enganche a la red, en el circuito primario, debera instalarlas

solamente el electricista.

PROTECCIONES DE SOLDADURA

ESTADO DE LOS CABLES

- El soldador revisara

el estado de los cables al comienzo de la jornada laboral.

- Vigilar el estado de los cables, la tension en vacio puede ser peligrosa.
- Solo se emplearan cables y empalmes en perfecto estado.

SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexion del equipo de soldar de forma segura) (Il)

CONEXION DEL CABLE DE MASA DEL EQUIPO DE SOLDAR

MH

PASO DE VEHICULOS SOBRE CABLES

CONEXION DE LAS HERRAMIENTAS ELECTRICAS QUE
ESTEN TRABAJANDO EN LA MISMA ZONA

- Conectar el cable de masa directamente sobre la pieza a soldar o lo mas cerca posible
utilizar herramientas eléctricas que tengan aislamiento protector o doble aislamiento.

- Cuando la pieza ha de soldarse colgada de un gancho de carga, intercalar un aislante
(Ejemplo: cuerda de cafnamo).

SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexion del equipo de soldar de forma segura) (111)

N

\

Apoyo de paso resistente

Cable a proteger

- Durante las operacio
conectado.

nes de soldadura debe estar, el cable de masa, correctamente

- Comprobar la conexion correcta del cable de masa.

- Se evitara que pasen vehiculos por encima de los cables, que sean
golpeados, o que las chispas de soldadura caigan sobre ellos.

- Los cables no deberan cruzar una via de transito, sin estar protegidos
mediante apoyos de paso resistentes a la compresion.

Z

- Cortar la corriente antes de realizar cualquier manipulaciéon de la maquina de soldar
0 para moverla.

MANIPULACIONES O INTERRUPCIONES DEL EQUIPO DE SOLDAR

- No dejar conectadas las maquinas de soldar o grupos electréogenos en los descansos

0 comidas.
- Desconectar en interrupciones largas o al realizar empalmes de cables.

- Evitar que los cables descar]sen sobre_equipos calie_ntes, charcos, bordes afilados o
cualquier otro lugar que pudiera perjudicar al aislamiento.
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(%

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

AR

VALLA DE OBRA MODELO 2

WY

VALLA EXTENSIBLE

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

CORDON BALIZAMIENTO

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

CAPTAFARO HORIZONTAL
"OJOS DE GATO"

g

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

1

VALLA DE OBRA MODELO 1

-

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

4

)

=

HITO LUMINOSO

= =

§

LAMPARA AUTONOMA FIJA
INTERMITENTE

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

(

O O 0O
PORTALAMPARAS DE PLASTICO

CORDON BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLEXIVO

HITOS CAPTAFAROS PARA
SENALIZACION LATERAL DE
AUTOPISTAS EN POLIETILENO

CLAVOS DE DESACELERACION

LAS DIMENSIONES DE LOS ELEMENTOS SERAN LAS DEFINIDAS EN
LAS NORMAS 8.1-1C "SENALIZACION VERTICAL" Y 8.3-1C
"SENALIZACION DE OBRAS" ELEMENTOS DE SENALIZACION,
BALIZAMIENTO Y DEFENSAS DE LAS CANTERAS (PG-3)

PALETAS MANUALES

HITOS DE PVC DE SENALIZACION

CONOS

SERVICIO DE TRATAMIENTO
Y CALIDAD DE LAS AGUAS
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BARANDILLA DE PROTECCION

NOTA:

LA BARANDILLA DEBE SER CAPAZ DE
AGUANTAR UNA CARGA DE 150 Kg

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO"

I
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PROTECCIONES COLECTIVAS

MODELO DE LINEA DE ANCLAJE ESCALERAS DE MANO
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TUBOS @42mm.
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1. Instruccién al trabajador para la
identificacion del espacio confinado y la
toma de conciencia de los riesgos y su
prevencion.

No entrar sin autorizacion previa.

4. Entrada en las condiciones establecidas
y con medios y equipos adecuados
(ventilacion suficiente, protecciones
personales, escalera, cuerda de
salvamento sujeta desde el exterior, etc.).

2.Limpieza, medicion y evaluacion del
ambiente interior, por personal
cualificado, para determinar su
peligrosidad.

5.Control desde el exterior de la situacion
durante todo el tiempo de trabajo, con
medicién continuada de la atmdsfera
interior.

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

3.Cumplimentacién de la autorizacién de
entrada y adopcion de las medidas
preventivas.

6.Adiestramiento y planificacion frente a
un eventual rescate o emergencia.

VENTILACION GENERAL POR ASPIRACION VENTILACION LOCALIZADA POR ASPIRACION

Los Equipos eléctricos y luminarias utilizadas deben estar protegidos mediante:
utilizacion de tensiones de seguridad de 24 V, separacion de circuitos y colocacion del
transformador en el exterior.

APARATOS PARA LA DETECCION DE GASES

SERVICIO DE TRATAMIENTO
Y CALIDAD DE LAS AGUAS
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HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO

CONJUNTO

VARIABLE SEGUN
TIPO DE TERRENO !

DETALLE DEL CALZO

TABLON 250 X 75

ATADO DE
TABLONES

TOCHO @ 24

ALZADO DE PILAS SOBRE CIMIENTOS
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COLOCACION VALLAS

VALLA DE
CERRAMIENTO
DE OBRA

VALLA DE
PROTECCION
DE VACIADO

VALLA DE
PROTECCION
DE PEATONES

ACCESOS A OBRA

H. minimo 4.50 m.

PLANTA

1: ZONA HORIZONTAL

2:<12 % PENDIENTE EN TRAMOS RECTOS
3: <8 % PENDIENTE EN TRAMOS CURVOS
4: <12 % PENDIENTE EN TRAMOS RECTOS
5:26,00 m. INICIACION DE SUBIDA

6: TALUDES
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MOVIMIENTO DE CARGAS

- COMO TUMBAR. - COMO ELEVAR. - COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO. - COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.

Guant
uantes & Q

Botas

Botas de seguridad de seguridad

Botas de seguridad
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R R RRIITR

Posicion de inicio 1° Posicion de inicio 1°
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A R N R R SRR I i an o o/ AR R
RORRIRRIRR, NI DI RN NN D IS IRRORNL RN, IR,

3 4

I 4

MANEJO CORRECTO DE CARGAS MANEJO CORRECTO DE CARGAS MANEJO CORRECTO DE CARGAS MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA PARA PROTECCION DE LA ESPALDA PARA PROTEGER LA ESPALDA PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1) (MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1) (MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (1) (MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (Il)
- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR. - COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y - COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

DEPOSITAR SOBRE UNA MESA. a

ac eb o
S S T &
Botas - Guantes Guantes ] 4
de seguridad Botas de seguridad Vista en Planta
A

Posicién de inicio 1° 2° Posicion de inicio 1° 2° Posicion de inicio  1° 2° 3°

Guantes

Botas de seguridad

- COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

o @ 9} |54
S
G )
R R R IR

3
NS IR

R R R R R iy
/ AAAAAAINAIA A

Posicién de inicio  1° 2° 3° 4° éo KL 70 R \{),:\‘),\\{),{\\».g),:\‘»
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MANEJO CORRECTO DE CARGAS MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA PARA PROTECCION DE LA ESPALDA MANEJO CORRECTO DE CARGAS
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (1) (MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (II) PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE CAJAS CON ASAS)
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje movil) ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro automaticos anticaidas)

]
}
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD
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SUJECION DE RED TIPO HORCA

ANILLAS PARA EL PASO DE LA CUERDA

ANGULO DE REFUERZO

TORNILLO Y TUERCA

/

f

x ORIFICIOS PARA PASADORES DE SUJECCION

Y AMARRE DE CUERDA

CAJETIN DE MADERA

EN EL FORJADO

ANCLAJES PARA LA PARTE

INFERIOR DE LA RED

. o

[&
\ ANCLAJE EN FORJADO O VIGA

TIPOS DE ESLINGAS

PERIMETRAL SIN PERFORAR FORJADO

DETALLE DE ANCLAJE DE RED

20 cm. APROX.

METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS

DIAMETRO DEL | NUMERO DE| DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS PLLOS

Hasta 12 mm 3 6 DIAMETRO

12 mm a 20 mm 4 6 DIAMETRO

20 mm a 25 mm 5 6 DIAMETRO

25 mm a 35 mm 6 6 DIAMETRO

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

1.000 KG

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS
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PORTICO ANTIVUELCO

DUMPER

CARRETILLA PORTAPALES

CABINA DE PROTECCION

O

%

ESTOS VEHICULOS QUE NO TENGAN CABINAS CUBIERTAS PARA EL CONDUCTOR.

DEBERAN SER PROVISTOS DE PORTICOS DE SEGURIDAD PARA CASO DE VUELCO

PELDANOS ENSAMBLADOS

LARGUEROS DE UNA SOLA PIEZA

MECANISMOS ANTIDESLIZANTES

—

SERVICIO DE TRATAMIENTO
Y CALIDAD DE LAS AGUAS
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CUCHILLO DIVISOR

CARCASA PROTECTORA

GUIA HORIZONTAL

ENCHUFE MACHO

XAz, 7 7

]

RESGUARDO INFERIOR

TABLERO

CARCASAS PROTECTORAS

LIMITACION ALTURA
PIEZA

PLATILLOS MOVILES

SOPORTE

SEGMENTO

~ MOvIL

BASCULANTES

RESGUARDO INFERIOR

INTERRUPTOR

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CUNAS

CARENADO INFERIOR

MAXIMO 5 mm.

s

Ajuste horizontal
y vertical del
cuchillo divisor

ﬂ‘“

1

MAXIMO 10 mm.

SIERRA CIRCULAR

CONTRAPESO

=

\_BASCULANTE

)

NOTA:

TODOS LOS EQUIPOS DEBERAN ESTAR
HOMOLOGADOS Y CON LA MARCA CE.
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NOTA:

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

Mo izar Izar
~
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BALIZAMIENTO EN CORTES DE
CARRETERA CON DESVIO

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

2 LEVANTAR EL AGUILON O PLUMA
1 LEVANTAR LA CARGA

4 LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA LENTAMENTE

3

5 LEVANTAR EL AGUILON O 6
PLUMA Y BAJAR LA CARGA
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SENALES DE OBLIGACION

ESQUEMA

SENALES DE PELIGRO

Y REBORDE DIMENSIONES EN mm
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D D m ESQUEMA
m (color blanco)
FONDO 594 534 30
color azul 420 378 21
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210 188 1 color rojo D D1 m
148 132 8 594 534 30
> 105 87 5 420 378 21
D 297 267 15
210 188 11
148 132 8
D1
1 1 105 95 5
D
USO MASCARILLA USO CASCO USO PROTECTORES USO GAFAS
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ESGO RIESGO RIESGO
USO GUANTES USO GUANTES USO BOTAS USO BOTAS ELECTRICO ELECTRICO ELECTRICO
ELECTROSTATICOS ELECTROSTATICAS
372 % D50
o) [ 2 0
(& al
ELIMINAR PUNTAS USO CINTURON USO CINTURON USO CALZADO
DE SEGURIDAD DE SEGURIDAD ANTIESTATICO RIESGO RIESGO RIESGO RIESGO
DE INTOXICACION DE RADIACION DE INCENDIO ELECTRICO
. iy
N
USO DE GAFAS USO DE PANTALLA OBLIGACION LAVARSE USO DE PROTECTOR
O PANTALLAS LAS MANOS AJUSTABLE
RIESGO RIESGO RIESGO RIESGO
ﬁl DE CORROSION DE RADIACION DE INCENDIO ELECTRICO
EMPUJAR USO DE PROTECTOR
NO ARRASTRAR FIJO
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SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

ESQUENA DIMENSIONES EN mm
L L1 m
REBORDE !
COLOR NEGRO 594 49 20
420 348 21
fondo amarillo 297 248 15
210 174 11
148 121 8
L1
L 105 87
! |
) b0
O

RIESGO INCENDIO RIESGO EXPLOSION RIESGO RADIACION

2>

RIESGO CARGAS

SUSPENDIDAS

>
>

RIESGO INTOXICACION  RIESGO CORROSION

0[\ )
A v S

CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIMIENTOS

RIESGO ELECTRICO

v
>

MAQUINARIA PESADA
EN MOVIMIENTO

YA/

CAIDAS AL MISMO ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA
NIVEL

RADIACCIONES LASER
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CARRETILLAS

TIERRAS PUESTAS
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NIVEL

)
=iy

ALTA PRESION
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color negro
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D D1 e
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
148 105 11
105 74 8

AGUA NO POTABLE

PROHIBIDO EL PASO
A LOS PEATONES

PROHIBIDO APAGAR
CON AGUA FUEGO

PROHIBIDA LA ENTRADA

PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A

PERSONAS

A TODARERSONA
AJENA A LAOBRA

PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

PROHIBIDO EL PASO  PROHIBIDO ACCIONAR

© @

ALTO NO PASAR

NO CONECTAR

NO CONECTAR
SE ESTA TRABAJANDO

PROHIBIDO ACOMPANANTES
EN CARRETILLA

PROHIBIDO DEPOSITAR
MATERIALES, MANTENER
LIBRE EL PASO

PROHIBIDO EL PASO
A CARRETILLA

PROHIBIDO PISAR
SUELO NO SEGURO

NO MANIOBRAR
NO CONECTAR

NO MANIOBRAR

NO CONECTAR
TRABAJOS EN TENSION
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SENALES SALVAMENTO VIAS DE EVACUACION EQUIPOS DE EXTINCION
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[ —
[ —
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[ e—
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SALIDA DE éOCORRO SALIDA DE SOCORRO
DESLIZAR PARA ABRIR PRESIONAR LA BARRA

PARA ABRIR
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\
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2
N

S
%

\
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S

R
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LA O

-
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POLICIA
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Dr.
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Dr.
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ELEMENTOS LUMINOSOS

SENALES DE INDICACION

CLAVE SENAL DENOMINACION CLAVE SENAL DENOMINACION
TL-1 SEMAFORO LA REDUCCION DE UN CARRIL
(TRICOLOR) POR LA DERECHA (3 a 2)
TL2 LUZ AMBAR -
' INTERMITENTE TL-1 REDUCCION DE UN CARRIL
POR LA IZQUIERDA 3 a 2)
g LUZ AMBAR
TL-3 © ALTERNATIVAMENTE
INTERMITENTE p—
TLA REDUCCION DE UN CARRIL
G POR LA DERECHA (2 a 1)
TL4 TRIPLE LUZ L
©1 (o) AMBAR INTERMITENTE
TLA REDUCCION DE UN CARRIL
DISCO LUMINOSO POR LA IZQUIERDA (2 a 1)
TL-5 MANUAL DE PASO
PERMITIDO
SENALES DE INDICACION
DISCO LUMINOSO -
TL-6 MANUAL DE STOP CLAVE SENAL DENOMINACION
O PASO PROHIBIDO
i)
1560 i% DESVIO DE UN CARRIL
. POR CALZADA OPUESTA
TL-7 G LINEA DE LUCES \ﬁ
AMARILLAS FIJAS
; DESVIO DE UN CARRIL
1561 ] POR CALZADA OPUESTA
\ﬁ MANTENIENDO OTRO
POR LA DE OBRAS
ELEMENTOS LUMINOSOS
CLAVE SENAL DENOMINACION Ts62 DESVIO DE DOS CARRILES
@ CASCADA LUMINGSA POR CALZADA OPUESTA
TL-8 @@ (LUZ APARENTEMENTE
@ MOVIL)
—= DESVIO
TUBO LUMINOSO TS-210 V vieo CARTEL CROQUIS
TLO | sesmsrimapastm | (LUZ APARENTEMENTE
MOVIL)
ELEMENTOS DE DEFENSA
TL-10 ©1 LUZ AMARILLA FIJA CLAVE SENAL DENOMINACION
BARRERA DE
TD-1 SEGURIDAD RIGIDA
TL-11 o) LUZ ROJA FIJA PORTATIL
TD-2 E% BARRERA DE

SEGURIDAD METALICA

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO

REFLECTANTES
CLAVE SENAL DENOMINACION
TB-1 m PANEL DIRECIONAL ALTO
B2 PANEL DIRECIONAL
ESTRECHO

1B-3 PANEL DOBLE

DIRECIONAL ALTO
TB-4 PANEL DOBLE

=
=

DIRECIONAL ESTRECHO

TB-5 oo

PANEL DE ZONA
EXCLUIDA AL TRAFIC

O

CONO

TB-7

ar
|

PIQUETE

120 m

50m., 40 m
® @&

{ {

OBRAS QUE OCUPAN
DOS VIAS COMPLETAS

TB-5

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO

REFLECTANTES
CLAVE SENAL DENOMINACION
TB-8 BALIZA DE BORDE
DERECHO
TB-9 y BALIZA DE BORDE
J IZQUIERDO
TB-10 CAPTAFARO LADO DERECHQ
‘Q E IZQUIERDO
[/
TB-11 HITO DE BORDE REFLEXIVO
Y LUMINISCENTE
TB-12 MARCA VIAL NARANJA
13 D GUIRNALDA
TB-14 :E. BASTIDOR MOVIL
77—

NOTA:

LAS DIMENSIONES Y DISTANCIAS ENTRE LOS ELEMENTOS SERAN LAS

()~

OBRAS QUE OCUPAN
UNA VIA COMPLETA

CONOS~

-

TB-1

TB-1

7

- @
- &5
- @
A

INDICADAS EN LAS NORMAS 8.1-IC Y 8.3-IC.
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DISTANCIAS A LINEAS ELECTRICAS DE BAJA TENSION

CRUZAMIENTOS

(REBT MIBT 003 Cap. 15 Ap. 1)
CRUZAMIENTOS con lineas de telecomunicacion

La linea de BT debe cruzar por debajo

de la linea de A.T. (REBT MIBT 003 Capt. 15 Ap. 3)
La linea de BT debe cruzar por encima

o ser una de ellas de conductores aislados
de 1000 V en el vano de cruce, o existir

un haz de cables de acero puesto a tierra

entre ambas

U-L1-L2
D>15+=—055—

U = Tension nominal linea A.T. (kv)

L1 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el

apoyo mas proximo de la linea de A.T. (m) D > 1 m. (para conductores desnudos con

cruzamiento en distintos apoyos)

L2 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el

apoyo mas proximo de la linea B.T. (m) D > 0.5 m. (para cruzamiento en un mismo apoyo)

CRUZAMIENTOS con lineas de telecomunicacion
(REBT MIBT 003 Cap. 15 Ap. 2)

CRUZAMIENTOS con carreteras o FFCC sin electrificar

D > 0.5 m. (para cruzamiento de conductores
(REBT MIBT 003 Capt. 15 Ap. 4)

en distintos apoyos

(Para apoyo comun ver REBT NIBT 003 Cap. 4)
D > 6 m. (para el conductor mas bajo en el punto

de flecha maxima)

il
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DISTANCIA de los conductores al terreno
(RTLEAAT Art. 25 Ap. 1)

U
D>5.3+150m

(D minimo = 6 m.) (En lugares de dificil acceso
puede reducirse en 1 metro)

U = Tension nominal de la linea en kv

DISTANCIAS A LINEAS ELECTRICAS DE ALTA TENSION

(RTLEAAT Art. 35 Ap. 2)

Zonas accesibles:

(D1 minimo = 5 m)

PASO POR ZONAS Distancias a edificios y construcciones

D1>33+.%m
150 ZONA A EVITAR

7
CRUZAMIENTOS con lineas electricas aereas y de telecomunicaciones Zonas inaccesibles:
(RTLEAAT Art. 33 Ap. 1) U
U142 D2>33+mggm ZONA PROHIBIDA
D>13+=—%xz—=m .
100 (D1 minimo =4 m)
U = Tension nominal en kv de la linea superior U = Tension de la linea en kv
L1 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el
apoyo mas proximo de la linea superior
L2 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el
apoyo mas proximo de la linea inferior
(La linea de mayor tension sera la mas elevada)
Para distancias horizontales de conductores
a apoyos ver Art. 33 Ap.1
CRUZAMIENTOS con carreteras y FFCC sin electrificar
(RTLEAAT Art. 33 Ap. 2)
U
D>53+ oo™
(D minimo = 7 m) PASO POR ZONAS Distancias a bosques,
arboles y masas de arbolado
U = Tension nominal de la linea en kv (RTLEAAT Art. 35 Ap. 1)
U
D1>1.5 +mm
(D1 minimo =2 m)
U = Tension de la linea en kv
A = Desviacion prevista producida por el viento
(RTLEAAT Art. 27 Ap. 3 Hipotesis A)
CRUZAMIENTOS con FCC electrificados y tranvias A
(RTLEAAT Art. 33 Ap. 3)
U |
> +
D>23 700 m
(D minimo =3 m)
(En caso de TROLE se considerara la posicion mas
desfavorable de este)
U = Tension nominal de la linea en kv
EL INGENEERO DIRECTOR DEL PROYECTO: EMPRESA CONSULTORA: EL INGENERO AUTOR DEL PROYECTO: TITULO DEL PROYECTO: FECHA: ESCALA: TITULO DEL PLANO: PLANO N*
SERVICIO DE TRATAMIENTO . ) Julio 2020
Y CALIDAD DE LAS AGUAS epf;sa P e e e e e | ———— DETALLES 4
Fdo.: JESOS MIGUEL FERNANDEZ RODRIGUEZ | EPTISA SERVICIOS DE INGENIERIA, S.L Fdo. MANUEL QUINTANA LOPEZ CAA/2019/352 | Numéroa Gréfloa oR.émﬂfs' HOUA 26 DE 32



AutoCAD SHX Text
EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO:

AutoCAD SHX Text
EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO:

AutoCAD SHX Text
EMPRESA CONSULTORA:

AutoCAD SHX Text
TÍTULO DEL PROYECTO:

AutoCAD SHX Text
ESCALA:

AutoCAD SHX Text
TÍTULO DEL PLANO:

AutoCAD SHX Text
PLANO Nº

AutoCAD SHX Text
HOJA    DE

AutoCAD SHX Text
FECHA:

AutoCAD SHX Text
UNE A1

AutoCAD SHX Text
ORIGINALES

AutoCAD SHX Text
Fdo. MANUEL QUINTANA LÓPEZ

AutoCAD SHX Text
Fdo.: JESÚS MIGUEL FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ

AutoCAD SHX Text
Numérica

AutoCAD SHX Text
Gráfica

AutoCAD SHX Text
EPTISA SERVICIOS DE INGENIERÍA, S.L.

AutoCAD SHX Text
CLAVE:

AutoCAD SHX Text
26

AutoCAD SHX Text
32


BANDAS DE BALIZAMIENTO DE GALIBO
DE OBRA

@20

BANDA DE PLASTICO

DE COLOR VIVO

—

0.90

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

CABLE DE BANDEROLAS

PORTICO DE BALIZAMIENTO
DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

/ H = PASO LIBRE

/

S = SENAL DE ALTURA MAXIMA

A >4m PARA A.T. EN GENERAL

A= 0.5m PARAB.T.

= i
T
o DISTANCIAS LIMITE DE LAS ZONAS DE TRABAJO
Un Dpel-1 |Dpel-2 |Dprox-1 | Dprox-2
pi <1 50 50 70 300
WFHJU) I 3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
/ 30 82 | 66 | 132 | 300
U 45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
CORDON DE BALIZAMIENTO 132 180 110 330 500
LIMITES DE ACCESO 220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

ALZADO LATERAL

Un=TENSION NOMINAL DE LA INSTALACION (kV).

ppe-1=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE
LA ZONA DE PELIGRO CUANDO EXISTA

RIESGO DE SOBRETENSION POR RAYO (cm).

ppe-2=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE
LA ZONA DE PELIGRO CUANDO NO EXISTA

EL RIESGO DE SOBRETENSION POR RAYO (cm).

pprox-1=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA
ZONA DE PROXIMIDAD CUANDO RESULTE POSIBLE

DELIMITAR CON PRECISION LA ZONA DE TRABAJO
Y CONTROLAR QUE ESTA NO SE SOBREPASA
DURANTE LA REALIZACION DEL MISMO (cm).

pprox-2=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA
ZONA DE PROXIMIDAD CUANDO NO RESULTE POSIBLE

DELIMITAR CON PRECISION LA ZONA DE TRABAJO
Y CONTROLAR QUE ESTA NO SE SOBREPASA
DURANTE LA REALIZACION DEL MISMO (cm).
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CENTRO
TRANSFORMACION

© ]

INSTALACION PROVISIONAL DE OBRA
ESQUEMA BASICO

—/

GRUPO ELECTROGENO

ANILLO TIERRAS EN

@
ARMARIO
® | IlconTaDoRES
=
ACOMETIDA
C.G.P. |:|
®

7

I I — E—  E— . E— —

EL FONDO DE LA
CIMENTACION

CUADRO GENERAL DE OBRA AUTOMATICO

(ESQUEMA TIPO) @) [ MAGNETOTERMICO GENERAL
® AUTOMATICO DIFERENCIAL DE

L MEDIA SENSIBILIDAD
TEMPORIZADO DE 0.1 A 0.2
BORNA
DE
s ®@ @O ® ©)

T

©)

MONTANTE DE PROTECCION
PARA EDIFICIO DEFINITIVO

|

@

OFICINA Y/O ALMACEN

D d g

CUADROS SECUNDARIOS DE OBRA

= ©O© 0N O O~ WOWN -

LEYENDA

- PUNTO DE ENTREGA DE LA ENERGIA (HIDROELECTRICA).
- ACOMETIDA.
- C.G.P. (CAJA GENERAL DE PROTECCION).
- ARMARIO DE CONTADORES.
- DERIVACION INDIVIDUAL.
- ARMARIO-CUADRO GENERAL DE OBRA.
- AUTOMATICO MAGNETOTERMICO GENERAL.
- INTERRUPTOR: DIFERENCIAL GENERAL (RETARDADO).
- AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA GRANDES RECEPTORES.
0 - AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA LINEAS DE CUADROS
SECUNDARIOS
11 - AUT. MAGNETOTERMICO Y DIFERENCIAL PARA ALUMBRADO OBRA.
12 - AUTOMATICO MAGNETOTERMICO LINEA A OFICINA OBRA.
13 - RED GENERAL DE TIERRAS ENTERRADA BAJO CIMENTACIONES.
14 - TOMAS DE TIERRA INDIVIDUALES (PICAS O PLACAS).
15 - DERIVACIONES INDIVIDUALES A GRANDES RECEPTORES.
16 - DERIVACIONES INDIV. Y DISTRIBUCION CUADROS SECUNDARIOS.
17 - DERIVACION INDIV. Y DISTRIBUCION ALUMBRADO OBRA.
18 - DERIVACION INDIVIDUAL PARA CASETA OFICINA OBRA.
19 - CUADROS SECUNDARIOS DE DISTRIBUCION.

20 - LUMINARIAS ALUMBRADO NOCTURNO OBRA.
21 - CUADRO PROTECCION CON INT. DIFERENCIAL Y MAGNETOTERMICO.
22 - RED SECUNDARIA DE TIERRAS.

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
"CORTAR FLUIDO ELECTRICO"

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

SERVICIO DE TRATAMIENTO
Y CALIDAD DE LAS AGUAS
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GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE UNA INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO ELECTROGENO

DIFERENCIALES EN CASCADA

POTENCIA TOTAL DEL CUADRO: 50 CV

POTENCIA MAXIMA POR TOMA DE FUERZA TRIFASICA: 20 CV
POTENCIA MAXIMA POR TOMA DE FUERZA MONOFASICA: 4 CV

T
EN ESTRELLA Py
/// \\\
( N 1
A) CON CENTRO A TIERRA 1 | 1 ;
I
| |
[ 1 4 ! !
| CUADRO ! | i ? 3
e | DISTRIBUCION } ‘ 1
! GRUPO ! 1 1 i 1
| | | | | |
| | 52 | N | | |
! ! E ®) | | | |
| } 5Z T R | i |
I I rw I I i |
I I x I S I i |
| ] o I ] | |
| | w ™ | | | |
| | [ I T | I |
| | Z0 | | [ i
| | | | 2 | 3
| | | | i +
| 1 ! \
! ! 2 2 } \
L] I i }
5 5 | |
N s !
£ P ! 1 :
| | Frr———""""" ’i\ 77777777 il
= i | | | |
| | | |
| | | | |
| | | | |
| 1 | | 1
[ | I
B) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR 4 o 4 A0 : Efj 5 Efj 5 5 Eﬁ 5
| | | |
e : | | | | |
} CUADRO } ! 1 1 | |
e , ! DISTRIBUCION ! ] ] | ! ! ! !
. GRUPO | | | | @ @ O O
| | | |
| ELECTROGENO | X | | s () AN s ) 7 7 ! 7
| | o < | N | | | | | | | |
* S — B E] G T T T
1 1 5= 1 R 1 | | | | | | |
! ! [h'd L ! ! Lo . _ L Lo ___ o _ . o
| | x | S |
| | o o | |
| | g 1 T | 3 3 2 3
| | =5 | |
I I I I
A I | | | LEVENDA SECCIONES DE ALIMENTACION PARA ESTOS CUADROS:
] | LONGITUDES:
1- CUADRO DE ENTRADA CABLEADO FASES HASTA 10 m.l. : 4x10 mm2 + T. 10 mm2
,,,,,,,,,,,,,, DE 10a25m.l.:4x16 mm2 + T. 16 mm2
2.- CUADROS DE DISTRIBUCION CABLEADONEUTRO e 552 500 m.l - 4x25 mm2 + T. 16 mm2
77777777777 CABLEADO TIERRA DE 100 a 250 m.l. : 4x25 mm2 + T. 16 mm2
HILO DE PUESTA A TIERRA, NO SE PASA POR EL INTERRUPTOR 3.- CUADROS DE TAJO
= 4.- DIFERENCIAL DE 500 O 1000 mA CON RETARDO DE 0.5
- 5.- DIFERENCIAL DE 300 O 500 mA CON RETARDO DE 0.2
6.- DIFERENCIAL DE 30 O 300 mA SIN RETARDO LEYENDA
- LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE Y CON
POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO. 1.- INTERRUPTOR MANUAL 3x63 A.
NOTA: 2.- DIFERENCIAL 4x63 A. 300 mA.
- EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA, ANTES DEL DIFERENCIAL.
ESTE SISTEMA DE INSTALACION SE EMPLEA PARA EVITAR 3.- DIFERENCIAL 4x25 A. 30 mA.
- LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE EL DISPARO SIMULTANEO DE VARIOS DIFERENCIALES AL 4.- AUTOMATICO MAGNETOTERMICO 3x25 A.
DEL NEUTRO. PRODUCIRSE UN DEFECTO. 5.- AUTOMATICO MAGNETOTERMICO 3x15 A.
- EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O CONECTADA 6.- BASES TIPO CETACT i+l
A LA DE LA CARCASA DEL GRUPO. 7.- BASES TIPO CETACT I+
CAJA DE MACARRON GRIS CON TAPA TRASPARENTE
CABLEADO CON CABLE V-0,6/1,5 KV.
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ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

LINEA PRINCIPAL DE TIERRA

L4

LINEA DE ENLACE

CON TIERRA DERIVACION DE LA TOMA

PRINCIPAL DE TIERRA

PUESTAS A TIERRA

TABLA 1
ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA EN Ohm
.0
PLACA ENTERRADA R-0-8—P
0
PLACA VERTICAL R= —
CONDUCTOR ENTERRADO 20
HORIZONTALMENTE Re |/

O. RESISTIVIDAD DEL TERRENO (Ohm-m)
P. PERIMETRO DE LA PLACA (m)
L. LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR (m)

LA RESISTENCIA DE TIERRA DEBE SER DE TAL VALOR, QUE LA CORRIENTE
DE FUGA NO PUEDA DAR LUGAR A TENSIONES DE CONTACTO SUPERIORES

MASAS
PICAS DE TIERRA A: 24 V. PARA LOCALES CONDUCTORES. 50 V. PARA LOCALES AISLANTES
eerrOnos PROTECCIONES ELECTRICAS
(NORMAS GENERALES)
PLACAS PICAS
MACIZAS TUBULARES PROLONGADOR TOMA-CORRIENTE PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
. o CLAVIJA) (ESQUEMA)
14 25 DIN 49.462 (Publicacion C.E.E. 17)
mm mm M
2 mm o ~ / EL ACCIONAMIENTO DE LOS MOTORES
N O CUERPO DE LAS MAQUINAS SERA DE 24V.
PORTACONTACTOS
2.5 mm CONTACTO FASE
BRAZO
E CONTACTO Cu_PROTECCION
§ hy L
: P e cUADRO NresReToR
250,000 mm GENERAL PORTATIL
INTERRUPTOR
PLACA DE COBRE 1 DIFERENCIAL 300 mA.
? cic
CABLE ENTERRADO 3F+N Cu
CONO ENTRADA
PERFILES
UNION = 1T
%4 N |/ C/C (Cortocircuito-fusible)
/4]7/ IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS BAJA LLAVE
Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA
} ENTRADA CORRENTE
EN GRUPO ELECTROGENO
@ 11 mm MIN. EN CUADRO GENERAL FIJO EN MAQUINARIA ELECTRICA
: ACERO ’ I —
o
o
S 4
- ) Q .\&
A= :
@6 mm i
COBRE |
N NOTA:
IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA DE TIERRA
—_— Y CABLE DE MASA
EVITAR ZONAS HUMEDAS
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PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
NAUSEAS-VOMITOS NO HACER NADA :
INDIGESTIONES | CoLiCOS DIARREAS POCA NO DAR NADA (Hacer vomitar) 9
ANGUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABAJO | <
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO| PUEDE SER NO DAR NADA AIRE FRESCO x
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR §
VERTIGOS-ABATIMIENTO L
INTOXICACIONES | NAUSEAS.VOMITOS PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR 2
GRAVE NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO | ®
ESCALOFRIOS-DELIRIO 8
JAQUECAS <
PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA | S
INSOLACION VERTIGOS GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR-DESABROCHAR | ¢
NAUSEAS 3
GESTICULA-GRITA NO ALCOHOL p
CRISIS NERVIOSA | LLORA-PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA AISLAR AL LESIONADO | @
SE TIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUPO | NO DEJARSE IMPRESIONAR §
CAE SIN CONOCIMIENTO | APARATOSO APARTAR OBJETOS -
EPILEPSIA SE MUERDE LALENGUA | NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA | &
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXCITACION .
ACOMPARNAR A
EMBRIAGUEZ é(E;I’)LéAE{/?'\I]IOALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA SERVICIO MEDICO
RECOMENDACIONES BASICAS ANTES DEL TRASLADO
A TODA ACCION SOCORREDORA
FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA
ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA
COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES POSICION CORRECTA PARA
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR "RECOGER" UN LESIONADO GRAVE
TRASLADOS
RESUMEN LEVES (Muy frecuentes) INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO
RAVE
TIPOS DE ACCIDENTE { © s
MORTALES (Poco frecuentes)
CATASTROFES

ACCION PREVISORA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN-CAMILLAS-MANTAS ETC.

A.T.S. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE

CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR NADA

AFLOJAR ROPAS
NO MOVILIZAR

ABRIGAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS
ANTES QUE NADA

MIEMBRO INFERIOR

MIEMBRO SUPERIOR

TRASLADOS (Continuacion)

POSICION CORRECTA DE COLOCAR UN LESIONADO GRAVE EN UNA CAMILLA

QUEMADURAS
PEQUENA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA

GRAN QUEMADO
(EXTENSO)

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

DE PONER-GASA ESTERIL
TRASLADGYRGENTE !!

&>

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

R
=

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL
AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPER EXTENSION

(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA A
LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS

TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA
BOCA CON BOCA

MENTON HACIA ARRIBA
OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO

CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)
NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

PUNTOS O ZONAS

)\ — ?\Z—% 7 SANGRANTES

HERIDAS

=

HEMORRAGIAS (continucion)
Metodo compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE UNA HORA SIN AFLOJARLO

TORNIQUg—Q

LAVAR CON AGUA
TAPAR CON GASA

NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

o AGUA ABUNDANTE
CERRAR PASO DE CORRIENTE (A CHORRO) PUNTOS O ZONAS SOLO DEBE USARSE CUANDO
SI HAY CABLES ROTOS O SUELTOS SANGRANTES LA COMPRESION DIRECTO NO
. TAPAR SIN COMPRIMIR
APARTARLOS DEL LESIONADO LAVAR CON AGUA ABUNDANTE TRASLADO (A ser posible 7 E/f EILEJ“F/I&ERNATEI :ARA PARAR
CON UN OBJETO DE MADERA NO TOCAR a centro especializado) TRASLADO SIN PRISA
S| SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL NO INTENTAR SACAR NADA TAPAR SUAVEMENTE | ESIONES NARIZ OIDO
TRATAR COMO QUEMADURA [\'10 POMADAS " TAPONAR SUAVEMENTE - TRASLADO
't NO MANIPULAR ! EPISTAXIS (Nariz sangrante) TAPONAR TORNIQUETE
EL INGENERO DRECTOR DEL PROYECTO: EMPRESA CONSULTORA: EL INGENERO AUTOR DEL PROYECTO: TITULO DEL PROYECTO: FECHA: ESCALA: TITULO DEL PLANO: PLANO N*
Julio 2020
ARSI epf;sa oo e s e R e DETALLES o
Fdo.: JESOS MIGUEL FERNANDEZ RODRIGUEZ EPTISA SERVICIOS DE INGENIERIA, S.L. Fdo. MANUEL QUINTANA LOPEZ CAA/2019/352 | Numéroa Gréfica omslmAELEAsi HOJA 31 DE 52



AutoCAD SHX Text
EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO:

AutoCAD SHX Text
EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO:

AutoCAD SHX Text
EMPRESA CONSULTORA:

AutoCAD SHX Text
TÍTULO DEL PROYECTO:

AutoCAD SHX Text
ESCALA:

AutoCAD SHX Text
TÍTULO DEL PLANO:

AutoCAD SHX Text
PLANO Nº

AutoCAD SHX Text
HOJA    DE

AutoCAD SHX Text
FECHA:

AutoCAD SHX Text
UNE A1

AutoCAD SHX Text
ORIGINALES

AutoCAD SHX Text
Fdo. MANUEL QUINTANA LÓPEZ

AutoCAD SHX Text
Fdo.: JESÚS MIGUEL FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ

AutoCAD SHX Text
Numérica

AutoCAD SHX Text
Gráfica

AutoCAD SHX Text
EPTISA SERVICIOS DE INGENIERÍA, S.L.

AutoCAD SHX Text
CLAVE:

AutoCAD SHX Text
31

AutoCAD SHX Text
32


MODELOS TIPO DE INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

LOCAL DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA UN USO MAXIMO DE 30 OPERARIOS

7.50 ' 8.50 ' 5.00 VESTUARIOS Y ASEOS PORTATILES
RADIADORES | RADIADORES | ESPEJOS
| | | | ﬂ [T [T [T [T [T [T [T [T [T [ ﬂ
A ! ! ! A ! — = | \ —_r
7 e ‘ ‘ - ‘ 17 L1 L1 ] L1 HE
20 RECIPIENTE HERMETICO
M — 16 DESPERDICIOS )
COMIDAS [ =
COMEDOR ] 8
L (@] |
FREGADERO >
L] L] ] & =
u =
21 -
— (@]
BANCOS é
BANCOS 1
/> / L I \ TOALLAS PAPEL
T / @ T H@ 'l 1 3 [T 30 74 AT
BANCOS S * / \
4 MESAS / MESAS TAQUILLAS CALENTADOR \\
- 180x60x25 BANCO RECIPIENTE HERMETICO RADIADORES
RECIPIENTE HERMETICO/ EXTINTORES BANCOS DESPERDICIOS
DESPERDICIOS
LOCAL DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA UN USO MAXIMO DE 10 OPERARIOS. INCLUIDA OFICINA DE OBRA LOCAL DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA UN USO MAXIMO DE 10 OPERARIOS. INCLUIDO COMEDOR
8 8 ¢ B ¢
L 150 ., 150 5.50 L 5.20 L L 150 . 150 5.50 L 5.20 L
| | | 1 T | 1 1 | 1 .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TAQUILLAS |:| TAQUILLAS
BANCOS BANCOS MESA
o o
3 -a s
©
D OFICINA
ASEO ASEO 3
VESTUARIOS VESTUARIOS FREGADEROS \BANCOS
COMEDOR
. i h i h 1 |_| o (F h . h _
14.10 14.10
EL INGENERO DRECTOR DEL PROYECTO: EMPRESA CONSULTORA: EL INGENERO AUTOR DEL PROYECTO: TITULO DEL PROYECTO: FECHA: ESCALA: TITULO DEL PLANO: PLANO N*
Julio 2020
* CALIDAD DE 115 AGUAS epso P e o0 e ST T e | S ——— DETALLES 04
Fdo.: JESOS MIGUEL FERNANDEZ RODRIGUEZ | EPTISA SERVICIOS DE INGENIERIA, S.L Fdo. MANUEL QUINTANA LOPEZ CAA/2019/352 | Numeriea eréioa ORIGNALES HOUA 32 DE 32



AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
8

AutoCAD SHX Text
9

AutoCAD SHX Text
10

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
3

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
6

AutoCAD SHX Text
7

AutoCAD SHX Text
8

AutoCAD SHX Text
9

AutoCAD SHX Text
10

AutoCAD SHX Text
EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO:

AutoCAD SHX Text
EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO:

AutoCAD SHX Text
EMPRESA CONSULTORA:

AutoCAD SHX Text
TÍTULO DEL PROYECTO:

AutoCAD SHX Text
ESCALA:

AutoCAD SHX Text
TÍTULO DEL PLANO:

AutoCAD SHX Text
PLANO Nº

AutoCAD SHX Text
HOJA    DE

AutoCAD SHX Text
FECHA:

AutoCAD SHX Text
UNE A1

AutoCAD SHX Text
ORIGINALES

AutoCAD SHX Text
Fdo. MANUEL QUINTANA LÓPEZ

AutoCAD SHX Text
Fdo.: JESÚS MIGUEL FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ

AutoCAD SHX Text
Numérica

AutoCAD SHX Text
Gráfica

AutoCAD SHX Text
EPTISA SERVICIOS DE INGENIERÍA, S.L.

AutoCAD SHX Text
CLAVE:

AutoCAD SHX Text
32

AutoCAD SHX Text
32


PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.







PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

PARTICULARES.

1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION..........cceeeeeercrenenesesssssssssssssssssssesssesesesssssssanans 1
1.1, GENERALES ...t 1
1.2. NORMATIVA DE AMBITO AUTONOMICO..........cccoererererererrrerssaseesseesssesesssssssssssssasasasasaens 9

2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION..........cccceceeeeririrtreressssssse e seesesesesesenes 10
2.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES ...........ccoiiiintirnnnnnsnssn s sssss s sssssss s 11

2.1.1. PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO .........cccceceuruenee. 14
2.1.2. PRESCRIPCIONES DEL CALZADO DE SEGURIDAD........ccccccmmmnninsnnnsnrnresnnnsnnnes 15
2.1.3. PRESCRIPCIONES DEL PROTECTOR AUDITIVO......c.cccciimimininnnnnsnnssssnenanns 16
2.1.4. PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE SEGURIDAD..........cccccniimmmmnniinnnnnnnnennnn, 16
2.1.5. PRESCRIPCIONES DE LA ROPA DE TRABAJO ........ccoinmmrmrrrrnnnsssssns s ennnsannns 17
2.1.6. PRESCRIPCIONES DEL CINTURON DE SUJECCION.........cccecvururururreeeesesesesenens 17
2.1.7. PRESCRIPCIONES DEL CINTURON DE SUSPENSION .........cccceovurururcereerererenenns 18
2.1.8. PRESCRIPCIONES DE CINTURONES ANTICAIDA ......c.cccortrurecrereenerereenesenaeens 18
2.1.9. PRESCRIPCIONES DE GAFAS DE SEGURIDAD.........cccoovmmmrrrrinnnssnerne e ennssnnnes 19
2.1.10. PRESCRIPCIONES DE MASCARILLA ANTIPOLVO.........ccociminiimmrinnnnnsnssnnennnns 20
2.1.11. PRESCRIPCIONES DE BOTA IMPERMEABLE AL AGUAY A LA HUMEDAD ........ 21
2.1.12. PRESCRIPCIONES PARA CALZADO DIELECTRICO........cceceoreererrenereraeereresaeenes 22
2.1.13. PRESCRIPCIONES DE EQUIPO PARA SOLDADOR........cccccimniimmmmnninnnsnssnnennnns 22
2.1.14. PRESCRIPCIONES DE GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD............ccccusunue 23
2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS ... s ssssssss s sssss s e 23
2.2.1. BARANDILLAS ...ttt s 25
2.2.2. REDES PARA PREVENCION DE CAIDAS...........ccceceeeererererererasssssssssssssssssssssssesssenes 25

2.2.3. TUBOS DE SUJECION DE CINTURON DE SEGURIDAD, ANCLAJES,
SOPORTES Y ANCLAJES DE REDES. ..ottt snsssss s ssssss e 25

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES. Pagina |



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

2.3. MEDIOS AUXILIARES Y OTROS ELEMENTOS DE PROTECCION..........ccceceurrrvrrrrrunnnes
2.3.1. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.........eceoseueuerereeeessessssssssssssssssssssssssssssses
2.3.2. TORRETAS DE HORMIGONADO .........cecersueeerrecneeaesssnsssessssssssssssssssssssssssssssassssssens
2.3.3. ESCALERAS DE MANO .........cceeueueeeereeresssssssssssssssessessssssssssssssssssssssssnsasssssnes
2.3.4.  PUNTALES ..ottt ss st essss s s s s st sassssssssssssssesensasasnsnsnsnen
2.3.5. CADENAS .......cooteteteteccee e tsssses et ss s s s sss s s s s s s s ss s b s et e s s s s aessbn s st ee s s s s ansanns
2.3.6.  ESLINGAS ......coceeeetreeececaeetetssesesesssss s st sssssssssss s s s ssssssses st ssss s s sssssesssssssssnsnsassssasns
2.3.7. VALLA PARA CONTENCION PEATONAL Y CORTES DE TRAFICO.........ccccceuerne...
2.3.8. PORTICO LIMITADOR DE GALIBO EN PASOS BAJO LINEAS DE A.T. Y
BT 29
2.3.9. SENALES DE SEGURIDAD..........cceoeeeereeeeressessssssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnes
2.3.10. SENALES DE TRAFICO .....cocuoueueeccceeseetessssss s sesessssssssssssssssssssssssssasasassssnes
2.3.11. CONTROL DEL POLVO EN LAS PERFORACIONES..........cceceeveemenerernseseeseesssssssnns
p 2 T bR 1] =T - T

2.4. EXTINCION DE INCENDIOS ........coeeeeemerereerassssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenns
241, EXTINTORES ......ceteteeeeecueuetetesssesessssssssesesssssssssssssssssssssssssssssnsassssssssssssssssnsnsasassssssens

2.5. PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA........coeeeetereeceeereeeees e seeeeas e e sssssseseeenas
2.5.1. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CORRIENTE ELECTRICA
DE BAJA TENSION .......cooueeirereeetecceeaeasassssssssss e s sssssssssssssssssssssssessssssssassssssssssssssnssnsasans
2.5.2. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CORRIENTE ELECTRICA
DE ALTA TENSION ......ooteiceceeteteteseescsccssssssssssssssssssssesesssssssssessssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssss

3. NORMAS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD............cceceteterrtreersseseseseesssssssssssssssssssssssssssasssssssssssses

3.1. EN FUNCION DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS ........cceeveeeneerereresesesresnnaeans

3.2. NORMAS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL USO DE LA MAQUINARIA ...................
3.21.  MAQUINARIA EN GENERAL .......ooeveuerrtereeeaescscscesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
3.2.2. DUMPER .......cooetitetetcteteteeeesssssessssssssss s ssse e e e e e et st sseseassesasssese e e e s st et esssssnsnsnsnans
3.2.3.  CAMION BASCULANTE.......cccetetetrterrteteseseseeseesssssssssssssssssssssessssssssnssssesssssssssssssens
3.2.4. GRUA AUTOPROPULSADA ........coceeeeeeeeretesecscscsssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssns

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES. Pagina Il



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

3.2.5. MARTILLO NEUMATICO......cocetetereeerereteseseseseesesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssenns 37
3.2.6. COMPRESOR ......cocueueueuerencctesesssssssssssssssess e s esssssssssssssssssssssesssssensasnssssssssssssssens 39
3.2.7. SIERRA CIRCULAR DE MESA.........ceoeisrerrteeeceessssssssssesssssssssssssessssssssnsssassssssens 40
3.2.8. MAQUINAS HERRAMIENTA EN GENERAL .......cccceetrrererererereeeeeessessesssssssssssssenns 42
3.2.9. HERRAMIENTAS MANUALES .......c.cceosueueueuerereseeessssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssenns 43

4. SENALIZACION DE LA OBRAL........cooeeeteteencesesessssssssssssssssssssssssesesssssssssssssassssssssnsssassssssens 43
4.1. SENALIZACION DE RIESGOS EN EL TRABAJO .......cceveeeueenereresesesseseessesssssssssssssasans 44
4.2, SENALIZACION VIAL.......cucueueueneeeiesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 45

5. CONTROL DE ACCESO A LA OBRA ........ceteeeucrereretssesesessssssssssssssssssssssnssssassssssssssssssssnsasas 45
6. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.........ceceetreeneenesssssssessssssssssssssssssssssssanas 46
6.1. LA PROPIEDAD ........cooueuenceieeeeetesssssssssssesssssesssssassssssssssssssssssssssssssasasnsassssssssssssssssssasasasas 46
6.2. EMPRESA CONSTRUCTORA ........ceetetereuercrencesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasasasas 46
6.3. DIRECCION FACULTATIVA......cooteiecetetetrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnens 46
6.4. CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS .....coeeeerrtrrererrrsrsssesesesssssssssssssssssssssssssssssasasas 47
6.5. TRABAJADORES AUTONOMOS ........coceeuercncerretesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasaeas 47

7. FORMACION E INFORMAGCION...........cooteerecetetrencetesseeestsse e e esssessssesssessssssssssssssssssssssssssseees 48
8. LIBRO DE INCIDENCIAS .......cooeuereeeteeecacsesssssssesssessssssssssssssssssssssssnsassssssssssessssssnsasssassssssens 49
9. LIBRO DE SUBCONTRATACION .......ocucucucrcccieieteeeessssssssesssssessssssssssssssssssssssssssasssasssssssnes 50
10. SUBCONTRATACION ........cuceetetetrteteeeeessassssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssessnssssssssssssesssnnns 50
11. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS .......ccooesrereereeccacsssnsssesessssssssassssssssesnns 50
11.1. BOTIQUIN Y ATENCIONES MEDICAS ........ceeueueeeerereeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasasas 51
12. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR .....cocceueuecceseeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssenns 51
13. PERSONAL DE SEGURIDAD Y SALUD........cceceueteteueueueseeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenns 53
13.1. EL RECURSO PREVENTIVO ......coeteteiiecteeescscsecsssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssasasasasas 53
13.2. BRIGADA DE SEGURIDAD...........cceteteeeerteeesescsecssssssessssssssssssssssssssasassassssssssssssssssasasasasas 54
13.3. SERVICIOS DE PREVENCION.........cceceuetrueuerereaecesessesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssessasasanes 54
13.4. DELEGADO DE PREVENCION .........ccceeteueueteaeueceeesesesesssssssssssessssssssssssssssssssssssssasasanes 55

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES. Pagina Il



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

13.5. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.......cccccciiiiniiinnnennecennnnnnns 55
13.6. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD ......coouiurueueccccreeereeesssssssssss s e s ssssssesssssssssssssssasasaees 56
14. INSPECCIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD .......ccoviiimmminnnnnnsnsssssennnns 56
15. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES...........ccceeururureeeeecerereeesesssasssnenas 56
16. REUNIONES DE SEGURIDAD ...t sinssssssssssssssssss s ssssssss s s s sssnssas 58
17. PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA .......ccorrrtrirtrsssssssssssssssesssesesesessssssssssnnns 59
18. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTES ......cccceuvurururuessesssesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 61
18.1. NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA...........ccccorrercrereenereraesererenaens 61
18.2. RUTAS DE EVACUACION ......cooiriririrtrtssrssssss s ssssesesesssssssssssss s s s ssssssssssssssssssssssssasasasaeas 61
18.3. NOTIFICACION DE ACCIDENTES .......ccesururueueeeesereresesssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasasaees 61
18.4. PARTE DE ACCIDENTE ...t sssss s ssss s s sass s s s s nnnes 62
18.5. PARTE DE DEFICIENCIAS ..ottt ssss s aanes 63
18.6. METODOLOGIA PARA LA INVESTIGACION DE ACCIDENTES .......cccocvrurerernrnnasasaeenens 63
18.7. INDICES DE SINIESTRALIDAD .....ccccciiumerrrrrinnnssssssrsssnnsssssssss s ssssssss s s sssssssssanes 64
19. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAUJE ...t a e e R R e e s s R R e e e e a e e e nn s ann e 64
20. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD .....cciiiiiiirisnin s ssssss s sssss s ssssssss s ssssssss s sssssnns s 65
21. TRABAJOS DE REPARACION, MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE LA OBRA ........ 65
22. LIMPIEZA DEL TAUJO ...t s ss s s as s s s s s a s s s aa s e e an e s e 66
23. AUDITORIAS INTERNAS ......ccouetrererertsaeaeeeesesssesesssssssssssssssssas s s sssssssssssssssssssssssssasssnsssssssnsnes 67
24. MEDICION Y ABONO DE LAS UNIDADES DE SEGURIDAD Y SALUD .......cccceecemrerueceerennee 68
24.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES .......ooiiiiiiienrrrrrrsnnnsssssssss s snnssssssss s s ssssss s 68
24.2. PROTECCIONES COLECTIVAS ...t sss s ass s sssss s 68
25. DOCUMENTOS DE CONTROL DE SEGURIDAD EN OBRA ...t nsannes 69
26. OTRAS CONDICIONES Y MEDIDAS A ADOPTAR ...ttt sssssssss s sssssnnnes 70

ANEJO N°1: DOCUMENTOS DE CONTROL DE SEGURIDAD EN OBRA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES. Pagina IV



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Las obras objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud estaran reguladas a lo largo de su
ejecucion por los textos que a continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes
implicadas y con especial atencion los articulos que se citan expresamente.

1.1. GENERALES

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. (B.O.E.
10/11/1995).

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

e Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden
Social.

e Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales. (B.O.E. 13/12/2003)

e Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar y
laboral de las personas trabajadoras.

e Ley 31/2006, de 18 de octubre, sobre implicacién de los trabajadores en las sociedades
anonimas y cooperativas europeas.

e Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres

e Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas Leyes para su adaptacion
a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

e Ley 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccion
por cese de actividad de los trabajadores auténomos.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995
de PRL, en la coordinacién de actividades empresariales.

e Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 12, 2% y 32 de la Ordenanza de Trabajo de
la Construccién, Vidrio y Ceradmica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970)

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997, por el que se establecen las
Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion. (B.O.E.
25/10/1997).

e Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, complementa el art. 18 del Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

¢ Ordenanzas municipales.

e Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
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Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios
de prevencién, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la
actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas.

¢ Real Decreto 780/1998 de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997 de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en
relacién con la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de
lactancia

e Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion. (B.O.E. 31/01/1997).

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

¢ Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion

e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

e Real Decreto 1161/2001, de 26 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico
superior de Prevencién de Riesgos Profesionales y las correspondientes ensefianzas
minimas.

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado de la profesionalidad de la
ocupacion de prevencionistas de riesgos laborales. (B.O.E. 11/07/1997).

e Real Decreto 34/2008, de 18 de enero, por el que se regulan los certificados de
profesionalidad.

e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del estatuto de los trabajadores. Asi como las modificaciones
contempladas en la Ley 39/1999, de 5 de noviembre.

e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal.

e Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptacion de la legislacion de Prevencién de
Riesgos Laborales a la Administracién General del Estado
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e Orden Ministerial de 20 de septiembre de 1986 sobre el Modelo de Libro de Incidencias
Correspondientes a las Obras en las que sea Obligatorio un Estudio de Seguridad e
Higiene en el Trabajo . (BOE. 13/10/86, 31/10/86).

e Resoluciéon de 18 de febrero de 1998, de la Direccion General de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social. (B.O.E. 28/02/1998).

e Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre
el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e Resolucion de 25 de noviembre de 2008, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
sobre el Libro de Visitas electrénico de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social

e Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1987. (B.O.E. 29/12/87) por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para
su cumplimentacion y tramitacion.

e ORDEN TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos

para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por
procedimiento electrénico. (B.O.E. 21/11/2002)

e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

e Convenio provincial de edificacion y obras publicas del Principado de Asturias.

e Resolucion de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la que se
registra y publica el V Convenio colectivo del sector de la construccion.

e Resolucion de 25 de enero de 2007, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se
dispone la inscripcién en el registro y publicacién del Acuerdo sectorial nacional de la
construccion para los anos 2003 a 2006.

e Real Decreto Legislativo 8/2015, de 20 de junio, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley General de la Seguridad Social

e Constitucion espariola, 29 de diciembre de 1978 (B.O.E. 29/12/1978).

SENALIZACION

e R.D. 485/97, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de
seguridad y salud en el trabajo. (B.O.E. 23/04/1997).

e Orden ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-ic
sobre sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias
fuera de poblado.

e Orden circular 15/03 sobre sefalizacion de los tramos afectados por la puesta en servicio
de las obras. -remates de obras

e Real decreto 1835/83, de 25 de mayo, por el que se adopta para el balizamiento de las
costas el sistema de balizamiento maritimo de la asociacion internacional de sefializacion
maritima (AISM).
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Real Decreto 1407/1992 modificado por Real Decreto 159/1.995, (B.O.E. 08/03/1995)
sobre condiciones para la comercializaciéon y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual-EPI. (B.O.E. 28/12/1992).

e Orden de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el Anexo del Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual. (B.O.E. 26/03/1997).

e Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por trabajadores de equipos de proteccién individual.
(B.O.E. 12/06/1997).

e Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios de
proteccion personal de trabajadores:

R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74: N.R. MT-1: Cascos no metalicos
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para
soldadores. Modificacion: BOE: 24/10/7

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de
electricidad

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad
contra riesgos mecanicos. Modificacion: BOE: 27/10/75

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6: Banquetas aislantes de
maniobras. Modificaciones: BOE: 28/10/75.

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccidn
personal de vias respiratorias. Normas comunes y adaptadores faciales.
Modificaciones: BOE: 29/10/75

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equipos de proteccion
personal de vias respiratorias: Filtros mecanicos. Modificacién: BOE: 30/10/75

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R MT-9: Equipos de proteccion
personal de vias respiratorias: Mascarillas autofiltrantes. Modificacion: BOE:
31/10/75

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equipos de proteccién
personal de vias respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco.
Modificacion: BOE: O1/11/75

e Posiciéon comun 19/2001 (D.O.C.E. 15-5-2001) sobre la modificaciéon de la directiva
89/655/CEE sobre condiciones de seguridad de los equipos de trabajo

e Normativa UNE de Equipos de Protecciéon personal. Dispositivos. Calzado y ropa de
proteccion.
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EQUIPOS DE TRABAJO

e R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo. (B.O.E. 07/08/1997).

e Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

e Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacion y homologacion de productos industriales.

o Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

e Directiva 2009/104/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de septiembre de
2009, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por
los trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo (segunda Directiva especifica con
arreglo al articulo 16, apartado 1, de la Directiva 89/391/CEE)

e Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre por el que se aprueba el Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion de los mismos. Real Decreto 203/2016, de 20 de
mayo, por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializacion de ascensores y componentes de seguridad para ascensores.

e Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que dictan las Disposiciones de
Aplicacion de la Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 84/528/CEE, sobre
Aparatos Elevadores y de manejo mecanico.

e Real Decreto 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los requisitos
esenciales de seguridad para la comercializacién de ascensores y componentes de
seguridad para ascensores

e Orden de 26 de mayo de 1989, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion,
referente a carretillas automotoras de manutencién. (B.O.E. 09/06/1989).

e Orden del 12 de septiembre de 1991 por la que se modifica la ITC-MIE-AEM 1 del
reglamento de aparatos de elevacion y manutencion.

e Real Decreto 836/2003 por el que se aprueba una nueva ITC-MIE-AEM 2 del reglamento
de aparatos de elevacién y manutencion referente a gruas torre para obra u otras
aplicaciones

e Real Decreto 837/2003 por el que se aprueba una nueva ITC-MIE-AEM 4 del reglamento
de aparatos de elevacion y manutencion referente a gruas moviles autopropulsadas

e Las modificaciones del RD 836/2003 Y 837/2003, incluidas en el Real Decreto 560/2010,
de 7 de mayo, por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.
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e R.D. 487/1.997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores. (B.O.E. 23/04/1997).

PROTECCION ACUSTICA

e Real Decreto 212/2002 en el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas
a determinadas maquinas de uso al aire libre.

e Real Decreto 286/2006 sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

LUGARES DE TRABAJO

e Real Decreto 486/1997 de 14 de Abiril, sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo. (B.O.E. 23/04/1997).

e Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.

e Real Decreto 488/1997 sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al
trabajo con equipos que incluyan pantallas de visualizacion. (B.O.E. 23/04/1997).

e Decreto 2055/1969, de 25 de septiembre, por el que se regula el ejercicio de actividades
subacuaticas.

EXPOSICION A AGENTES PELIGROSOS

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre Proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

e Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico el
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.
(Correccion de errores de 15 de abril).

e Real Decreto 665/1997 sobre Proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

e Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (B.O.E. 17/06/2000).

e Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmdsfera.

e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto

e Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre Proteccidon operacional de los
trabajadores externos con riesgo de exposicién a radiaciones ionizantes por intervencién
en zona controlada. (B.O.E. 16/04/1997).
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e Real Decreto 144/2016, de 8 de abiril, por el que se establecen los requisitos esenciales
de salud y seguridad exigibles a los aparatos y sistemas de proteccion para su uso en
atmosferas potencialmente explosivas y por el que se modifica el Real Decreto 455/2012,
de 5 de marzo, por el que se establecen las medidas destinadas a reducir la cantidad de
vapores de gasolina emitidos a la atmdsfera durante el repostaje de los vehiculos de
motor en las estaciones de servicio.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protecciéon de la Seguridad y Salud de los
trabajadores contra los riesgo relacionados con los Agentes Quimicos durante el trabajo.
(B.O.E. 01/05/2001).

e Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias
MIE APQ 0 a 10.

e Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias
MIE APQ 0 a 10.

e Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, notificacion de sustancias nuevas y
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

e Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos

e Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
notificacién de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas, aprobado por Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de
adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del Parlamento Europeo y
del Consejo (Reglamento REACH)

e Ley22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados

e Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestiéon de
los residuos de construccion y demolicion.

e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control
de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas.

INSTALACIONES

e Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios.

e Real Decreto 513/2017, de 22 de mayqo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios.

e Las modificaciones del RD 1942/1993 incluidas en el Real Decreto 560/2010, de 7 de
mayo, por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad
industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a
las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de
modificaciéon de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio.
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e Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension

e Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension
y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

APARATOS A PRESION

e Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

e Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales
de seguridad para la comercializacion de los equipos a presion.

e Real Decreto 108/2016, de 18 de marzo, por el que se establecen los requisitos
esenciales de seguridad para la comercializacién de los recipientes a presion simples.

e Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de
junio de 2010 sobre equipos a presion transportables y por la que se derogan las
Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION

e Resolucion de 30 de junio de 2009, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social,
por la que se establecen los criterios y prioridades a aplicar por las mutuas de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social en la planificacion de sus
actividades preventivas para el afio 2009, en desarrollo de lo dispuesto en la Orden
TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en
el ambito de la Seguridad Social y la financiaciéon de la Fundacién para la Prevencion de
Riesgos Laborales.

e Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptacion de la legislacion de Prevencién de
Riesgos Laborales a la Administracion General del Estado.

e Real Decreto 144/2016, de 8 de abiril, por el que se establecen los requisitos esenciales
de salud y seguridad exigibles a los aparatos y sistemas de proteccién para su uso en
atmosferas potencialmente explosivas y por el que se modifica el Real Decreto 455/2012,
de 5 de marzo, por el que se establecen las medidas destinadas a reducir la cantidad de
vapores de gasolina emitidos a la atmdsfera durante el repostaje de los vehiculos de
motor en las estaciones de servicio.

e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control
de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas.
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Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias
MIE APQ 0 a 10.

ACTUACION SANITARIA EN EL AMBITO DE LA SALUD LABORAL.

1.2,

Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad

Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control
de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas.

Real Decreto 3484/2000, de 29 de diciembre, por el que se establecen las normas de
higiene para la elaboracion, distribucién y comercio de comidas preparadas.

Real Decreto 2001/1983, de 28 de junio, sobre regulacion de la jornada de trabajo,
jornadas especiales y descansos.

Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de la
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (B.O.E. 09/08/1996).

Real Decreto 309/2001, de 23 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de la Comisién Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. (B.O.E.
22/09/2000).

Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento general
sobre procedimientos para la imposicidon de sanciones por infracciones de orden social y
para los expedientes liquidatorios de cuotas de la seguridad social. (B.O.E. 03/06/1998).

Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma basica de
autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades
que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

NORMATIVA DE AMBITO AUTONOMICO

Decreto 72/2014 de 23 de julio, por el que se regula la utilizacion de unidades moviles por
los servicios de prevencion de riesgos laborales.

Ley 4/2004, de 30 de noviembre, del Instituto asturiano de Prevencion de Riesgos
Laborales. (BOE num. 15 de 18 de enero de 2005, BOPA de 13 de diciembre de 2004)

Decreto 155/2010 de la Consejeria de Administraciones Publicas y Portavoz del
Gobierno, de 29 de diciembre, de primera modificacion del Decreto 33/1999, de 18 de
junio, por el que se regula la organizacién y funcionamiento del Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales de la Administracion del Principado de Asturias. (BOPA num. 6 de 10
de enero de 2011).

Decreto 33/2006, de Consejeria de Justicia, Seguridad Publica y Relaciones Exteriores
de 6 de abril, por el que se aprueba el reglamento de composicién y funcionamiento del
Consejo de Seguridad y Salud en el Trabajo del Principado de Asturias (Boletin Oficial del

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES. Pagina 9 de 70



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

Principado de Asturias numero 101 de 4 de mayo de 2006) Todas las normas descritas
estaran a pie de obra a disposicién de cualquier trabajador para consulta.

e Decreto 32/2006, de la Consejeria de Justicia, Seguridad Publica y Relaciones
Exteriores, de 6 de abril, por el que se aprueba el reglamento de funcionamiento y
Régimen Interior del Instituto Asturiano de prevencion de riesgos laborales (Boletin Oficial
del Principado de Asturias numero 101 de 4 de mayo de 2006).

e Resolucion de 7 de abril de 2006, de la Consejeria de la Presidencia, por la que se
ordena la publicacion del Convenio suscrito entre el Principado de Asturias, a través de la
Presidencia del Principado, y el Consejo General del Poder Judicial, el Ministerio Fiscal,
el Ministerio del Interior y el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales sobre la
investigacion de los delitos contra la vida, la salud y la integridad de los trabajadores y
ejecucion de las sentencias condenatorias en el Principado de Asturias (BOPA de 29 de
abril de 2006).

e Decreto 71/2005, de 30 de junio, de Estructura organica del Instituto Asturiano de
Prevencion de Riesgos Laborales (BOPA de 19 de julio de 2005)

e Ley del Principado de Asturias 4/2004, de 30 de noviembre, del Instituto Asturiano de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Todas las normas descritas estaran a pie de obra a disposicidn de cualquier trabajador para consulta.

En cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Ley 31/1995 de 8 de Noviembre,
BOE n° 269 de 10 Noviembre, de acuerdo con sus articulos 30, 31 y 32 y segun nos indica el
Reglamento de los Servicios de Prevenciéon R.D. 39/1997 de 17 de Enero, BOE n° 27 de 31 de Enero,
en su articulo 10, las empresas subcontratistas indicaran la modalidad elegida para su organizacion
preventiva, aportando los datos necesarios que lo demuestran.

2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

El comienzo de las obras debera sefialarse en el Libro de Ordenes oficial, que quedara refrendado
con las firmas del Ingeniero Director y del Encargado General de la contrata.

Asimismo, y antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccion individual y colectiva, para ver si su estado de conservacion y sus condiciones de
utilizacion son 6ptimos. En caso contrario, se desecharan adquiriendo por parte del Contratista otros
nuevos.

Todos los elementos de proteccion personal se ajustardn a las normas de homologacién del
Ministerio de Trabajo.

Ademas y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre e incluso si han de
producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la produccion de polvo. Por la noche debe
instalarse una iluminacion suficiente (del orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux en el
resto), cuando se realicen trabajos nocturnos.

Cuando no se realicen trabajos durante la noche, debera mantenerse al menos una iluminacion
minima en el conjunto, con objeto de detectar posibles peligros y para observar correctamente todas
las sefales de aviso y de proteccion.

De no ser asi, se deben sefalizar todos los obstaculos, indicando claramente sus caracteristicas,
como la tensiéon de una linea eléctrica, la importancia del trafico en una carretera, etc. e instruir
convenientemente a sus operarios. Especialmente el personal que maneja la maquinaria de obra
debe tener muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningun caso podra
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acercarse con ningun elemento de las maquinas a menos de 2 m (si la linea es superior a los 50.000
voltios la distancia minima sera de 4 m).

Todos los cruces subterraneos, y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas, deben
quedar perfectamente sefializados, sin olvidar su cota de profundidad.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un tratamiento limite, es decir, el maximo para
el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

Los medios de proteccién personal seran situados en almacén previamente a la iniciacion de los
trabajos, en cantidades suficientes para dotar al personal que los ha de precisar.

Se controlara la disponibilidad de cada medio de proteccion para, oportunamente, hacer las
reposiciones necesarias.

Los medios de proteccién colectiva, que no sean los ya incorporados a maquinaria, seran dispuestos
antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.

Las revisiones de los medios de proteccion estaran encomendadas a personal especializado en el
caso de elementos de proteccion incorporados a maquinas, siendo el grado de exigencia el mismo
que para cualquier otro dispositivo necesario para la autorizacién de trabajo de cada maquina.

En el caso de protecciones colectivas de la obra tales como barandillas, rodapiés, senalizacion,
limpieza, proteccion de incendios, etc., con independencia de la responsabilidad de los mandos
directos en su conservacion, se encargara al Vigilante de Seguridad de las revisiones necesarias para
asegurar su eficacia.

2.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Todas las prendas de proteccion individual de los operarios o elementos de proteccidon colectiva
tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas Técnicas Reglamentarias MT, de
homologacién del Ministerio de Trabajo, siempre que exista Norma.

En los casos que no exista Norma de Homologacién oficial, seran de calidad adecuada a las
prestaciones respectivas que se les pide, para lo que se pedira al fabricante informe de los ensayos
realizados.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondréa ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que
fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.
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Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

Toda prenda o equipo de proteccion individual, y todo elemento de proteccion colectiva, estara
adecuadamente concebido y suficientemente acabado para que su uso, nunca presente un riesgo o
dafio en si mismo.

Se considerara imprescindible el uso de Uutiles de proteccion indicados en la Memoria cuyas
prescripciones se exponen seguidamente.

Los elementos de proteccion personal son los siguientes:

Proteccion de la cabeza

Casco de seguridad no metalico para todas las personas que trabajen en la obra y para
los visitantes.

Gafas contra impactos y antipolvo.

Prendas diversas para la proteccién de la cabeza.

Protectores del oido

Protectores auditivos tipo “tapones”.

Protectores auditivos desechables o reutilizables.

Protectores auditivos tipo orejeras, con arnés de cabeza, barbilla o nuca.
Cascos antirruido.

Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion.

Protectores de los ojos y de la cara

Gafas de montura universal.

Gafas de montura integral.

Gafas de montura tipo cazoletas.

Pantallas faciales.

Pantallas para soldadura.

Pantalla de seguridad contra proyeccion de particulas.
Gafas de cristales filtro para soldador.

Gafas para oxicorte.

Pantalla de cabeza o mano para soldador.
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Protectores de las vias respiratorias

e Equipos filtrantes de particulas.

e Equipos filtrantes frente a gases y vapores.
e Equipos filtrantes mixtos.

¢ Equipos aislantes de aire libre.

e Equipos aislantes con suministro de aire.

e Equipos respiratorios para soldadura.

Protecciones del cuerpo

e Cinturdn de seguridad de sujecion.

e Cinturdn de seguridad de suspension.

e Cinturdn de seguridad de caida.

e Cinturdn antivibratorio para martilleros o maquinistas.
e Monos o buzos de trabajo.

e Traje impermeable.

e Chaqueta de soldador.

e Mandiles de soldador.

e Chaleco reflectante.

Protecciones de las extremidades superiores

e Guantes de P.V.C. de uso general.

e Guantes de serraje de uso general.

e Guantes de cuero para manejo de maquinaria o utiles.

e Guantes de soldador.

e Manguitos de soldador.

e Guantes dieléctricos para electricistas. Guantes contra las agresiones mecanicas.
e Guantes contra las agresiones quimicas.

e Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.

e Guantes contra las agresiones de origen térmico.
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e Manoplas.
¢ Manguitos y mangas.

Protecciones de las extremidades inferiores

e Botas impermeables.

o Botas de seguridad para carga, descarga y manejo de materiales pesados contra riesgos
mecanicos.

e Botas dieléctricas para electricistas.

e Polainas de soldador.

e Plantillas imperforables.

e Calzado de proteccion.

e Calzado de trabajo.

e Calzado y cubrecalzado de proteccién contra el calor.

e Calzado y cubrecalzado de proteccién contra el frio.

e Calzado de proteccion frente a las motosierras.

e Protectores a movibles del peine.

e Polainas.

e Suelas amovibles (antitérmicos, antiperforacién o antitranspiracion).

¢ Rodilleras.

21.1. PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso normal, aislantes para
baja tensién (1.000 V), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes para alta tension (25.000 V),
y la clase E-B resistentes a muy baja temperatura (-15° C).
El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la parte
superior o copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se entiende a lo largo del contorno de
la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podra ser mas ancha,
constituyendo la visera.
El arnés o atalaje son los elementos de sujecidn que sostendran el casquete sobre la cabeza del
usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y

banda de amortiguacién, parte del arnés en contacto con la béveda craneal.

Entre los accesorios sefalaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que pasa por debajo
de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje,
siempre sera superior a 21 milimetros.
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La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del
mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios, no
sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de contorno sera como minimo
de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se
confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendréa superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera de aristas y
resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentara rugosidades, ni las zonas de
unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacidon que no sera inferior a cinco milimetros,
excepto en la zona de acoplamiento (Arnés-casquete).

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que
ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo de
perforaciéon, mediante punzon de acero, sin que la penetracién pueda sobrepasar los ocho milimetros.
Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas de quince segundos o goteen. Ensayo
eléctrico, sometido a una tension de dos kilovoltios, 50 Hz, tres segundos, la corriente de fuga no
podra ser superior a tres mA, en el ensayo de perforacion elevado la tension a 2,5 kV, quince
segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

En el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la perforacion seran de
25 kV y 30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podra ser superior a 10 mA.

En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y perforacion,
con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a —15° + 2° C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT- 1, Resolucién de la Direccion General
de Trabajo del 14-12-1974.

2.1.2. PRESCRIPCIONES DEL CALZADO DE SEGURIDAD

El calzado de seguridad que utilizara los operarios, seran botas de seguridad clase lll. Es decir,
provistas de puntera metalica de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los
riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccién
de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar deterioros
por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos, permitiendo, en
lo posible, la transpiracién. Su peso no sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos
amortiguadores de material elastico. Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar
parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material sera
apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y estara montado de forma que
no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los elementos metalicos que tengan
funcion protectora seran resistentes a la corrosion.
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El modelo tipo sufrira un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500 Kg
(14.715 N), y la luz libre durante la prueba sera superior a 15 milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura. El
ensayo de perforacion se hara mediante punzén con fuerza minima de perforacién de 110 Kgf (1.079
N), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexémetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0 a 60, con
frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de plegado. No se
deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizara en camara de niebla salina, manteniéndose durante el tiempo de
prueba, y sin que presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase Il que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5, Resolucién de la
Direccion General de Trabajo del 31-1-1980.

2.1.3. PRESCRIPCIONES DEL PROTECTOR AUDITIVO
El protector auditivo que utilizaran los operarios, sera como minimo clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario cuando esta
situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado
de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en
el interior de los mismos, y el sistema de sujecion por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por una escucha, es decir, persona con una pérdida de audicion
no mayor de 10 dB, respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para cada una de
las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presidon sonora capaz de producir una
sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. EI umbral de
ensayo sera el nivel minimo de presion sonora capaz de producir sensacion auditiva en el escucha en
el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La atenuacién sera
la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como senales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se utilizaran tonos puros
de las frecuencias que siguen: 125. 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y 8.000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumpliran lo que sigue: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la
suma minima de atenuacion sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la atenuacion
minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacion 95 dB. Para frecuencias altas de 6.000 y 8.000
Hz, la suma minima de atenuacion sera de 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados por los
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucién de la Direccién General
de Trabajo del 28-6-1975.

214, PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE SEGURIDAD

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos,
y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.P&gina 16 de 70



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o
cualquier deformacién o imperfecciéon que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso.
No seran en ningun caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la
adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta el filo
del guante, o limite de la manga, sera en general de 320 milimetros o menos. Es decir, los guantes,
en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos especiales haya que utilizar los
medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos, mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacién nunca produciran dermatosis.

2.1.5. PRESCRIPCIONES DE LA ROPA DE TRABAJO
Todo trabajador que esté sometido a determinados riesgos de accidentes o enfermedades
profesionales o cuyo trabajo sea especialmente penoso o marcadamente sucio, vendra obligado al

uso de la ropa de trabajo que le sera facilitada gratuitamente por la Empresa.

Igual obligacién se impone en aquellas actividades en que por no usar ropa de trabajo puedan
derivarse riesgos para los usuarios o para los consumidores de alimentos, bebidas o medicamentos.

La ropa de trabajo cumplira, con caracter general, los siguientes requisitos:

e Sera de tejido ligero y flexible que permita una facil limpieza y desinfeccion, adecuada a
las condiciones de temperatura y humedad del puesto de trabajo.

e Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de
movimientos.

e Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas y cuando sean
largas ajustardn perfectamente por medio de terminaciones de tejido elastico. Las
mangas largas que deban ser enrolladas, lo seran siempre hacia adentro, de modo que
queden lisas por fuera.

e Se eliminaran o reduciran en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos,
bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad
y el peligro de enganches.

e En los trabajadores con riesgos de accidentes, se prohibira el uso de corbatas, bufandas,
cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillos, etc.

En los casos especiales, sefialados en este Pliego y normas concordantes, la ropa de trabajo sera de
tejido impermeable, incombustible o de abrigo.

Siempre que sea necesario se dotara al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos, fajas o
cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

2.1.6. PRESCRIPCIONES DEL CINTURON DE SUJECCION

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de sujecion clase A,tipo 2.
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Es decir, cinturéon de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre. Estara constituido por una faja y un elemento de amarre,
estando provisto de dos zonas de conexion. Podra ser utilizado abrazando el elemento de amarre a
una estructura.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y deshilachaduras.
Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar molestias. La insercién de
elementos metalicos no ejercera presion directa sobre el usuario.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosquetdn, sufrirdan en el modelo tipo, un
ensayo a la traccién de 700 Kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 Kgf (9.810 N).
Seran también resistentes a la corrosion.

La faja sufrira ensayo de traccion, flexion, al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de trenzado y
diametro uniforme, minimo 10 milimetros, y carecera de imperfecciones. Si fuese una banda debe
carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre también sufrira ensayo a la
traccién en el modelo tipo.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-13, Resolucién de la
Direccion General de Trabajo del 8-6-1977.

2.1.7. PRESCRIPCIONES DEL CINTURON DE SUSPENSION

Es el cinturén de seguridad que se ha de usar para suspender al usuario desde uno o mas puntos de
anclaje.

Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una o mas zonas de conexiéon que permiten
mantener al menos el tronco y la cabeza del individuo en posicion vertical estable.

Los cinturones de suspension seran cinturones de seguridad clase B tipo 1, es decir que estara
provisto de una o varias bandas de elementos flexibles que permitan al usuario sentarse.

2.1.8. PRESCRIPCIONES DE CINTURONES ANTICAIDA

Los cinturones disefiados para prevenir las caidas de alturas, o sus efectos, llevaran un dispositivo de
agarre y sostén del cuerpo y un sistema de conexiéon que pueda unirse a un punto de anclaje seguro.

Estaran disefiados y fabricados de tal manera que, en condiciones normales de uso la desviacién del
cuerpo sea lo mas pequefia posible para evitar cualquier golpe contra un obstaculo y que la fuerza de
frenado sea tal que no pueda provocar lesiones corporales ni la apertura o rotura de un componente
de los cinturones que pudiera provocar la caida del usuario.

Deberdn ademas garantizar una vez producido el frenado una postura correcta del usuario que
permita llegado el caso, esperar auxilio. El fabricante debera precisar en particular, en su folleto
informativo, todo dato util al mismo:

Las caracteristicas requeridas para el punto de anclaje seguro, asi como la “longitud residual minima”
necesaria del elemento de amarre por debajo de la cintura del usuario.

La manera adecuada de llevar el dispositivo de agarre y sostén y de no unir su sistema de conexion
al punto de anclaje seguro.
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Lista indicativa y no exhaustiva de actividades que pueden requerir la utilizacion de estos equipos de
proteccioén, de acuerdo con la Directiva 89/656/CEE y con las exigencias especificas que han de
cumplir los equipos de acuerdo con el R.D. 1407/1992 (Anexo III).

e Trabajos en andamios.

Montaje de piezas prefabricadas.

e Trabajos en postes.

e Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

e Trabajos de cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.

e Trabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.

e Trabajos en pozos y canalizaciones.
El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre). Las Normas EN-
341, EN-353-1, EN-353-2, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y
EN-365, establecen requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir los equipos

de proteccion contra caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

En todo trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera preceptivo el uso de cinturén de
seguridad.

Estos cinturones reuniran las siguientes caracteristicas:

e Seran de cincha tejida en lino, lana de primera calidad o fibra sintética apropiada; en su
defecto, de cuero curtido al cromo o al tanino.

e Tendra una anchura comprendida entre los 10 y 20 centimetros, un espesor no inferior a
cuatro milimetros y su longitud sera lo mas reducida posible.

e Se revisaran siempre antes de su uso, y se desecharan cuando tengan cortes, grietas o
deshilachados que comprometan su resistencia, calculada para el cuerpo humano o en
caida libre, en recorrido de cinco metros.

e Iran provistos de anillas por donde pasara la cuerda salvavidas, aquéllas no podran ir
sujetas por medio de remaches.

La cuerda salvavidas sera de nylon o de cafiamo de manila de un diametro de 12 milimetros en el
primer caso, y de 17 milimetros en el segundo.

Queda prohibido el cable metalico, tanto por el riesgo de contacto con lineas eléctricas cuanto por su
menor elasticidad para la tensién en caso de caida.

Se vigilara de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. En todo caso, la longitud de la
cuerda salvavidas debe cubrir distancias lo mas cortas posibles.

2.1.9. PRESCRIPCIONES DE GAFAS DE SEGURIDAD

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura universal contra
impactos, como minimo clase A, siendo convenientes los de clase D.
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Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen acabado, no
existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran
desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste de
los oculares a la montura. Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el
empanamiento de los oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos
metalicos, en el modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la
aparicién de puntos apreciables de corrosion. Los materiales no metalicos que entren en su
fabricacion no deberan inflamarse al someterse a un ensayo de 500° C de temperatura y sometidos a
la llama la velocidad de combustion no sera superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran
firmemente fijados en la montura, no debiendo desprenderse a causa de un impacto de bola de acero
de 44 gramos de masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte las
pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos superficiales o
estructurales que alteren la vision normal del usuario. El valor de la transmisién media al visible,
medida con espectrofotémetro, sera superior al 89.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura de
130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzén, sera clase
B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros de diametro clase C. En el caso
que supere todas las pruebas citadas se clasificara como clase D.

Si el trabajador necesitara cristales correctores, se le proporcionaran gafas protectoras con la
adecuada graduacion o6ptica, u otras que puedan ser superpuestas a las graduadas del interesado.

Cuando en el trabajo a realizar exista riesgo de deslumbramiento, las lentes seran de color o llevaran
un filtro para garantizar una absorcién luminica suficiente.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucién de la
Direccion General de Trabajo del 14-6-1978.

2.1.10. PRESCRIPCIONES DE MASCARILLA ANTIPOLVO
La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios, estara homologada.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo
sometido al aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el usuario, a una filtracion de tipo
mecanico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos, elastémeros o
plasticos, con las caracteristicas que siguen. No producirdn dermatosis y su olor no podra ser causa
de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de combustion lenta. Los arneses podran ser
cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo elastémero y tendran las caracteristicas
expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso
tendran unas dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexion, parte destinada a acoplar el filiro, en su acoplamiento no presentara fugas.

La valvula de inhalacion, su fuga no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la exhalaciéon, y su
pérdida de carga a la inhalacion no podra ser superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

En las valvulas de exhalacién su fuga a la inhalacion no podra ser superior a 40 ml/minuto, y su
pérdida de carga a la exhalacion no sera superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).
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El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los
distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Se vigilara su conservacion y funcionamiento con la frecuencia necesaria, y al menos una vez al mes.

Se limpiaran y desinfectaran después de su empleo, y se almacenaran en compartimentos amplios y
Secos.

Todas las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estaran, como se ha dicho,
homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-
7, Resolucién de la Direccion General de Trabajo del 28-7-1975.

2.1.11. PRESCRIPCIONES DE BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA
HUMEDAD

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran clase N,
pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable debera cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio inferior de la
pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los
trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u otros productos
sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de
orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacén deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que eviten
deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.

El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente
hacia el interior.

La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un sistema
de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una o mas
capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacén, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista de
resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacién de material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,
debiendo disenarse de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberan ser resistentes a la
corrosion.

El espesor de la cana debera ser lo mas homogéneo posible, evitandose irregularidades que puedan
alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de
humedad, de impermeabilidad y de perforacién con punzoén, debiendo superarlos.
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Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas de acuerdo
con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria M-27, Resolucion de la
Direccion General de Trabajo del 3-12-1981.

2.1.12. PRESCRIPCIONES PARA CALZADO DIELECTRICO

Las botas que vayan a proteger total o superficialmente las extremidades inferiores contra los efectos
de la corriente eléctrica tendran un grado de aislamiento adecuado a los valores de las tensiones a
las que el usuario pueda exponerse en las condiciones normales de uso.

Por ello, los materiales y demas componentes de estos tipos de botas se elegiran o disefiaran y
dispondran de tal manera que la corriente de fuga, medida a través de la cubierta protectora en
condiciones de prueba en las que se utilicen tensiones similares a las que puedan darse “in situ”, sea
lo mas baja posible y siempre inferior a un valor convencional maximo admisible en correlacién con el
umbral de tolerancia.

Los tipos de botas que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en instalaciones
con tensién eléctrica o que puedan llegar a estar bajo tension, llevaran, al igual que en su cobertura
protectora, una marca que indique, especialmente, el tipo de proteccion y/o la tensién de utilizacion
correspondiente, el nimero de serie y la fecha de fabricacion; las botas llevaran, ademas en la parte
externa de la cobertura protectora, un espacio reservado al posterior marcado de la fecha de puesta
en servicio y las fechas de las pruebas o controles que haya de llevar a cabo peridédicamente.

El fabricante indicara en su folleto informativo, en particular, el uso exclusivo de estas botas y la
naturaleza y periodicidad de los ensayos dieléctricos a los que habran de someterse durante el
tiempo que duren.

2.1.13. PRESCRIPCIONES DE EQUIPO PARA SOLDADOR

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, sera de elementos homologados, el que lo esté, y
los que no lo estén, los adecuados del mercado para su funcion especifica.

El equipo estara compuesto por los elementos que siguen. Pantalla de soldador, mandil de cuero, par
de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla sera metalica (salvo para la soldadura eléctrica, en la que se utilizara la pantalla de mano
llamada “cajon de soldador’), de la adecuada robustez para proteger al soldador de chispas,
esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estard provista de filtros especiales para la
intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podran poner cristales de proteccion
mecanica, contra impactos, que podran ser cubrefiltros o antecristales. Los cubrefiltros preservaran a
los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La mision de los antecristales es la de
proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el filtro,
y en aquellas operaciones laborales en las que no es necesario el uso del filtro, como descascarillado
de la soldadura o picado de la escoria.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material sintético,
incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas, fundidas o sélidas. Seran
cémodos para el usuario, no produciran dermatosis y por si mismos nunca supondran un riesgo.

Los elementos homologados, lo estan en virtud a que el modelo tipo habra superado las
especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-8 y MT-19,
Resoluciones de la Direccion General de Trabajo.
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2.1.14. PRESCRIPCIONES DE GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para actuacion sobre
instalacién de baja tensién, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacién de alta tensién hasta
30.000 V.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacion caucho de alta calidad,
natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes o mecanicas,
pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que
poseen dicho revestimiento, éste recubrira la totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan
sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracién de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en ningun
caso ambidiestros.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del dedo medio o
corazon al filo del guante menor o igual a 430 mm. Los aislantes de alta tension seran largos, mayor
la longitud de 430 mm. EIl espesor sera variable, segun los diversos puntos del guante, pero el
maximo admitido sera de 2,6 mm.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccion no sera inferior a 110 kg/cm2, el alargamiento a la rotura
no sera inferior al 600% y la deformacién permanente no sera superior al 18%.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como minimo el 80%
del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tensién de 5.000
V y una tensién de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de una frecuencia de 50
Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA a una tensién de prueba de
30.000 V y una tension de perforacion de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad y empleados por los operarios estaran homologados,
segun las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-4, Resolucion de la
Direccion General de Trabajo del 28.7.1975.

2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Sin olvidar la importancia de los medios de proteccion personal necesarios para la prevencion de
riesgos que no pueden ser eliminados mediante la adopcién de protecciones de ambito general, se
prevera la adopcioén de protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden servir para
eliminar o reducir riesgos en los trabajos. Se contemplan los medios de proteccion colectiva durante
los trabajos con la amplitud necesaria para una actuacion eficaz, ampliando el concepto de proteccion
colectiva mas alla de lo que especificamente puede ser considerado como tal. Ademas de medios de
proteccion, como puede ser una red que evite caidas, se prestara atenciéon a otros aspectos, como
una iluminacién adecuada, una sefializacion eficaz, una limpieza suficiente de la obra, que sin ser
medios especificos de proteccién colectiva, tienen su caracter en cuanto que con la atencién debida
de los mismos, se mejora el grado de seguridad al reducir los riesgos de accidentes.

El area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos.

Si la extraccién de los productos de excavacion se hace con gruas, éstas deben llevar elementos de
seguridad contra la caida de los mismos.
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Para la noche debe instalarse una iluminacion suficiente del orden de 120 lux en las zonas de trabajo
y de 10 lux en el resto. En los trabajos de mayor definicion se emplearan lamparas portatiles.

Las medidas de proteccidén de zonas o puntos peligrosos seran, entre otras, las siguientes:
e Barandillas y vallas para la proteccidon y limitacion de zonas peligrosas. Tendran una
altura de al menos 90 cm y estaran construidas de tubos o redondos metalicos de rigidez
suficiente.

e Escaleras de mano. Estaran provistas de zapatas antideslizantes.

e Conos de separacidon en calzadas. Se colocaran lo suficientemente proximos para
delimitar en todo caso la zona de trabajo o de peligro.

e Extintores. Seran de polvo polivalente y se revisaran periédicamente, de acuerdo a sus
fechas de caducidad.

En evitacién de peligro de vuelco, ningun vehiculo ira sobrecargado, especialmente los dedicados al
movimiento de tierras y todos los que han de circular por caminos sinuosos.

Para su mejor control deben llevar bien visibles placas que especifiquen la tara y la carga maxima, el
peso maximo por eje y la presion sobre el terreno de la maquinaria que se mueve sobre cadenas.

También se evitara exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala reparticion.

Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los dispositivos de frenado, para lo que se haran
revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos servidos los vehiculos remolcados.

De emplearse vagonetas sobre carriles, debe procurarse que la via esté en horizontal y de no ser
posible, se las dotara de un cable de retencién de suficiente resistencia en todas las rampas.

El Contratista adjudicatario de la obra debera disponer de suficiente cantidad de todos los utiles y
prendas de seguridad y de los repuestos necesarios. Por ser el adjudicatario de la obra, debe
responsabilizarse de que los subcontratistas dispongan también de estos elementos y, en su caso,
suplir las deficiencias que pudiera haber.

Las protecciones colectivas y elementos de sefializacion se ajustaran a la normativa vigente, y en
particular cumpliran los siguientes requisitos:

. Caidas de altura

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2 m., se protegeran con
barandillas y rodapiés.

En los lugares con riesgos de caida en los que no se pudiera disponer de esas protecciones, se
colocaran redes protectoras siempre que sea posible.

. Contactos eléctricos

Con independencia de los medios de proteccién personal de que dispondran los electricistas, de las
medidas de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores, y en general de todas las
instalaciones eléctricas, se instalaran relés magnetotérmicos, interruptores diferenciales o cualquier
otro dispositivo, segun los casos, que en caso de alteraciones en la instalacion eléctrica, produzcan el
corte del suministro eléctrico.

. Caidas de cargas suspendidas
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Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de cierre de seguridad.
Dispositivos de seguridad de maquinaria.

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado periédicamente.
e Limpieza de obra

Se considera como medio de proteccion colectiva de gran eficacia. Se establecera como norma a
cumplir por el personal la conservacion de los lugares de trabajo en adecuado estado de limpieza.

. Senalizacién de tréafico y seguridad

Entre los medios de proteccion colectiva, se cuenta la sefalizacion de seguridad como medio de
reducir riesgos, advirtiendo de su existencia de una manera permanente.

Se colocaran sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea preciso
advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones, establecer
prohibiciones o informar de situacion de medios de seguridad o asistencia.

Estas sefales se ajustaran a lo establecido en el R.D. 485/97, de 14 de abril. Disposiciones minimas
en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Las senales, paneles, balizas luminosas y demas elementos de sefializacion de trafico por obras se
ajustaran a lo previsto en la O.M. de 31/05/97.

. Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Los elementos de proteccidn colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales siguientes:
2.21. BARANDILLAS

Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel superior o
laterales.

La altura sera como minimo de 90 cm sobre el piso y el hueco existente entre barandilla y rodapié (de
20 cm. de altura) estara protegido por un larguero horizontal.

La ejecucion de la barandilla seré tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes punzantes o
cortantes que puedan causar heridas.

2.2.2, REDES PARA PREVENCION DE CAIDAS

Se utilizaran redes de poliamida con un diametro minimo de cuerda de 3 mm., y malla de 100 mm
como maximo. Sus dimensiones seran adecuadas a la funcién protectora para la que estan previstas.

2.2.3. TUBOS DE SUJECION DE CINTURON DE SEGURIDAD, ANCLAJES,
SOPORTES Y ANCLAJES DE REDES

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcién protectora.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.Pagina 25 de 70



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

2.3. MEDIOS AUXILIARES Y OTROS ELEMENTOS DE PROTECCION
2.3.1. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 cm. y dispondran de rodapié perimetral de
15 cm. de alto. Ademdas constaran de barandilla posterior de 90 cm. con pasamanos y liston
intermedio.

Los modulos de fundamento estaran dotados de bases nivelables sobre tornillos sin fin y se apoyaran
fijandolos con clavos sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el
terreno.

Se prohibe el apoyo de estos andamios sobre bidones, pilas de materiales o cualquier elemento que
desestabilice el andamio.

La comunicacion vertical del andamio quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras
prefabricadas.

La separacion maxima entre el andamio y el elemento en cuestion sera de 30 cm. y se arriostraran
anclandolos a los puntos fuertes, en general uno cada 9 m2.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas con un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Las barras, médulos y tablones se izaran mediante sogas de cafiamo atadas con nudos de marinero
o eslingas normalizadas.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras en las que se esté
trabajando, asi como bajo regimenes de vientos fuertes o lluvias intensas.

Se protegera del riesgo de caidas desde altura de operarios, teniendo redes tensas verticales de
seguridad.

Dispondra de todos los elementos necesarios de estabilidad (cruces de San Andrés vy
arriostramientos) y no se iniciara la construccion de un nuevo nivel sin estar concluido el anterior.

No se montaran andamios a una distancia inferior a 5 metros u otra distancia de seguridad
establecida por la autoridad competente, de los cables aéreos o instalaciones eléctricas, a menos que
se hayan desconectado previamente los cables o lineas eléctricas.
Se prohibe la fabricacion de morteros o similares sobre la plataforma de los andamios.
El andamio debe poder soportar cuatro veces la carga méxima previsible de utilizacion.
En los andamios sobre ruedas, en la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras diagonales
a fin de hacer el conjunto indeformable. Se prohibe transportar materiales o personal en las torretas
durante los cambios de situacién de las mismas.

2.3.2. TORRETAS DE HORMIGONADO
Se construiran preferentemente en acero normalizado.
Se apoyaran sobre 4 pies derechos de angular dispuestos en los angulos de un cuadrado ideal en

posicion vertical y con una longitud superior en 1 m. a la altura en la que se decida ubicar la
plataforma de trabajo.
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El conjunto se rigidizara mediante "cruces de San Andrés" en angular dispuestos en los cuatro
laterales, la base a nivel del suelo y la base a nivel de la plataforma de trabajo, todos ellos
electrosoldados.

Sobre la "cruz de San Andrés" superior, se soldara un cuadrado angular en cuyo interior se encajara
la plataforma de trabajo apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la otra.

Las dimensiones minimas del marco angular descrito en el punto anterior seran de 1,10 x 1,10 m.

La plataforma de trabajo se formara mediante tablones encajados en el marco angular descrito.
Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldaran a los pies derechos barras metalicas
componiendo una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos y barra intermedia. El
conjunto se remata mediante un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

El acceso se realiza a través de una escalera de mano metalica soldada a los pies derechos.

El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan
personas sobre ella.

Estara dotada de dos ruedas paralelas fijas una a una a sendos pies derechos, para permitir un mejor
cambio de direccion.

Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas durante sus cambios de
posicion, en prevencion del riesgo de caida.

Las barandillas se pintan en franjas amarillas y negras alternativamente, con el fin de facilitar la
ubicacion "in situ" del cubilote, aumentando su percepcion para el gruista.

2.3.3. ESCALERAS DE MANO
Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras.
Estaran pintadas con pinturas antioxidantes.
No presentaran uniones soldadas, y cualquier suplemento se realizara con dispositivos adecuados.
Tendran una longitud méaxima de 5 m. a salvar.
En su extremo inferior presentaradn unas zapatas antideslizantes de Seguridad.
En su parte de apoyo superior estaran firmemente ancladas.

Se colocaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del superior 1/4 de la
longitud del larguero entre apoyos.

Cuando hay que salvar 3 m. de altura el ascenso y descenso se efectuara dotando al operario de
cinturén de seguridad amarrado a un cable de seguridad paralelo.

Nunca se transportara un peso igual o superior a 25 kg.
No se apoyara la escalera sobre superficies inestables, como sacos, cajones, tablones, etc.
2.3.4. PUNTALES

Los puntales se dispondran sobre durmientes de madera nivelados y aplomados.
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Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran acuiados.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor estabilidad.
La superficie del lugar de apoyo estara perfectamente consolidada.
El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento con ausencia de 6xido, pintados con todos sus
componentes.

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Los puntales se izaran o descenderan en paquetes flejados por dos extremos suspendidos por
eslingas.

2.3.5. CADENAS
La carga maxima de trabajo de una cadena no debe exceder de 1/5 de su carga de rotura efectiva.

Se desechara cualquier cadena cuyo diametro se haya reducido en mas de un 5% por efecto de
desgaste, o0 que tenga algun eslabén doblado, aplastado o estirado.

No se emplearan cadenas con deformaciones, alargamientos, desgastes, eslabones rotos, etc.

Para su almacenamiento se colgaran de caballetes o ganchos, para evitar la presencia de humedad y
oxidacion.

En presencia de frio se cargara menos de lo indicado, sobre todo cuando la temperatura sea menor
de 00 C.

Se lubricaradn convenientemente con el tipo de grasa recomendado por el fabricante.
2.3.6. ESLINGAS

Se empleara el tipo de eslinga en funcién del tipo de trabajo a ejecutar.

La resistencia de la eslinga varia en funcion del angulo que forman los ramales entre si.

En cuanto mayor sea el angulo, menor sera la carga que pueda resistir. Como norma general no debe
utilizarse un angulo superior a 900.

Habra que comprobar el desgaste de las eslingas.
Los nudos y las soldaduras disminuyen en la resistencia de las eslingas.
Se inspeccionaran periddicamente y se sustituiran cuando se considere necesario.

El almacenamiento se realizara sin estar en contacto con el suelo.
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2.3.7. VALLA PARA CONTENCION PEATONAL Y CORTES DE TRAFICO

Consistira en una estructura metalica con forma de panel rectangular, con lados mayores horizontales
de 2,5 m. a 3 m. y menores verticales de 0,9 m. a 1,1 m.

Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles metalicos, y
los puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm.

Cada moddulo dispondra de elementos adecuados para establecer unién con el contiguo, de manera
que pueda formarse una valla continua.

2.3.8. PORTICO LIMITADOR DE GALIBO EN PASOS BAJO LINEAS DE A.T. Y
B.T.

Estard formado por dos pies metalicos, situados en el exterior de la zona de rodadura de los
vehiculos.

Las partes Superiores de los pies estaran unidos por medio de un dintel horizontal constituido por una
pieza de longitud tal que cruce por toda la superficie de paso. La altura del dintel estara por debajo de
la linea eléctrica los siguientes valores, que son funcién de la tension:

Tensién (KV) Distancia (m.)
Menor de 1,5 1
e1,5a57 3
Mas de 57 5

Pies y dintel estaran pintados de manera llamativa.

Se situaran dos porticos, uno a cada lado de la linea, a la distancia horizontal de la misma que indica,
y en funcion de la velocidad maxima previsible de los vehiculos.

Velocidad previsible (Km/h). Distancia horizontal (m.).
40 20
70 50
100 100
2.3.9. SENALES DE SEGURIDAD

Estaran de acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 485/1.997 de 14 de Abril (B.O.E. n° 97
del 23de Abril).
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Se dispondran sobre soporte, 0 adosados a un muro, pilar, maquina, etc.
2.3.10. SENALES DE TRAFICO

La senalizacion se ajustara a la O.M. del M.O.P.U. de 31 de Mayo de 1.987 (B.O.E. 16-09-1.987), y a
la Norma 8-3 |.C.

2.3.11. CONTROL DEL POLVO EN LAS PERFORACIONES

Para el control de polvos en las perforaciones, se tendera a emplear equipos de perforaciéon con
captadores de polvo (campana de aspiracion, manguera flexible, ciclon de separador de particulas
gruesas, filtro para las finas, etc.), en todas aquellas zonas que a estimacién de la Direccion de Obra
y de acuerdo a la proximidad a zonas habitadas se aconsejen como convenientes.

El polvo podra ser recogido en bolsas o depositarse en la superficie del terreno en pequefios
montones.

Cuando las formaciones rocosas a atravesar presenten agua se podrian emplear inyecciones de
espumantes o agua mas espumante que facilitan la eliminacion de polvo.

2.3.12. RIEGOS

Las pistas se regaran convenientemente para evitar levantamiento de polvo (perjudicial para la salud
y la visibilidad), y de forma que no entrafie riesgo de deslizamiento de vehiculos.

2.4. EXTINCION DE INCENDIOS

Almacenes, oficinas, depédsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de incendio
estaran dotados de extintores.

24.1. EXTINTORES
Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible.

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta embutibilidad
y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su
manipulacién nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con
manoémetro. La simple observacion de la presion del manémetro permitira comprobar el estado de su
carga. Se revisaran periddicamente y como maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplira el Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento de equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en
disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de
personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en
disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de
personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se
implantara una sefial que indique su localizacion.
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Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros, medida
desde el suelo a la base del extintor.

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portatiles, de
polvo polivalente y de 12 kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara cerca de la puerta
principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tensién, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, se
emplazara cerca de la instalaciéon con alta tensién un extintor. Este sera de diéxido de carbono, CO2
de 5 kg de capacidad de carga.

2.5. PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA

2.5.1. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CORRIENTE ELECTRICA
DE BAJA TENSION

No hay que olvidar que estda demostrado estadisticamente que el mayor nimero de accidentes
eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los operarios se protegeran de
la corriente de baja tensidn por todos los medios que siguen.

No acercandose a ningun elemento con baja tensién, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si no
es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccion, casco, guantes aislantes y herramientas
precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el elemento esta bajo
alta tension, mientras el Contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la tensién a que esta
sometido, se obligara, con sefalizacion adecuada, a los operarios y las herramientas por ellos
utilizados, a mantenerse a una distancia no menor de 4 m.

Caso que la obra se interfiriera con una linea de baja tension, y no se pudiera retirar ésta, se
montaran los correspondientes pérticos de proteccidén, manteniéndose el dintel del poértico en todas
las direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguiran combinando adecuadamente las
Instrucciones Técnicas Complementarias MI-BT 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension (esta ultima citada se corresponde con la norma UNE 20383-75).

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de intensidad
nominal maximo de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE 20-383-75.

Los interruptores y relés instalados en distribuciones de iluminacion, o que tengan tomas de corriente
en los que se conecten aparatos portatiles, seran de una intensidad diferencial nominal de 0,03 A.

Interruptores y relés deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de corriente
cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la intensidad nominal de
defecto.

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en la MI.BT-039 del Reglamento
Electrotécnico para baja tension.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tension maxima de 24 v. Se medira su resistencia
periédicamente, y al menos, en la época mas seca del afio.

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente humedo en
ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension igual o superior a 24 V.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.Pégina 31 de 70



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro minimo 14
milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre ellas sera como
minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debajo del
suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera de cobre de 35 milimetros
cuadrados de seccion. La toma de tierra asi obtenida tendra una resistencia inferior a los 20 ohmios.
Se conectara a las tomas de tierra todos los cuadros generales de obra de baja tensién. Todas las
masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tension, estaran dotadas
con una interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de fuerza de dichos
cuadros estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

2.5.2, PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CORRIENTE ELECTRICA
DE ALTA TENSION

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta tension,
siempre que un elemento con alta tension intervenga, o como parte de la obra, o se interfiera con ella,
el Contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente de la tension. Se dirigira
por ello a la compania distribuidora de electricidad o a la entidad propietaria del elemento con tensién.
En funcién de la tensién averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad para los
trabajos en la proximidad de instalaciones en tensién, medidas entre el punto mas préximo con
tensién y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas por él utilizadas, las
que siguen:

Tensiones desde 1 a 18 kV: 0,50 m

Tensiones mayores de 18 kV hasta 35 kV: 0,70 m

Tensiones mayores de 35 kV hasta 80 kV: 1,30 m

Tensiones mayores de 80 kV hasta 140 kV: 2,00 m

Tensiones mayores de 140 kV hasta 250 kV: 3,00 m

Tensiones mayores de 250 kV: 4,00 m
Caso que la obra se interfiriera con una linea aérea de alta tension, se montaran los pérticos de
proteccion, manteniéndose el dintel del pértico en todas las direcciones a una distancia minima de los

conductores de 4 m.

Si esta distancia de 4 m no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de vehiculos y de
operarios, se atendra a la tabla dada anteriormente.

Los trabajos en instalaciones de alta tension se realizaran, siempre, por personal especializado y al
menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las precauciones que siguen:

a) Abrir con corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y seccionadores
que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

b) Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
¢) Reconocimiento de la ausencia de tension.

d) Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.
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e) Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.
Para la reposicion de fusibles de alta tension se observaran, como minimo, los apartados a), c) y e).
En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguiran las siguientes normas:
e Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos:
Pértiga aislante
Guantes aislantes
Banqueta aislante

e Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones para
evitar su funcionamiento intempestivo.

e En los mandos de los aparatos de corte se colocaran letreros que indiquen, cuando
proceda, que no puede maniobrarse.

En los trabajos y maniobras de transformadores se actuara como sigue:

e El secundario del transformador debera estar siempre cerrado o en cortocircuito,
cuidando que nunca quede abierto.

e Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincion. Si el trabajo es en
celda, con instalacién fija contra incendios, estara dispuesto para su accionamiento
manual. Cuando el trabajo se efectle en el propio transformador, estara bloqueada para
evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a los trabajadores.
Una vez separada una bateria de condensadores estaticos de su fuente de alimentacion,
deberan ponerse en cortocircuito y a tierra, esperando lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sincronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el
interior de una maquina se comprobara lo que sigue:

e Que la maquina esta parada.
e Que las bornas de salida estan en cortocircuito y a tierra.
e Que la proteccién contra incendios esta bloqueada.

e Que estan retirados los fusibles de la alimentacién del rotor, cuando éste mantenga en
tension permanente la maquina.

¢ Que la atmosfera no es inflamable o explosiva.
Quedard prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccion de las celdas de una instalacion de alta
tension antes de dejar sin tension los conductores y aparatos contenidos en ellas. Reciprocamente,

se prohibe dar tension sin cerrarla previamente con el resguardo de proteccién.

Solo se restablecera el servicio de una instalacién eléctrica de alta tension, cuando se tenga la
completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.

Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:
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e En el lugar de trabajo, se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccién
complementario, y el jefe del trabajo, después del ultimo reconocimiento, dara aviso de
que el mismo ha concluido.

e En el origen de la alimentacion, recibida la comunicacion de que se ha terminado el
trabajo, se retirara el material de sefializacién y se desbloquearan los aparatos de corte y
maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tension, tales como linea de
alta tension y transformador de potencia, necesitando darles tension, se pondra el debido cuidado en
cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,

Subestaciones y Centros de Transformaciéon, y especialmente sus Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 09 y 13.

3. NORMAS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD
3.1. EN FUNCION DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS

Durante la realizacion de todos aquellos trabajos que se deban ejecutar no estando bajo cubierto se
tendra en cuenta lo siguiente:

e En presencia de lluvia, nieve, heladas o vientos superiores a 60 km/hora
Se suspendera cualquier trabajo que haya que realizar en altura.
e En presencia de heladas, lluvia o nieve:

Se suspenderan los trabajos sobre encofrados para evitar el riesgo de
accidentes por resbalones al caminar sobre los tableros.

Se suspendera cualquier trabajo de movimiento de tierras (excavaciones, zanjas,
taludes, etc).

Se extremaran al maximo las medidas de seguridad.
3.2. NORMAS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL USO DE LA MAQUINARIA
3.21. MAQUINARIA EN GENERAL

Los motores con transmisidon a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos con carcasas protectoras que eviten el contacto eléctrico. Se
prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros en ésta.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante
energia eléctrica si ésta se encuentra conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento estaran cubiertos con carcasas antiatrapamientos.

Las maquinas averiadas o de funcionamiento irregular seran retiradas de inmediato para su
reparacion.
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Las maquinas averiadas que no se puedan retirar seran sefalizadas con carteles de aviso tipo:
MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR, estando dicho cartel bien visible para el personal que
intente manipular la maquina.

Se prohibe la manipulacién, ajuste, arreglo y mantenimiento al personal no especializado
especificamente en la maquina.

Como precaucion adicional, para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores o se le retiraran los fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR, sera la
encargada de retirarlo, en prevenciéon de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado sera el encargado de utilizar una determinada maquina o maquina
herramienta, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual seran apoyadas sobre elementos nivelados y
firmes.

La elevacion y descenso de objetos a maquina se efectuara lentamente, izandolos verticalmente. Se
prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue en los aparatos de izar estaran libres de carga durante la fase de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre visibles, para evitar los accidentes por falta de
visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de la carga se supliran mediante operarios que utilizando
sefales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

Se prohibe el paso o la estancia del personal en zonas por debajo de la carga suspendida.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador del recorrido del carro y
de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de gruas y montacargas estaran provistos de limitadores de altura y peso a
desplazar, cortando automaticamente el suministro al motor cuando se llegue al punto en el que se
debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a utilizar en los aparatos de elevacién y transporte de carga en
esta obra, estaran calculados expresamente en funcion de lo solicitado anteriormente.

La sustituciéon de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada en funcion
de las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencion, que previa
comunicacion al jefe de obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos
rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion seran de acero o hierro forjado, provistos de pestillos de
seguridad.
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Se prohibe en esta obra la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izado llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica estaran dotadas de toma de tierra.

Los carriles para desplazamientos de gruas estaran limitados a una distancia de 1 m. de su término,
mediante topes de seguridad de final de carrera.

Semanalmente, el Servicio de Prevencidn revisara el buen estado de los contravientos existentes en
la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran interrumpidos bajo
régimen de vientos superiores a los sefalados para ello por el fabricante.

Se prohibe, en esta obra, el mantenimiento de cargas, maquinas, herramientas, etc., suspendidas al
fin de la jornada.

Se seguiran estrictamente las instrucciones y recomendaciones de los fabricantes en el
mantenimiento de la maquinaria por parte del personal especializado y encargado a tal efecto,
quedando prohibida la manipulacién por parte de personal no encargado.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran conforme a la normativa vigente en cuanto a certificados
de calidad, puesta en funcionamiento, etc.

3.2.2. DUMPER
Los dumper de obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién, auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado
con topes.

Se prohibe cargar los dumper por encima de la carga maxima sefialada por el fabricante, para
prevenir los riesgos por sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

Queda terminantemente prohibido el manejo o manipulaciéon de los dumper por personal distinto al
encargado a tal efecto.

En el caso de existir lineas eléctricas aéreas en la zona de influencia del camion, éstas se balizaran

convenientemente, y la operaciéon de descarga sera vigilada por un operario que controlara
Unicamente ese riesgo.

3.2.3. CAMION BASCULANTE

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.
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La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion, auxiliado por las sefales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado
con topes.

Se prohibe cargar los camiones por encima de la carga maxima sefalada por el fabricante, para
prevenir los riesgos por sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

Queda terminantemente prohibido el manejo o manipulacién de los camiones por personal distinto al
encargado a tal efecto.

En el caso de existir lineas eléctricas aéreas en la zona de influencia del camion, éstas se balizaran
convenientemente, y la operacion de descarga sera vigilada por un operario que controlara
Unicamente ese riesgo.

3.24. GRUA AUTOPROPULSADA

La grua tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencién de los riesgos por fallo mecanico.

El gancho o doble gancho de la grua estara dotado de pestillo o pestillos se seguridad, en prevencion
del riesgo de desprendimiento de la carga.

Al abandonar la cabina ha de utilizarse siempre el casco de seguridad.

Debe comprobarse el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la graa.
Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (o placas de palastro), para ser
utilizada como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de tener que

fundamentar sobre terrenos blandos.

Las maniobras de carga (o descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en prevision de
los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grua
autoporopulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

No se debe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una maniobra insegura.

Los operarios no permaneceran ni realizaran trabajos en un radio menor de 5 m. en torno a la grua
autopropulsada, en prevencién de accidentes.

Los operarios no permaneceran o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas,
en prevencién de accidentes.

3.2.5. MARTILLO NEUMATICO
Se recomienda acordonar la zona de trabajo con martillos.

El personal de esta obra que debe manejar los martillos neumaticos sera especialista en estas
magquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.P&gina 37 de 70



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

Se prohibe aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros (como norma general), del
lugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido.

Se prohibe el uso del martillo neumatico en las excavaciones en presencia de lineas eléctricas
enterradas a partir de ser encontrada la “banda” o “sefalizacion de aviso” (unos 80 cm. por encima de
la linea).

El personal dedicado al uso de martillos, sera gente especializada en dichas maquinas.

No deben usarse estos martillos en excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas.

Se debe evitar trabajar a menos de 15 m. del grupo compresor para evitar la conjuncién del ruido
ambiental producido.

A los operarios encargados del uso de martillos neumaticos se les hara entrega de las siguientes
recomendaciones:

o El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus
aristas cortantes y gran velocidad de proyeccion. Evite las posibles lesiones utilizando las
siguientes prendas de proteccién personal:

Ropa de trabajo cerrada.
Gafas antiproyecciones.
Mandil, manguitos y polainas de cuero.

e Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Protéjase de
posibles lesiones internas utilizando:

Faja elastica de proteccién de cintura, firmemente ajustada.
Mufequeras bien ajustadas.

La lesién que de esta forma puede usted evitar es, el doloroso lumbago (“dolor
de rifiones”), y las distensiones musculares de los antebrazos, (mufiecas
abiertas), también, sumamente molestas.

e Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.

o Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mas invisible, que sin duda lo
hay aunque no lo perciba, puede danar seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice
una mascarilla con filtro mecanico recambiable.

e Si su martillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas
sobre ella. Impida recibir mas vibraciones de las inevitables.

e No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense que al querer después
extraerlo puede serle muy dificil.

e Siobserva deteriorado o gastado su puntero, pida que se lo cambien, evitara accidentes.
¢ No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion. Evitara accidentes.

e Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.
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e Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten
plataformas de ayuda, evitara las caidas.

3.2.6. COMPRESOR

El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios se realizara a una distancia nunca
superior a 2 m. (como norma general), del borde de coronacién de cortes y taludes.

El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal (entonces el aparato
en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos
antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara
mediante un suplemento forme y seguro.

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la fase de obra, controlara el estado de las
mangueras de los compresores, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal
forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

La zona dedicada en la obra para la colocacion del compresor, quedara acordonada en un radio de 4
m. (como norma general), instalandose sefales de “obligado el uso de protectores auditivos” para
sobrepasar la linea de limitacion.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en la obra, estaran siempre instaladas en la
posicion de cerradas, en prevision de atrapamientos y ruido.

Las mangueras de los compresores a utilizar en la obra, estaran siempre en perfectas condiciones de
uso, es decir, sin grietas o desgastes que puedan producir un reventén.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado.

Los compresores (no silenciosos) a utilizar en la obra se ubicaran a una distancia minima del tajo de
martillo (o vibradores) no inferior a 15 m. (como norma general).

Los mecanismos de conexiéon o de empalme estaran recibidos a las mangueras mediante racores de
presion segun calculo.

Se ubicaran en los lugares indicados para ello en la obra.

El movimiento del compresor por parte de los operarios se efectuara a una distancia nunca inferior a
2 m. del borde de cualquier corte en el terreno.

El transporte mediante eslingas se efectuara tomandolo de 4 puntos fijos del compresor.

El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizamiento.

Durante su empleo las carcasas permaneceran cerradas, para evitar atrapamientos y ruidos.
La zona dedicada en obra para la ubicacién del compresor, quedara acordonada en un radio de 4 m.,

instalandose senales de "obligatorio el uso de protectores auditivos" para sobrepasar la distancia de 4
m.
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Los compresores a utilizar si son no silenciosos, se ubicaran a una distancia minima del tajo de
martillos o vibradores, no inferior a 15 m.

Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas o desgastes.

Los mecanismos de conexién o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de
presion segun calculo.

No se pasara con vehiculos por encima de las mangueras, elevandolas si se considera necesario.

3.2.7. SIERRA CIRCULAR DE MESA

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en la obra, con alto riesgo de accidente, y que
suele ser utilizada por cualquiera que lo necesite.

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

e Carcasa de cubricion del disco.

e Cuchillo divisor del corte.

e Empujador de pieza a cortar y guia.

e Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
e Interruptor estanco.

Toma de tierra.

Se prohibe expresamente en esta obra dejar en suspension del gancho de la grua las mesas de
sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las sierras de mesa de esta obra sera realizado por personal especializado para
tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de mesa a utilizar en esta obra se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular en lugares encharcados, para evitar los riesgos por caida y los
eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga, con el fin de evitar riesgos de incendio por caida de chispas
sobre la viruta.

Se recomienda paralizar el trabajo en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable.
Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor sera de tipo embutido, y situado lejos de las correas de transmision.

La méaquina estara perfectamente nivelada para el trabajo.
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No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado y
recomendado por el fabricante.

Su ubicacién en la obra sera la mas idénea, de manera que no existan interferencias con otros
trabajos, de transito ni de obstaculos.

No sera utilizada por personal distinto al profesional que la tenga a su cargo y, si es necesario, se
dotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que tenga
el operario.

Antes de iniciar los trabajos se comprobara el perfecto afilado de util, su fijacion, la profundidad del
corte deseado, y que el disco gire hacia el lado en que el operario efectue la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra periddicamente para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros
o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran “guias-hojas” (cojinetes planos en los que
roza la cara de la sierra).

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido en 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al niumero de revoluciones de la maquina.

Se dispondran carteles de aviso en caso de averia o reparacién, del tipo MAQUINA AVERIADA, NO
CONECTAR. Una forma segura de evitar un arranque repentino es desconectar la maquina de la
fuente de energia y asegurarse de que nadie pueda conectarla.

En esta obra se le entregara al personal encargado de la utilizacion de la sierra de disco (bien sea de
corte de madera o ceramico) la siguiente normativa de actuacién. El justificante del recibi sera

entregado al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

Normas de sequridad para el manejo de la sierra de disco

e Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esté anulada la conexion a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

e Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio
de Prevencion.

e Utilice el empujador para manejar la madera; considere que en caso de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

e No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la posibilidad de cortar sin necesidad de
observar la trisca. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que
usted necesita. Si la madera no pasa, el cuchillo divisor esta mal montado, pida que se lo
ajusten.

e Si la maquina inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ajustes ni reparaciones.
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e Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que se encuentran fisurados o carezcan
de algun diente.

e Para evitar dafios en los ojos solicite que se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre que tenga que cortar.

e Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

e En el corte de piezas ceramicas:

e Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado, de ser asi, solicite al Servicio
de Prevencion que se cambie por otro nuevo.

o Efectue el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado) y siempre
protegido por una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

e Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
¢ Moje el material ceramico antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.
3.2.8. MAQUINAS HERRAMIENTA EN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacion
de pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras, cepilladoras
metalicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardos
propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos y de contacto con la energia
eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte
una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision
motriz, impide el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacién de averia o semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencién para su
reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento,
tendran sus carcasas de proteccion conectadas a la red de tierra en combinacién con los disyuntores
diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes humedos la alimentaciéon para las maquinas-herramienta no protegidas con doble
aislamiento, se realizara mediante conexiones a transformadores a 24 v.

Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes por
impericia.
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Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo o en marcha
aunque sea con movimiento residual, en evitacion de accidentes.

Las zonas de trabajo se encontraran en perfecto estado de orden y limpieza, para evitar accidentes
por pisadas sobre objetos punzantes, riesgo de incendio por acumulacion de virutas, etc., y libres de
obstaculos.

Se dispondran carteles de aviso en caso de averia o reparacion, del tipo MAQUINA AVERIADA, NO
CONECTAR. Una forma segura de evitar el riesgo de arranque repentino es desconectar la maquina
de la fuente de energia, y asegurarse de que nadie mas la puede conectar.

Se prohibe expresamente en esta obra dejar en suspension del gancho de la grda todo tipo de
maquinas-herramienta durante el tiempo de inactividad.

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir las maquinas con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

Las masas metalicas de las maquinas estaran conectadas a tierra, y la instalacién eléctrica dispondra
de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

Las maquinas deben estar perfectamente niveladas para el trabajo.

Su ubicacion en la obra sera la mas idénea, de manera que no existan interferencias con otros
trabajos, de transito ni de obstaculos.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que tenga
el operario.

3.2.9. HERRAMIENTAS MANUALES

Las herramientas manuales se utilizaran exclusivamente en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose aquellas que no se encuentren en buen estado.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
vayan a utilizar.

4. SENALIZACION DE LA OBRA

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos, se
decide el empleo de una sefalizacién, que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos
los que trabajan en la obra. El Pliego de Condiciones define lo necesario para el uso de esta
sefalizacion, en combinacion con las "literaturas" de las mediciones y los planos de este Estudio de
Seguridad y Salud.

Ademas, todos los trabajadores deberan conocer el cédigo de sefalizacion de maniobras por parte de
algun operario, adjuntandose en este Estudio de Seguridad y Salud dentro del documento planos, el
cbédigo empleado con mayor frecuencia en las obras.
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Las senales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacién o
informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

41. SENALIZACION DE RIESGOS EN EL TRABAJO

Se adoptaran las medidas adecuadas para que los trabajadores y los representantes de los
trabajadores sean informados de todas las medidas que se hayan de tomar con respecto a la
utilizacion de la senalizacion de seguridad y de salud en el trabajo. Sin perjuicio de lo dispuesto en el
articulo 18 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y Ley
54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales.

Se proporcionara a los trabajadores y a los representantes de los trabajadores una formacion
adecuada, en particular mediante instrucciones precisas, en materia de sefalizacion de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha formacion debera incidir, fundamentalmente, en el significado de las
sefales, especialmente de los mensajes verbales y gestuales, y en los comportamientos generales o
especificos que deban adoptarse en funciéon de dichas sefales. Sin perjuicio de lo dispuesto en el
articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y Ley
54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales.

Esta sefalizacién cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que se
define en los planos.

Advertencia de incendio, materias inflamables.
e Advertencia de peligro indeterminado.

e Advertencia del riesgo eléctrico.

e Advertencia cargas suspendidas.

e Advertencia de caida de personas a distinto nivel.
e Banda de advertencia de peligro.

e Proteccioén obligatoria cabeza.

e Proteccién obligatoria manos.

e Proteccién obligatoria oidos

e Proteccién obligatoria pies.

e Proteccioén obligatoria vista.

e Proteccion vias respiratorias.

e Equipo de primeros auxilios.

e Localizacién de primeros auxilios.

e Cartel de emergencias.
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4.2. SENALIZACION VIAL

Como se ha indicado anteriormente no existen desvios provisionales de trafico externo a la obra, pero
si se sefalizara el trafico interno dentro de la misma y en cada tajo tal y como prescriben los planos
adjuntos en el presente estudio.

La senalizacion se ajustara a la O.M. del M.O.P.U. de 31 de Mayo de 1.987 (B.O.E. 16-09-1.987), y a
la Norma 8-3 |.C.

5. CONTROL DE ACCESO A LA OBRA

El contratista a través del Plan de Seguridad y Salud de la obra contemplara el modo de llevar a cabo
el control de accesos dentro del recinto de la obra, a fin de que sdlo las personas y maquinaria
autorizada accedan a la misma.

El personal de obra, antes de acceder por primera vez a ella, debera presentar toda la documentacion
necesaria a efectos preventivos. Una vez presentada toda la documentacion le sera expedida una
tarjeta acreditativa y nominativa, que dara fe de la existencia de toda la documentacion requerida y la
entrega de esta en las oficinas de obra.

A titulo orientativo, y como minimo, se exigira la siguiente documentacion:

¢ Informacion de los riesgos especificos del puesto de trabajo.

Formacion requerida en PRL.

Certificado de aptitud médica.

Autorizacion para el uso de maquinaria.

Entrega de EPIS.

La maquinaria, al igual que los trabajadores antes de iniciar los trabajos en obra debe aportar la
documentacién en las oficinas de la obra:

Certificado CE de la maquina o adecuacioén al RD 1215/97, lo que proceda.

Seguro de la misma.

OCA (cuando proceda)

ITV cuando esté matriculado.

e Autorizacion de uso del operario
Ademas en la maquina se dispondra de:
e Manual de usuario. (en el idioma del operador)
e Libro de mantenimiento.
En las oficinas se procedera a verificar dicha documentacion, y tras este proceso se le hara entrega

de una tarjeta identificativa que acredite el cumplimiento de las obligaciones antes mencionadas y
que ira visible en la maquina.
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Todo aquel personal y maquinaria que no posean la tarjeta identificativa que acredita estar al tanto en
el cumplimiento de entrega documental no podran permanecer en la obra.

6. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Se recogen en este apartado las obligaciones que puedan tener cada una de las Partes que
intervienen en el proceso constructivo de la obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud.

6.1. LA PROPIEDAD

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud
quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de la Obra.

El abono de los costes de Seguridad aplicada a la obra, en base a lo estipulado en el Estudio de
Seguridad y Salud y concretadas en el Plan de Seguridad, lo realizara la Propiedad de la misma a la
Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa de las obras, expedida
conjuntamente con las relativas a las demas unidades de obras realizadas, o en la manera que hayan
sido estipuladas las condiciones de abono en el Pliego de Clausulas Contractual.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacién de la
obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del Coordinador
en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

6.2. EMPRESA CONSTRUCTORA

La empresa constructora vendra obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el primero y con los
sistemas de ejecucién especificos que la Empresa plantee adoptar para la realizacion de los diversos
trabajos de construccion.

En cumplimiento del apartado 1 del articulo 7, del Real Decreto 1627/1997, cada Contratista
elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, y deberan ser presentados antes del inicio de
las obras, al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, para que informe
favorablemente del mismo.

Este Plan, debe ser revisado y aprobado, en su caso, por la Administracion.

Se incluira en el mismo la periodicidad de las revisiones que han de hacerse a los vehiculos y
maquinaria.

Una vez aprobado el Plan de Seguridad y Salud, una copia sera facilitada al Comité de Seguridad y
Salud a los efectos de su conocimiento y seguimiento y, en su defecto, al Delegado de Seguridad y
Salud o a los representantes de los trabajadores en el Centro de Trabajo y en la Empresa.

Los medios de proteccion estaran homologados por Organismo competente; en caso de no existir
éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados con el visto bueno del Coordinador de
Seguridad y de la Direccién Facultativa de la obra.

La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y del Plan de Seguridad

y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del mismo por su
parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

6.3. DIRECCION FACULTATIVA
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La Direccion Facultativa de la obra considerara el Estudio de Seguridad y Salud como parte
integrante de la ejecucién de la obra, correspondiendo al Técnico Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, el control y supervision de la ejecucion del Plan de
Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste, dejando constancia
escrita en el Libro de Incidencias. Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes
certificaciones sobre Seguridad y Salud, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los
Organismos competentes, el incumplimiento por parte de la Empresa Constructora de las medidas de
Seguridad y Salud.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad, poniéndose en conocimiento de la Propiedad y de los Organismos competentes el
incumplimiento por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el
Plan de Seguridad.

Los suministros de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como los subcontratistas,
entregaran al Jefe de Obra, Vigilante y Direccion Facultativa, las normas para montaje, desmontaje,
usos y mantenimiento de los suministros y actividades; todo ello destinado a que los trabajos se
ejecuten con la seguridad suficiente y cumpliendo la normativa vigente.

6.4. CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Los contratistas y subcontratista estan obligados a aplicar los Principios de la Accion Preventiva que
se recogen en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y, en particular, desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997. Ademas de ser responsables de
cumplir con las obligaciones indicadas en el articulo 11 del Real Decreto 1627/1997.

Seran responsables de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en sus respectivos
Planes de Seguridad y Salud, incluyendo a los posibles trabajadores auténomos que hayan
contratado.

Los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven
del incumplimiento de las medidas preventivas fijadas en el Estudio y el Plan de Seguridad y Salud de
la obra, segun establece el apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

La responsabilidad del Coordinador, de la Direccion Facultativa y del Promotor no eximira de sus
responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

6.5. TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autbnomos estan obligados a:
e Cumplir con las obligaciones incluidas en el articulo 12 del Real Decreto 1627/1997.

e Cumplir las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra
que establece el Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

e Cumplir las disposiciones en materia de Prevencién de Riesgos Laborales que establece
para los trabajadores el articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, participando, en particular, en cualquier medida de actuacién coordinada que
se establezca.
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e Utilizara los equipos de trabajo de acuerdo a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/97, por
el cual se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion
de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

e Escoger y utilizar los equipos de proteccion individual, segun prevé el Real Decreto
773/1997, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién de
equipos de proteccidn individual por parte de los trabajadores.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones y 6rdenes del Coordinador en materia
de Seguridad y Salud y de la Direccién Facultativa, durante la ejecucion de la obra.

e  Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

7. FORMACION E INFORMACION

Todos los trabajadores deben tener una formacion tedrico-practiva suficiente y adecuada de los
riesgos inherentes al puesto de trabajo o funcién que vaya a desarrollar cada uno, la cual debe ser
impartida dentro de la jornada o fuera de ésta pero compensando las horas invertidas, con cargo al
empresario contratista.

Dicha formacion debe ser adecuada al IV Convenio General del Sector de la Construccion con los
siguientes conceptos basicos sobre seguridad en el trabajo que contiene el curso general de
seguridad y salud:

Conceptos basicos:

e El trabajo y la salud: Los riesgos profesionales. Dafos derivados para la salud del
trabajador. Accidentes y enfermedades.

e Derechos y deberes de los trabajadores. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95,
art. 14.

e Riesgos detectados y su prevencion:

e Riesgos ligados a las actividades de la obra.

e Protecciones colectivas e individuales.

e Riesgos derivados del uso de maquinaria, herramientas e instalaciones.

e Riesgos procedentes de la utilizacion de los medios auxiliares.

e Riesgos derivados del uso de las protecciones adoptadas para la disminuciéon de los
riesgos expuestos en el Estudio de Seguridad y Salud. Identificacibn de malas
condiciones de uso de los EPI’s. Normas de uso, almacenamiento y mantenimiento de
los mismos.

e Trabajos de especial peligrosidad: trabajos en altura, trabajos en recintos confinados,
soldadura en presencia de productos inflamables,...Peligros inherentes, medidas
preventivas y de proteccidn, procedimientos y métodos de trabajo.

e Prevision de medidas preventivas.

Planes de emergencia y evacuacion.
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e Reparto de funciones a desempefiar en situaciones de emergencia. Descripcion de las
actuaciones a seguir en caso de emergencia.

e Vias de evacuacion.

e Formas de actuacién en caso de incendio. Eleccion del agente extintor mas adecuado al
tipo de fuego que se trata de eliminar.

Primeros auxilios. Pasos a seguir en el tratamiento de los accidentados (posicionamiento de
enfermos, inmovilizacion, RCP,...)

¢ Quemaduras de origen fisico y quimico.

e Hemorragias, fracturas y heridas.

e Intoxicaciones.

e Transporte de heridos y enfermos graves.

Los trabajadores de la empresa contratista deberan ser informados de todos los riesgos que les
puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcién, o bien por ser inherente al medio en que
se van a ejecutar o ser producto de las materias primas que se van a utilizar, asi como de las
medidas y actividades de proteccién y prevencion previstas para combatir unos y otros, y de las
medidas de emergencia previstas en el Plan correspondiente. A la vez, debe facilitar a los
trabajadores el derecho a formular propuestas que mejoren la seguridad del tajo. Igualmente, debe
controlar que las empresas subcontratistas faciliten esta informaciéon y participacion a sus
trabajadores.

La empresa contratista debera desarrollar en su plan los procedimientos para que estas

informaciones lleguen a todos los trabajadores de la obra, considerandolas en su Plan de Seguridad y
Salud y las asuma de manera formal para su cumplimiento.

8. LIBRO DE INCIDENCIAS

El libro de incidencias sera facilitado por la Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente
cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.

El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador, en poder de la direccion facultativa. Tendran acceso al mismo:

e La direccién facultativa de la obra.

e Los contratistas y subcontratistas

e Trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencién en las empresas intervinientes en la obra.

e Representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes

Unicamente se podran hacer anotaciones relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.
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Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucidén de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la
direccion facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente
deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste.

9. LIBRO DE SUBCONTRATACION

De acuerdo con la Ley 32/2006 de Subcontratacion en el Sector de la Construccion y el Real Decreto
1109/2007 por el que se desarrolla la ley anterior, cada contratista, con caracter previo a la
subcontratacion con un subcontratista o trabajador auténomo de parte de la obra que tenga
contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion habilitado que se ajuste al modelo que se
inserta como anexo Il en el RD 1109/2007.

Este libro sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente al territorio en que se ejecute la
obra, permanecera en ella hasta la completa terminacién de la misma y debera reflejar por orden
cronolégico cada una de las subcontrataciones realizadas con empresas subcontratistas vy
trabajadores auténomos. Ademas en el se anotara la persona responsable de la coordinacion de
seguridad y salud en la fase de ejecuciéon asi como cualquier cambio de coordinador que se
produjera.

Las obligaciones y derechos relativos al Libro de Subcontratacién se identifican en el articulo 16 del
Real Decreto 1109/2007.

10.SUBCONTRATACION

Se entiende por subcontratista la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
Contratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra con sujecion al
proyecto y al contrato.

El Subcontratista, sea persona fisica o juridica, habra de disponer de los medios humanos, técnicos y
econdmicos adecuados para desempefiar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de obra
y al contrato regulador de la parte de la obra o de las instalaciones subcontratadas, los trabajos que
haya de desempefiar.

Ademas del cumplimiento de las obligaciones en materia de seguridad y salud contenidas en el RD
1627/1997, en la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, tiene las obligaciones que se contemplan en la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion y el Real
Decreto 1109/2007 por el que se desarrolla la ley anterior.

11.MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

La empresa contratista debera disponer de un Servicio Médico de Empresa propio 0 mancomunado,
segun el Reglamento de los Servicios de Prevencion, R.D. 39/1997, de 17 de enero. B.O.E. N° 269,
de 10 de noviembre.

Todos los operarios que empiecen a trabajar en la instalacién, deberan pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo, que sera repetido en el periodo de un afno.

Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de una poblacién se analizara, para
determinar su potabilidad, y ver si es apta para el consumo de los trabajadores. Si no lo fuera, se
facilitara a éstos agua potable en vasijas cerradas y con las adecuadas garantias.

El botiquin se encontrara en local limpio y adecuado al mismo. Estara sefializado convenientemente
tanto el propio botiquin, como el acceso al mismo. El botiquin se encontrara cerrado, pero no bajo
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llave o candado para no dificultar el acceso a su material en caso de urgencia. La persona que le
atienda habitualmente, ademas de los conocimientos minimos precisos y su practica, estara
preparada, en caso de accidente, para redactar un parte de botiquin que, posteriormente, con mas
datos, servira para redactar el parte interno de la empresa vy, ulteriormente. Si fuera preciso, como
base para la redaccion del Parte Oficial de Accidente.

La persona habitualmente encargada de su uso repondra, inmediatamente el material utilizado.
Independientemente de ello se revisara mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo todo lo
que fuere preciso.

Se cumplira ampliamente el Articulo 43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Orden Ministerial (Trabajo) de 9 de marzo de 1971.

11.1. BOTIQUIN Y ATENCIONES MEDICAS

Se dotara a la obra del botiquin de seguridad reglamentario y se revisara mensualmente,
reponiéndose de inmediato el material consumido.

Todo el personal adscrito a la obra pasara un reconocimiento médico anual segun lo indicado en el
correspondiente Convenio Colectivo.

Este reconocimiento tiene por objeto vigilar la salud de los trabajadores, detectar la posible aparicion
de enfermedades profesionales y el diagnostico precoz de cualquier alteracién de la salud de los
trabajadores.

No se podran contratar trabajadores que en el reconocimiento médico no hayan sido calificados como
aptos para desempefiar los puestos de trabajo que se pretende.

El incumplimiento de la Empresa de realizar los reconocimientos médicos previos o periddicos, la
constituira en responsable directa de todas las prestaciones que puedan derivarse, tanto si la
empresa estuviera asociada a una Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales,
como si tuviera cubierta la proteccion de dicha contingencia con una entidad gestora.

Los reconocimientos periédicos posteriores al de admisién seran de libre aceptacion para el
trabajador, si bien, a requerimiento de la Empresa, debera firmar la no aceptacion cuando no desee
someterse a dichos reconocimientos.

Segun el articulo 22 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, de este caracter
voluntario s6lo se exceptuaran, previo informe de los representantes de los trabajadores, los
supuestos en los que la realizacién de estos reconocimientos sea imprescindible para evaluar los
efectos de la condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores, o para verificar si el estado de
salud del trabajador puede constituir un peligro para el mismo, para los demas trabajadores o para
otras personas relacionadas con la empresa, o cuando asi este establecido en alguna Disposicion
Legal en relacion con la proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.

La situacién o distribucién del material en el lugar de trabajo y las facilidades para acceder al mismo y
para, en su caso, desplazarlo hasta el lugar del accidente, deberan garantizar que la prestacion de los
primeros auxilios pueda realizarse con la rapidez que se requiera.

12.INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Sera importante evitar la ubicacion de instalaciones, préstamos o vertederos en las proximidades de
los cauces de drenaje natural, con el fin de no afectarlos, mediante fendmenos de escorrentia o
erosion. En particular se tendra especial cuidado en la ubicacién de la zona de mantenimiento de
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magquinaria, préstamos, vertederos y otras instalaciones auxiliares lejos de los terrenos mas fragiles
desde el punto de vista hidrogeoldgico, zonas permeables con acuiferos asociados o areas donde el
nivel freatico esté a poca profundidad.

Se colocaran en las proximidades de la zona de trabajo, instalaciones de aseo para las personas de
la obra, que contaran con las conexiones a la red de abastecimiento y saneamiento, siguiendo las
indicaciones y autorizaciones de la ordenanza municipal. Si no es posible dicha conexién, se
colocaran fosas sépticas estancas con sistemas de depuracién con el mantenimiento periddico
adecuado para garantizar la proteccion al suelo y recursos hidricos de la zona.

De forma previa a la emision del Acta de Replanteo se analizara la ubicacién de todas las
instalaciones auxiliares y provisionales para localizarlas en las areas de menor sensibilidad ambiental.

Se llevara a cabo la retirada, almacenaje, conservacion y reutilizacion, si procede, de la tierra vegetal,
presente en los terrenos que ocuparan las instalaciones auxiliares, para su utilizacion en los procesos
posteriores de revegetacion y acondicionamiento de esta actuacion u otras que lo requieran.

Se realizara la restauracién ambiental de los terrenos ocupados por las instalaciones auxiliares,
préstamos, vertederos y caminos de acceso utilizados en las obras, una vez finalizados su uso, asi
como el resto de los dafios producidos en la obra.

Las Operaciones de mantenimiento de maquinaria y gestion de residuos peligrosos producidos
cumpliendo la legislacién vigente.

Las Basuras y residuos depositados en centros de tratamiento o vertederos autorizados. Se exigira
certificado del lugar de destino.

Se realizara el Lavado de los vehiculos fuera de cauces.

El Vallado perimetral de la zona de parque de maquinaria, identificando y delimitando sus caminos de
acceso.

Si se detecta cualquier alteracion accidental, limpiar y restaurar la zona afectada.
Se realizara la restauracion final de la zona una vez desmantelada la instalacion auxiliar.

Para evitar la contaminacion del suelo y de los cursos de agua (ya sean cauces naturales o redes de
saneamiento), con los derrames procedentes de las operaciones realizadas en cada area de las
instalaciones se aplicaran las medidas de prevencion, control y correcciéon oportunas:

e Preparacion de la explanada: sefializando perfectamente la zona ocupada, colocando un
vallado perimetral, y formando las pendientes necesarias en la plataforma para favorecer
el drenaje de las aguas de escorrentia y de otros liquidos derramados.

e En el area en que se realicen operaciones de mantenimiento de maquinaria, se habilitara
un espacio para el acopio de los residuos peligrosos (aceites usados, material
impregnado con aceite, baterias, residuos de envases de productos peligrosos, etc.)
hasta que éstos se retiren por un gestor autorizado. Este recinto contara con un cubeto
para contencion de derrames, y una cubierta para protecciéon frente a la lluvia y al
soleamiento de los residuos. Los residuos se acopiaran en contenedores adecuados,
estancos e identificados con los pictogramas correspondientes. Los materiales
especiales: combustibles, etc., que se acopien en estas areas, contaran igualmente con
las medidas de proteccion y seguridad necesarias segun la legislacion vigente. Se
realizara un tratamiento de recuperacién de la zona ocupada por las instalaciones
provisionales de la obra, retirando todo el material que pudiera quedar depositado en
ellas, dejando el terreno preparado para el tratamiento posterior.
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e Formacién de una cuneta perimetral a todo el area que recoja los fluidos, con seccion
trapecial de 25 cm. de profundidad, 20 cm. de anchura en la base y taludes 1H:2V, y una
pendiente longitudinal de 0,5%. En los pasos bajo los viales de acceso a estas areas, se
colocara un tubo de hormigén prefabricado de 400mm.

e Se realizara una balsa con un sistema separador de grasas, con una arqueta previa al
vertido y con una lamina superior para contencion de las mismas, de manera que pueda
ser gestionada su retirada de acuerdo a la legislacién vigente, por un gestor autorizado
para este tipo de residuo peligroso. Se adjunta en el anexo 1 a esta documentacion un
listado de los gestores autorizados en la Comunidad Autdonoma.

Considerando el numero previsto de operarios, se dispondra de vestuarios, comedor y servicios
higiénicos, debidamente dotados, de acuerdo con las normas especificas de aplicaciéon y
especificamente con el Real Decreto 1627/1997.

El vestuario dispondra de taquillas individuales, con llave y bancos para sentarse.

Los servicios higiénicos dispondran, como orientacion, de un lavabo y una ducha con agua
fria/caliente por cada 10 trabajadores, y 2 wc por cada 25 trabajadores, disponiendo de espejos y
calefaccion.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, debera
preverse una utilizaciéon por separado de los mismos. Igualmente, en los servicios destinados para las
mujeres se colocaran recipientes especiales y cerrados para depositar las compresas higiénicas o
similares.

La limpieza y conservacion de estos locales sera efectuada por un trabajador con dedicacion
necesaria o un servicio de limpieza ajeno.

Todo lo anterior sin detrimento de la necesaria instalacién de corriente eléctrica, puesta a tierra y
demas factores establecidos en la normativa especifica, tanto en electricidad como en saneamiento.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en cada uno de los tajos de obra, en adecuadas
condiciones de conservacion y contenido y de facil acceso, sefializado y con indicaciéon de los
teléfonos de urgencias a utilizar. También existira un botiquin en cada uno de los vehiculos d los
encargados de los tajos. Existira al menos un trabajador formado en la prestacion de primeros
auxilios en cada tajo.

13.PERSONAL DE SEGURIDAD Y SALUD
13.1. EL RECURSO PREVENTIVO

Segun la Ley 54/2003, en su disposiciéon decimocuarta, la presencia del /los recursos preventivos de
cada contratista sera necesario cuando:

e Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos
de trabajo.

e Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales, (disposicion adicional decimocuarta de la Ley
54/2003) reglamentariamente segun Anexo Il del R.D. 1627/1997.y la ampliacién definida
en el articulo primero, modificacion ocho.

Las funciones del recurso preventivo seran:
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e Conocera el Plan de seguridad y salud en cuanto a cuanto a medidas de proteccion y la
implantacion de éstas en su tajo.

e Realizara actividad informativa basica respecto a los riesgos estimados en su tajo con los
trabajadores de su equipo.

e Se pondra en contacto con el equipo de prevencidon (o empresario) en caso de
deficiencias o dafios en las protecciones colocadas o si detecta riesgo poco protegidos o
no previstos.

e Conocera e informara a su equipo de las medidas previstas, entre ellas las de
emergencia y atencién a accidentados.

e Vigilara y controlara el empleo por parte de sus operarios de EPIS adecuados al trabajo a
desempefiar.

e No permitira el uso de maquinaria o medios a trabajadores no autorizados expresamente
para ello.

e Comprobara que todos sus operarios conocen el trabajo a realizar y disponen de la
categoria profesional suficiente para ello.

¢ No permitira el uso de maquinas o equipos para otros fines distintos para los que estan
fabricados.

o Estudiara los accesos correctos y seguros a los distintos puestos de trabajo evitando
interferencias peligrosas con otros equipos.

13.2. BRIGADA DE SEGURIDAD

La obra dispondra de, al menos, una Brigada de Seguridad compuesta de un oficial de segunda y un
peobn, para la conservacion y reposicion de sefializacion y protecciones colectivas.

Esta brigada prestara especial atencidon a la vigilancia de las excavaciones de pozos, pantallas y
pilotes en lo referente al cierre de las perforaciones cuando no se trabaje, y al mantenimiento en buen
estado de las medidas adoptadas en la ejecucion de tuneles.

13.3. SERVICIOS DE PREVENCION

En los términos previstos en el capitulo IV de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, se entendera por servicio de prevencion propio el conjunto de medios humanos y
materiales de la empresa necesarios para la realizacion de las actividades de prevencion, y por
servicio de prevencion ajeno el prestado por una entidad especializada que concierte con la empresa
la realizacion de actividades de prevencion, el asesoramiento y apoyo que precise en funciéon de los
tipos de riesgos 0 ambas actuaciones conjuntamente.

Por todo ello la Empresa Constructora designard a uno de los trabajadores para ocuparse de la
actividad preventiva en la obra, o puede no designar a dichos trabajadores si dicha labor de
prevencion la concierta con una entidad especializada ya sea propia o ajena.

Para el desarrollo de la actividad preventiva, el trabajador designado debera tener la capacidad
correspondiente a las funciones a desempefar, de acuerdo con el Capitulo VI, del Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y
modificado por el Real Decreto 298/2009 de 6 de marzo.
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El numero de trabajadores designados, asi como los medios que el empresario ponga a su
disposicion y el tiempo que disponga para el desempefo de su actividad, deberan ser los necesarios
para desarrollar adecuadamente sus funciones.

13.4. DELEGADO DE PREVENCION

De acuerdo con la Ley del.31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, los
Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo, y el Comité de Seguridad y Salud es el 6rgano
paritario y colegiado de participacion destinado a la consulta regular y periédica de las actuaciones de
la empresa en materia de prevencion de riesgos

La empresa contratista designara un Delegado de Prevencién entre los trabajadores mejor
preparados y motivados en esta materia, cuyas funciones, compartidas con su trabajo normal, seran:

e La categoria del Delegado de Prevencion sera como minimo de Oficial, y tendra dos afios
de antigliedad en la Empresa, siendo, por tanto, fijo de plantilla.

e Promovera el interés y cooperacion de los trabajadores en orden a la Prevencion,
Seguridad y Salud.

e Comunicara por conducto jerarquico o, en su caso, directamente al empresario, las
situaciones de peligro que puedan producirse y proponer las medidas que, a su juicio,
deban adoptarse.

e Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas,
herramientas y procesos laborales y comunicar al empresario la existencia de riesgos
para la vida o salud de los trabajadores, con objeto de que sean puestas en practica las
oportunas medidas de prevencion.

e Prestar los primeros auxilios a los accidentados, proveer cuanto fuera necesario para que
reciban la inmediata asistencia sanitaria que requieran.

Aparte de estas funciones especificas, cumplira todas aquellas que le son asignadas por el articulo
36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Los Delegados de Prevencion contaran con las garantias y sigilo profesional que les atribuye el
articulo 37 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

13.5. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La obra contara con la asistencia de un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, durante la
ejecucion de las obras cuyas funciones son:

e Coordinar las actividades de las obras para garantizara que las empresas y el personal
actuante apliquen, de manera coherente y responsable, los principios de accion
preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, durante la ejecucion de las obras, y, en particular, en las actividades a que se
refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

e Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

e Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
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e Coordinar las acciones y funcion de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder
a las obras.

e La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesario la
designacion del Coordinador.

13.6. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Al no contar inicialmente para esta obra-centro de trabajo con 50 0 mas trabajadores no es necesario
constituir un Comité de Seguridad y Salud, de acuerdo con lo establecido en el articulo 38.2 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre).

14.INSPECCIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

Se realizara durante el transcurso de la obra, un control en materia preventiva continuo en las
actividades adscritas a la misma.

Como soporte para realizar las inspecciones de seguridad y salud, y detectar las posibles
observaciones menores o incidencias que en materia preventiva se pueda producir a pie de obra, a
parte del personal definido de Seguridad y Salud, se contara con el Vigilante de Obra, que mediante
su presencia continia en obra, cumplimentara el documento perceptivo destinado a reflejar los
controles de Seguridad y Salud, donde se dejara constancia documental de las mismas, ademas de
contar con comunicacién continua con el Coordinador de Seguridad designado en el caso de detectar
incidencias graves.

Si fuese necesario poner en conocimiento del Contratista las incidencias u observaciones detectadas
en las actividades de control en materia preventiva, una vez informada la Direccién Facultativa de la
Obra, se pondra en conocimiento del Director de Ejecucion y/o Responsable en materia de Seguridad
y Salud, como representantes del contratista en la obra, a fin de que tomen las consideraciones y
medidas oportunas para su subsanacion, en base a sus obligaciones definidas en el articulo 11 del
Real Decreto 1627/97.

En funcidn de la gravedad de la incidencia detectada, se llevara a cabo las acciones que se detallan a
continuacion:

e Observaciones menores: comunicado al Contratista, bien de forma verbal en el propio
tajo o comunicado escrito mediante correo electrénico, dirigido al Director de Ejecucién
y/o Responsable en materia de Seguridad del Contratista.

¢ Incidencias: Si como consecuencia de las actividades de control, verificacion e inspeccion
se observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud previstas o
incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en el Libro de
Incidencias, se procedera a efectuar la correspondiente anotaciéon en el mismo, actuando
conforme a lo dispuesto en el articulo 13 y articulo 14 del Real Decreto 1627/97

El resultado de estos controles se detallara en el informe periédico de la Coordinaciéon de Seguridad y
Salud.

15.COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
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El contratista a través del Plan de Seguridad y Salud de la obra contemplara y desarrollara el modo
de realizar la coordinacion de actividades empresariales entre las distintas empresas que puedan
coincidir en tiempo y lugar con la realizacion de sus trabajos, tanto dentro del recinto de la obra como
fuera de él.

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas subcontratistas, sino
también por sus trabajadores, y trabajadores autdbnomos, de la parte del Plan de Seguridad y Salud
que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra. Para ello, requerirda de dichas empresas la
organizacion preventiva que van a aportar a su actividad en la obra, con la finalidad de controlar el
cumplimiento de dicha obligacién, y la incluird en el propio Plan como un anexo al mismo. Dicha
organizacion actuara de manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal, para vigilar
que los trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones preventivas
incluidas en el Plan que afecten a su trabajo.

El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas que han cumplido con sus
obligaciones de informacion y formaciéon con los trabajadores que vayan a realizar actividades en la
empresa.

Igualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y entre estas y los
trabajadores auténomos se han establecido la coordinaciéon oportuna que garantice el cumplimiento
de los principios de la accidn preventiva.

En el caso de que existan diversas empresas contratistas dentro del recinto de la propia obra (centro
de trabajo), es posible la interferencia entre las empresas concurrentes. Por lo tanto, resulta
imprescindible establecer un procedimiento de coordinacion de actividades empresariales (CAE) para
resolver las interferencias planteadas y los posibles riesgos originados por las mismas.

La coordinacién de actividades empresariales para la prevencion de los riesgos laborales debera
garantizar el cumplimiento de los siguientes objetivos:

e La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accién preventiva
establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

e La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

e El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de
trabajo, en particular cuando puedan generar riesgos calificados como graves o muy
graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si
por su incidencia en la seguridad y la salud de los trabajadores.

e La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a
los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su
prevencion.

e Entre los puntos mas destacados a cumplir este proceso de intercambio de informacion
entre las diversas empresas contratistas, nos encontramos con los siguientes:

Establecimiento de reuniones de coordinacién d actividades empresariales para
definir interferencias, riesgos generados, zonas a ocupar, trabajos a realizar y
medidas preventivas aplicables y exigibles derivadas de todo lo mencionado.

Aportacién de informacion e instrucciones adecuadas respecto a los riesgos y
medidas de prevencion/proteccion existentes en el centro de trabajo vy
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establecidas para los trabajos a desarrollar, asi como las medidas de
emergencia a aplicar.

Exigencia de garantias mutuas para el cumplimiento de sus deberes en materia
de seguridad y salud.

Exigencia mutua de la documentacion requerida segun el RD 171/2004 por el
que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicara a cada contratista, y el plan de seguridad
y salud determinara la forma de llevar a cabo dicha presencia. A la hora de su subcontratar, se tendra
en cuenta la reciente Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de
la Construccion.

Intercambio de informacién e instrucciones entre empresarios

Cuando se recurra a empresas subcontratistas para la realizacién de determinadas actividades del
proyecto se vigilara el cumplimiento por parte del subcontratista con la normativa de riesgos
laborales.

Cada empresa subcontratista cuyo trabajo haya de desarrollarse en la obra, recibira la informacion e
instrucciones en relacion con los riesgos existentes en el tajo asi como las medidas de proteccion y
prevencion sobre las medidas de emergencia.

En concreto el contratista cumplira las siguientes obligaciones:

e Lade informar a todos los subcontratistas y trabajadores que concurran con él en la obra,
antes de que estos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos que existan en el centro
de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas de prevencion,
proteccion y emergencia previstas al efecto.

e Igualmente la de facilitar al resto de empresarios y trabajadores autébnomos concurrentes
en la obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones que se
estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que se aplicaran
cuando se produzcan situaciones de emergencia.

e Tanto la informacién como las instrucciones se facilitaran por escrito cuando los riesgos
de que se trate pudieran ser considerados como graves o muy graves. En concreto:

Entregara el Plan de Seguridad y Salud.

Solicitara la Evaluacion de Riesgos a la Subcontrata.

Adecuara o actualizara el Plan de Seguridad y Salud.

Vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la
informacion y las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion,
prevencion y emergencia a sus trabajadores y controlar el cumplimiento por

éstas y por los trabajadores auténomos.

16.REUNIONES DE SEGURIDAD
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Se celebraran periddicamente Reuniones de Coordinacién en las que se organizara la coordinacién
de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley 31/1995.

En las reuniones de coordinacion, a parte de analizar el estado general de las obras, se instara a los
empresarios a planificar los trabajos a efectuar. Para poder llevar a cabo dichas reuniones es
necesario que el contratista principal facilite al coordinador, al menos mensualmente y siempre que le
sea requerido, la programacion de los trabajos que va a ejecutar en la obra, conteniendo los trabajos
previstos en el periodo en cuestion.

Esta programacion debera ser analizada por los Técnicos de Prevencion de la empresa contratista en
la obra, al efecto de comprobar que todas las actividades previstas estan debidamente planificadas,
desde el punto de vista preventivo, en el Plan de Seguridad y Salud.

En caso de que alguna actividad prevista no esté debidamente planificada en el Plan de Seguridad y
Salud, sera obligatoria la modificacion o redaccién de un anexo al Plan de Seguridad y Salud,
comprobando que exista la aprobacion reglamentaria, sin la cual no podran dar comienzo las
actividades en cuestion.

De todo lo tratado en las reuniones de coordinacion, se levantara un acta cuyo contenido se pondra
en conocimiento de los empresarios y trabajadores presentes en la obra, a fin de que estén
debidamente informados y tengan conocimiento de lo tratado y acordado.

Las conclusiones o actas de estas reuniones seran incluidas en los informes periédicos de la
Coordinacion de Seguridad correspondientes.

17.PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/95 y el R.D. 39/97 a desarrollar una
accion preventiva eficaz en sus centros de trabajo armonizando su politica preventiva empresarial de
caracter general (Ley 31/95 y R.D. 39/97) con su gestidon preventiva particular en la obra de
construccion objeto del contrato (R.D. 1627/97). Por lo tanto, el empresario contratista esta obligado
a:

e Planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que ejecute en obra
sean acometidas por personal propio o subcontratado. Dicha planificacion debera
incluirse en el plan de seguridad de la obra y contara con la aprobacion reglamentaria
previo informe favorable del coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucion. Ademas, el contratista no podra comenzar o ejecutar actividad alguna que no
esté contemplada y planificada en dicho plan. En este sentido, tampoco se podran
comenzar ni ejecutar actividades cuyos métodos de ejecucion difieran de los establecidos
en el plan de seguridad y salud de la obra.

e Implementar en obra una estructura organizativa preventiva que ponga en practica la
planificacion preventiva desarrollada en su plan de seguridad y salud como prolongacion
de la estructura preventiva de la empresa y su servicio de prevencion. El contratista, en
su plan de seguridad y salud deberd establecer el sistema que adoptara para llevar a
cabo el control del nivel de seguridad y salud en la obra. La empresa constructora viene
obligada a disponer de una organizacion especializada de prevencidon de riesgos
laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado: cuando
posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencién propio,
mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente
acreditado ante la Autoridad laboral competente o, en supuestos de menores plantillas,
mediante la designacion de uno o varios trabajadores, adecuadamente formados y
acreditados a nivel basico, segun se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.
La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicara a cada contratista, y el plan
de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo dicha presencia. Los recursos
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preventivos tendran presencia en trabajos de riesgos especiales del Anexo Il del R.D.
1627/97 o espacios confinados o maquinas sin CE con trabajador no suficientemente
protegido y maquina nueva necesitara organismo notificado para su certificacion o con
riesgos agravados o modificados por la concurrencia de operaciones diversas y que
precisen control. Seran uno o varios trabajadores de los Servicios de Prevencién propios
0 ajenos; también pueden ser trabajadores con nivel basico y con conocimientos
cualificaciéon y experiencia en los trabajos a vigilar y en colaboraciéon con los servicios de
prevencion (seran suficientes en nimero y medios y permaneciendo en el centro de
trabajo (en lugar seguro y que le permita cumplir sus funciones) mientras se den las
circunstancias del parrafo anterior).Los trabajadores deberan poder identificarlos. Podran
realizar otras labores compatibles con la de Recurso Preventivo y su objetivo sera
vigilancia del cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de S. y S. y su eficacia
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18.ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTES
18.1. NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

Para accidentes de pequefia envergadura, pequefias heridas o golpes, se realizara la primera cura en
el botiquin de obra. En caso de accidentes de mayor entidad, se trasladara inmediatamente al
afectado al Centro Hospitalario mas cercano, cuya direccién y teléfono, con el mapa del itinerario a
sequir, debera figurar en el tablero de obra, asi como el servicio de ambulancias mas proximo. Para
todo ello el contratista queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud los
siguientes principios de socorro:

e El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

e En caso de accidente, se supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en
consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando
las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la
ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

e En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente
al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo
e incomodidad para el accidentado.

e El Contratista comunicara, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que
cuenta, para garantizar la atencidon correcta a los accidentados y su mas céomoda y
segura evacuacion de esta obra.

e El Contratista comunicara, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo que
componga, el nombre y direccién de los centros asistenciales mas préximos, previstos
para la asistencia sanitaria de los accidentados, segun sea su organizacion. Para ello se
basara en los centros que se detallan en la memoria del presente estudio de Seguridad y
Salud.

e El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2
m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su
direccion, teléfonos de contacto etc.; En el documento planos se adjunta un modelo de
cartel de emergencias, en que el Contratista se podras basar para elaborar el suyo
propio.

18.2. RUTAS DE EVACUACION

El Contratista queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario recomendado
para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que
pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado. También se definiran puntos de encuentro y/o
entradas S.0.S a las obras identificados mediante carteles en las principales vias de circulacion
donde se encuentren las entradas a los distintos tajos con el fin de facilitar el acceso de ayudas
externas tales como ambulancias y bomberos.

La ubicacion de los centros de asistencia a accidentados tales como hospital y PAC (punto de
atencion continuada) mas cercanos se definen en el documento planos del presente estudio.

18.3. NOTIFICACION DE ACCIDENTES
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Los accidentes laborales seran notificados a la Direccién Facultativa y al Técnico Coordinador de
Seguridad de la obra, para que proceda a visitar el lugar del accidente y, la notificacion administrativa
de los mismos, se ajustara a la normativa vigente.

En el caso de que se produzca un accidente laboral en la obra, exceptuando el accidente sin baja, por
Legislacion vigente, ha de cumplimentarse el parte oficial, el cual ha de entregarse en un plazo
maximo de 5 dias a la Direccién Provincial de Trabajo y Seguridad Social de Lugo. En el caso de
accidentes graves, muy graves o mortales, se le comunicara en un plazo de 24 horas mediante
telegrama.

El empresario tiene la obligacion de comunicar, ademas de cumplimentar el correspondiente parte de

accidentes, por telegrama u otro medio de comunicaciéon analogo a la Autoridad Laboral de la
provincia de Lugo, en los casos de:

e Fallecimiento del trabajador.
e Accidente considerado grave o muy grave.

e Que el accidente afecte a mas de 4 trabajadores (pertenezcan o no en su totalidad a la
plantilla de la empresa).

En el citado impreso se indicaran los siguientes datos:
e Datos del trabajador.
o Datos de la empresa.
e Lugar del centro de trabajo.

e Datos del accidentado en cuanto a: Sera preceptivo en la obra, que los Técnicos
responsables, dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil profesional.

Asimismo, el Contratista, debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor, por los dafios a
terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por
hechos nacidos de culpa o negligencia imputables al mismo o a las personas de las que debe
responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacion de un seguro en la modalidad de todo riesgo a la

construccion durante el plazo de ejecuciéon de la obra, con ampliacion de un periodo de
mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de las obras.

18.4. PARTE DE ACCIDENTE

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del
contratista, los partes de accidente recogeran como minimo los siguientes datos de forma ordenada:

e Identificacién de la obra
e Dia, mes y afo en que se ha producido el accidente
e Hora del accidente

e Nombre del accidentado
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e Categoria profesional y oficio del accidentado
e Domicilio del accidentado

e Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente
e Causas del accidente

e Importancia aparente del accidente

o Posible especificacién sobre fallos humanos

e Lugar y forma de producirse la primera cura a la persona accidentada (médico,
practicante, socorrista, personal de la obra)

e Lugar de traslado para hospitalizacion
e Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos)
e Como complemento de esta parte se emitira un informe que contenga:
e Como se hubiera podido evitar
e Ordenes inmediatas para ejecutar

18.5. PARTE DE DEFICIENCIAS

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del
contratista, los partes de deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos de
forma ordenada:

e Identificacion de la obra

e Fecha en que se ha producido la observacién

e Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion

¢ Informe sobre la deficiencia observada

e Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién
18.6. METODOLOGIA PARA LA INVESTIGACION DE ACCIDENTES
La finalidad de la investigacion de accidentes de trabajo es descubrir todos los factores que
intervienen en la génesis de los mal llamados “accidentes”, buscando causas y no culpables. El
objetivo de la investigacion debe ser neutralizar el riesgo desde su fuente u origen, evitando asumir

SuUs consecuencias como inevitables.

Con la investigacion de un accidente o incidente se recopila muchisima informacién y muchas
posibilidades de realizar actividades preventivas. Las dos metodologias mas utilizadas son dos:

e Arbol de causas: Una metodologia que permite determinar las causas originarias del
accidente que es preciso eliminar o controlar. Permite detectar aquellas causas de tipo
organizativo que suelen estar en el origen de los problemas. Con esta metodologia se
parte de una situacion de dafo.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.P&gina 63 de 70



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

e Arbol de fallos y errores: Se trata de un método deductivo de analisis que parte de la
previa seleccion de un “suceso no deseado o evento que se pretende evitar’, sea éste un
accidente de gran magnitud o sea un suceso de menor importancia, para averiguar en
ambos casos los origenes de los mismos. (el hecho no deseado del que parte esta
metodologia no necesariamente debe ser un dafo).

18.7. INDICES DE SINIESTRALIDAD
A lo largo de la ejecucion de la obra se controlaran los siguientes indices:
 indice de incidencia: nimero de siniestros con baja por cada 100 trabajadores.
[I=N° de accidentes con baja X 102
N° de trabajadores
 indice de frecuencia: nimero de siniestros con baja por cada millén de horas trabajadas.
[I=N° de accidentes con baja X 108
N° de horas trabajadas
e indice de gravedad: numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

[I=N° de jornadas perdidas por accidente con baja X 103

N° de horas trabajadas

e Indice de duracién media de la incapacidad: numero de jornadas perdidas por cada
accidente con baja.

[I=N° de jornadas perdidas por accidente con baja

N° de accidentes con baja

19.SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE
CONSTRUCCION Y MONTAJE

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad como constructor por los dafos a terceras
personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos por culpa o negligencia, imputables al mismo 6 a las personas de las que debe responder; se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un seguro en la modalidad de todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecucidon de las obras, cuyas garantias cubran como minimo el
importe de ejecucion material inicial de las obras, con ampliaciéon a un periodo de mantenimiento de
un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.
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20.PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Antes del inicio de las obras, el plan de seguridad y salud sera elevado para su aprobacion a la
Administracién, con el correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra. Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, sus
funciones seran asumidas por la direccion facultativa. Después de su aprobacién, quedara una copia
a su disposicion, otra copia se entrega al Comité de Seguridad y Salud y, en su defecto, a los
representantes de los trabajadores. Sera documento de obligada presentacion ante la autoridad
laboral encargada de conceder la apertura del centro de trabajo, y estara también a disposicidn
permanente de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y de los Técnicos de los Gabinetes
Técnicos Provinciales de Seguridad y Salud para la realizacion de sus funciones.

Modificaciones del Plan

El Plan podra ser modificado en funcién del proceso de ejecucion de la obra y de las posibles
incidencias que puedan surgir a lo largo de la misma, pero siempre con la aprobacion expresa de la
Direccion Facultativa, con el correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de las obras.

21.TRABAJOS DE REPARACION, MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE LA
OBRA

El Real Decreto 1627/97 exige que ademas de los riesgos previsibles durante el transcurso de la
obra, se contemplen también los riesgos y medidas correctivas correspondientes a los trabajos de
reparacion, mantenimiento, conservacion y entretenimiento de la obra.

La dificultad para desarrollar esta parte del Estudio de Seguridad y Salud estriba en que en la
mayoria de los casos no existe una planificacién para el mantenimiento, conservacién y, por otra
parte, es dificil hacer la prevision de qué elementos han de ser reparados.

Todos los trabajos de reparacion, conservacién, y mantenimiento, cumplirdn las disposiciones que
sean de aplicacion de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La experiencia demuestra que los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento,
entretenimiento y conservacién son muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por
ello remitimos a cada uno de los epigrafes de los desarrollados en este Estudio de Seguridad y Salud
en los que se describen los riesgos especificos para cada fase de obra. Hacemos mencién especial
de los riesgos correspondientes a la conservacion, mantenimiento y reparacion de las instalaciones
de servicios en las que los riesgos mas frecuentes son:

e Inflamaciones y explosiones

e Intoxicaciones y contaminaciones

e Pequeios hundimientos

Para paliar estos riesgos se adoptaran las siguientes medidas de prevencion:

Inflamaciones y explosiones

Antes de iniciar los trabajos, el Contratista encargado de los mismos debe informarse de la situacién
de las canalizaciones de agua, gas y electricidad, asi como de las instalaciones basicas o de
cualquier otra de distinto tipo que afectase a la zona de trabajo. Caso de encontrar canalizaciones de
gas o electricidad, se senalaran convenientemente e incluso se protegerdn con medios adecuados,
estableciéndose un programa de trabajo claro que facilite un movimiento ordenado en el lugar de los

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.P&gina 65 de 70



PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

mismos, de personal, medios auxiliares y materiales; seria aconsejable entrar en contacto con el
representante local de los servicios que pudieran verse afectados para decidir de comun acuerdo las
medidas de prevencion que hay que adoptar.

En todo caso, el Contratista ha de tener en cuenta que los riesgos de explosidon en un espacio
subterraneo se incrementan con la presencia de:

e Canalizaciones de alimentacion de agua
e Cloacas
e Conducciones eléctricas para iluminacion y fuerza
e Conducciones en lineas telefénicas
e Conducciones para iluminacion y vias publicas
e Sistemas para semaforos
e Canalizaciones de servicios de refrigeracion
e Canalizaciones de vapor
e Canalizaciones para hidrocarburos
Para paliar los riesgos antes citados se tomaran las siguientes medidas de seguridad:

e Se establecera una ventilacién forzada que obligue a la evacuaciéon de los posibles
vapores inflamables.

e No se encenderan maquinas eléctricas, ni sistemas de iluminacion, antes de tener
constancia de que ha desaparecido el peligro.

e En casos muy peligrosos se realizardan mediciones de la concentraciéon de los vapores en
el aire, teniendo presente que las mezclas son explosivas cuando la concentracidon se
sitla entre limites maximo-minimo.

Intoxicaciones y contaminacion

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterraneos concentraciones de aguas
residuales por rotura de canalizaciones que las transporta a sus sistemas de evacuacion y son de tipo
biolégico; ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados en
deteccion del agente contaminante y realizar una limpieza profunda del mismo, antes de iniciar los
trabajos de mantenimiento o reparacion que resulten necesarios.

Pequeios hundimientos

En todo caso, ante la posibilidad de que se produzcan atrapamientos del personal que trabaja en
zonas subterraneas, se usaran las medidas de entibacién en trabajos de mina convenientemente
sancionadas por la practica constructiva (avance en galerias estrechas, pozos, etc.,) colocando
protecciones cuajadas y convenientemente acodaladas, vigilando a diario la estructura resistente de
la propia entibacion para evitar que por movimientos incontrolados hubiera piezas que no trabajaran
correctamente y se pudiera provocar la desestabilizacion del sistema de entibacion.

22.LIMPIEZA DEL TAJO
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e Los locales de trabajo y dependencias anejos deberan mantenerse siempre en buen
estado de aseo, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias.

e En los locales susceptibles de producir polvo, la limpieza se efectuara por medios
himedos cuando no sea peligrosa, 0 mediante aspiracién en seco cuando el proceso
productivo lo permita.

e Todos los locales deberan someterse a una limpieza con la frecuencia necesaria, y
siempre que sea posible fuera de las horas de trabajo, con la antelacioén precisa para que
puedan ser ventilados durante media hora al menos antes de la entrada al trabajo.

e Cuando el trabajo sea continuo, se extremaran las precauciones para evitar los efectos
desagradables o nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma
limpieza pueda causar en el trabajo.

e Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los
lugares ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacion ofrezca mayor
peligro. El pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u
otras materias resbaladizas.

e Los operarios 0 encargados de limpieza de los locales o de elementos de la instalacion
que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, iran provistos de equipo protector
adecuado.

e Los trabajadores encargados del manejo de aparatos, maquinas e instalaciones deberan
mantenerlos siempre en buen estado de limpieza.

e Se evacuaran o limpiaran los residuos de primeras materias o de fabricacion bien
directamente por medio de tuberias o acumulandolos en recipientes adecuados.

e Igualmente se eliminaran las aguas residuales y las emanaciones molestas o peligrosas
por procedimientos eficaces.

e Como liquido de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes.

En los casos que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina y otros derivados
del petréleo, estara prohibido fumar.

23.AUDITORIAS INTERNAS

Se elaborara anualmente el Plan de Auditorias Internas, y se podran programar auditorias internas
con caracter extraordinario para comprobar el funcionamiento del Sistema.

El equipo auditor podra estar formado por un unico auditor o por varios cuando la envergadura de la
auditoria asi lo requiera. En este caso se designara a uno de ellos como auditor jefe.

El Auditor debera cumplir los siguientes requisitos:
¢ Independencia del equipo a auditar.
e Asistencia a cursos de la Normativa aplicable vigente
e Experiencia minima de 6 meses

e Participacion como observador en 2 auditorias internas correspondientes al mismo area a
audito
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El equipo auditor, previo a la realizacién, debe elaborar el Programa de Auditoria, y proceder a su
distribucién, al menos con una semana de antelacion. Este programa debe incluir, al menos, la fecha
y hora prevista de la auditoria, el alcance de la misma (puntos a auditar), el equipo auditor y los
asistentes (personal convocado).

Durante la auditoria se comprobara la correcta aplicacion de las actuaciones definidas en el sistema.
Las desviaciones detectadas durante el transcurso de la auditoria, seran analizadas por el equipo
auditor junto con los asistentes, con objeto de analizar la causa que lo origind y establecer las
acciones oportunas que corrijan la desviacién y eliminen las causas que la provocaron.

Tras finalizar la auditoria, el auditor comentara el resumen de las desviaciones encontradas
asegurandose de que las dudas u observaciones surgidas han sido aclaradas.

El Auditor Jefe elaborara el informe de auditoria en la base de datos, para facilitar el posterior analisis
de las desviaciones.

Una vez elaborado el informe, el auditor lo remite al personal afectado, debiendo quedar constancia
de la entrega del mismo.

Las desviaciones de auditorias deberan solucionarse por el responsable indicado en el informe,
dentro del plazo establecido.

24. MEDICION Y ABONO DE LAS UNIDADES DE SEGURIDAD Y SALUD
24.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

La medicion de los elementos de proteccion individual se realizara por unidades (Uds). Se abonara de
acuerdo a los precios correspondientes del Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud.

Todas las prendas o equipos de proteccion individual, necesarios para la ejecucion de las obras, se
abonaran una sola vez, con independencia de si estos son utilizados en mas de una ocasion.

24.2. PROTECCIONES COLECTIVAS
La medicion de los elementos de proteccion colectiva se realizara de la siguiente forma:
e Mano de obra y maquinaria, por horas (h).
e Redes protectoras, por metros cuadrados (m2)
e Barandillas, por metro lineal (ml).
e Andamios, por metros cubicos (m3), obtenidos por el producto de la superficie, en planta,
del andamio por su altura media (distancia entre cota de apoyo y plataforma de trabajo),

considerandose incluidas las escaleras necesarias, plataformas de trabajo y barandillas.

e Otros elementos, tales como escaleras de mano, extintores, interruptores, valvulas,
portabotellas, sefiales, carteles, etc. por unidad (ud).

e Balizamiento, topes y vallas, por unidades (ud) o metros lineales (ml), segun sea el caso.

e Porticos limitadores de gélibo, por unidades (ud)
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Se abonaran de acuerdo a los precios correspondientes del Estudio de Seguridad y Salud. Todos los
elementos de proteccion colectiva y sefializacion, necesarios para la ejecucién de las obras, se
abonaran una sola vez, con independencia de si éstos son utilizados en mas de una ocasion

25. DOCUMENTOS DE CONTROL DE SEGURIDAD EN OBRA

Se adjuntan en el Anejo N°1, los formatos de los documentos de control de seguridad que a
continuacion se citan:

e DCSyS 01 Control, inspeccion y verificaciéon Centro de Trabajo

e DCSyS 02 Cartel informativo Libro de Incidencias

e DCSyS_03 Control, inspeccion y verificacion Libro de Incidencias

e DCSyS_04 Control, inspeccion y verificacion Libro de Subcontratacion
e DCSyS 05 Parte de Trabajo

e DCSyS_06 Chequeo control documental del contratista

e DCSyS_07 Reunidn de coordinacion actividades empresariales

e DCSyS 08 Informe periddico de la Coordinacién de Seguridad y Salud para la obra
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26. OTRAS CONDICIONES Y MEDIDAS A ADOPTAR

El Contratista atendera a la provisiéon de cuantas medidas no se hayan detallado expresamente pero
sean ordenadas por la Direccion de las obras. Dichos elementos cumpliran la normativa vigente y las
normas de buena practica, y estaran homologados por la administraciéon pertinente.

Se consideraran incluidas en el precio que para la totalidad de las medidas de Seguridad y Salud
figuran en el Cuadro N° 1, no siendo, por tanto, objeto de abono independiente, lo cual no servira

como justificacion para la negativa o demora del Contratista en el cumplimiento de las 6rdenes dadas
para adopcion de dichas medidas.

Oviedo, julio de 2020

CONSORCIO PARA EL ABASTECIMIENTO DE AGUAS Y SANEAMIENTO EN EL PRINCIPADO DE
ASTURIAS

El ingeniero director del Proyecto

D. Jesus Miguel Fernandez Rodriguez

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

EPTISA SERVICIOS DE INGENIERIA, S.L.

El ingeniero autor del Proyecto El Coordinador de Seguridad y
Salud durante la fase de El ingeniero autor del Proyecto
redaccion del Estudio

Dfa. Jessica Fernandez Lopez D. Vicente Alcoén Vidal
D. Manuel Quintana L6pez Ingeniero Técnico Agricola Ingeniero de Caminos, Canales
Ingeniero Técnico Industrial Técnico Superior en Prevencion de y Puertos
Colegiado n° LU-469 Riesgos Laborales Colegiado n° 11.313 del

Colegiado n® 805 C.O.I.T.A.L.
g C.I.C.C.P.
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DOCUMENTO: Cantral, inspeccion y verificacion CENTRO DE TRABAJO

Formato: | DOSy5_01

Fecha:

Fevision: Hew 0

APERTURA CENTRO DE TRABAJO I
' | MO DOBESERVACIONES VERIFICADO
Se aporta modelo oficial de apertura de Centra de Trabajo
Dispone de sello regisiro ante la Autoridad Laboral competente
FECHA OBSERVACIONES VERIFICADD

Fecha de comunicacion de la aperiura de Cenftro de Trabajo
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Fecha:
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CARTEL INFORMATIVO LIBRO DE INCIDENCIAS

Conforme a lo dispuesto en el articulo 13 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion, se indica a
las siguientes figuras reglamentariamente habilitadas para el acceso al
mismo:

v" Direccion Facultativa de la obra.
v" Contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

v Personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion de las empresas intervinientes en la obra.

v" Representantes de los trabajadores

v Técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y
salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes

La presencia en las oficinas de obra de , bajo
poder del coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, del correspondiente Libro de Incidencias, para
el caso de ser preciso efectuar alguna anotacion relacionada con los
fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, conforme lo
reconocido en el apartado 1 del art. 13 del R.D. 1627/1997.
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a) Coordinacion de los principios generales de prevencitn y seguridad.

b) Coordinacidn de las aclividades de obra. Aplicacion de los principios de la accién preventiva.

c) Planificacion preventiva de la obra: El Plan de Seguridad y Salud y sus modificaciones.

d) Organizacidn de la Coordinacion de actividades empresariales.

g) Coordinacidn de acciones y funciones de control de los métodos de trabajo.

f) Accesos ala obra.

g) Otros.

h)

Praxima reunidn.
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MEDICIONES







Medicion

CAPITULO N° 7 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Num. Coédigo Ud Descripcion Medicion
1.1 Ud CASCO DE SEGURIDAD
S.01 CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE ADAPTACION. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.2 Ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
S.02 GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS, INCOLORAS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97
Y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.3 Ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
S.03 SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO UN FILTRO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
14 Ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
S.04 FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA POLVO Y HUMOS. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.5 Ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
S.05 PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA NUCA. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.6 Ud  PETO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON .
S.06 PETO DE TRABAJO 65% POLIESTER-35% ALGODON, DISTINTOS COLORES. CERTIFICADO
CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.7 Ud TRAJE IMPERMEABLE
S.07 TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2 PIEZAS DE PVC. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
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CAPITULO N° 7 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Num. Coédigo Ud Descripcion Medicion
3000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.8 Ud PAR DE GUANTES DE USO GENERAL
S.08 PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE LONA Y SERRAJE. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Totalud ......: 3,000
1.9 Ud PARDE BOTAS DE AGUA
S.09 PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA COLOR VERDE. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.10 Ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
SS.01 PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA Y PUNTERA DE ACERO. CERTIFICADO
CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.1 Ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
S$S.02 CHALECO DE OBRAS CON BANDAS REFLECTANTE. CERTIFICADO CE. S/R°.D. 773/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.12 Ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
SS.03 FAJA PROTECCION LUMBAR. CERTIFICADO CE EN385. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.13 Ud  CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
SS.04 CINTURON PORTAHERRAMIENTAS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.14 Ud ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD
SS.05 ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
3,000 3,000
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CAPITULO N° 7 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Num. Coédigo Ud Descripcion Medicion
3,000 3,000
Total UD ......: 3,000
1.15 ud PAR GUANTES SOLDADOR
SS.06 PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
2,000 2,000
2,000 2,000
Total ud ......: 2,000
1.16 ud MANDIL CUERO SOLDADOR
SS.07 MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
2,000 2,000
2,000 2,000
Total ud ......: 2,000
1.17 ud PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR
SS.08 PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR, DE FIBRA VULCANIZADA, CON CRITAL DE 110 X 55
MM. Y CERTIFICADO CE.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
2,000 2,000
2,000 2,000
Total UD ......: 2,000
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Medicion

CAPITULO N° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

Num. Coédigo Ud Descripcion Medicion
2.1 Ud VALLA CONTENCION PEATONES
SS.09 VALLA CONTENCION PEATONES, METALICA PROLONGABLE DE 2,50 M. DE LARGO Y 1 M.
DE ALTURA, COLOR AMARILLO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5,000 5,000
5,000 5,000
Total UD ......: 5,000
22 ud ESCALERA NORMALIZADA PORTATIL
$SS.01 ESCALERA NORMALIZADA PORTATIL MERALICA, PROVISTA DE ESTRIBOS O TRAMOS
PORTATILES O ESCAMOTEABLES.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total UD ......: 1,000
23 Ud PROYECTOR PARA LUMINACION DE FRENTES DE TRABAJO
$SS.02 ILUMINACION
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total UD ......: 1,000
24 Mi BARANDILLAS PARA PLATAFORMA DE TRABAJO
SSS.03 BARANDILLAS PARA PLATAFORMA DE TRABAJO
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 10,000 10,000
2,000 35,000 70,000
2,000 15,000 30000
110,000 110,000
Total ML ......: 110,000
25 M2 PLATORMA DE TRABAJO
SSS.04 SUMINISTRO E INSTALACION DE PLATAFORMA DE TRABAJO PROVISIONAL, PARA

TRABAJOS EN ALTURA. DOTADA DE BARANDILLAS DE PROTECCION ANTICAIDA EN
TODO SU PERIMETRO

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 10,000 1,000 10,000

10,000 10,000

Total M2 ......: 10,000
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Medicion

CAPITULO N° 3 EQUIPOS DE EXTINCION DE INCENDIOS

Num. Coédigo Ud Descripcion Medicion
3.1 Ud EXTINTOR POLVO ABC 6KG.PR.INC.
SSS.05 EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALENTE ANTIBRASA DE EFICACIA 21A/113B, DE
6KG. DE AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE, MANOMETRO COMPROBABLE Y BOQUILLA
CON DIFUSOR, SEGUN NORMA EN-3:1996.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
3.2 Ud EXTINTOR CO2 5KG ACERO
SSS.06 EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE EFICACIA 89B, CON 5KG. DE AGENTE
EXTINTOR, CONSTRUIDO EN ACERO CON SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN
NORMA ENE-3:1996. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total UD ......: 1,000
3.3 Ud CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR
SSS.07 CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR, I/COLOCACION S/R.D.485/97
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
2,000 2,000
2,000 2,000
Total UD ......: 2,000
3.4 Ud  MANTA IGNIFUGA
SSS.08 MANTA IGNIFUGA PARA PEQUENOS FUEGOS, ESPECIALMENTE PARA AQUELLOS QUE SE
PRODUCEN AL PRENDER LA VESTMENTA DE LOS OPERARIOS
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total UD ......: 1,000
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Medicion

CAPITULO N° 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Num. Coédigo Ud Descripcion Medicion
4.1 Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
SSS.09 TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL PARA VESTUARIO DE 1,80 M. DE ALTURA EN ACERO
LAMINADO EN FRiO, CON TRATAMIENTO ANTIFOSFATANTE Y ANTICORROSIVO, CON
PINTURA SECADA AL HORNO, CERRADURA, BALDA Y TUBO PERCHA, LAMAS DE
VENTILACION EN PUERTA, COLOCADA.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5,000 5,000
5,000 5,000
Totalud ......: 5,000
4.2 Ud BANCO POLIPROPILENO 5 PERSONAS
SSSS.01 BANCO DE POLIPROPILENO CON CAPACIDAD PARA 5 PERSONASCON SOPORTES
METALICOS, COLOCADO.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
43 Ud MESA MELAMINA 10 PERSONAS
S$SSS.02 MESA METALICA PARA COMEDOR CON UNA CAPACIDAD DE 10 PERSONAS, Y TABLERO
SUPERIOR DE MELAMINA COLOCADA. (10 USOS)
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
4.4 Ud ALQUILER CASETA COMEDOR
S$SSS.03 MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA COMEDOR DE OBRA DE 6 X 4.5 X
2.30 M., CON ESTRUCTURA METALICA MEDIANTE PERFILES CONFORMADOS EN FRIO Y
CERRAMIENTO CHAPA NERVADA Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE PINTURA
PRELACADA. AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE VIDRIO COMBINADA CON
POLIESTIRENO EXPANDIDO. REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y TABLERO
MELAMINADO EN PAREDES. VENTANAS DE ALUMINIO ANODIZADO, CON PERSIANAS
CORREDERAS DE PROTECCION, INCLUSO INSTALACION ELECTRICA CON DISTRIBUCION
INTERIOR DE ALUMBRADO Y FUERZA CON TOMA EXTERIOR A 220 V.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
4.5 ud ALQUILER CASETA VESTUARIOS
SSSS.04 MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA VESTUARIOS DE OBRA DE 4,50 X

2,50 X 2,30 M., ESTRUCTURA Y CERRAMIENTO DE CHAPA GALVANIZADA PINTADA,
AISLAMIENTO DE POLIESTIRENO EXPANDIDO AUTOEXTINGUIBLE, INTERIOR CON
TABLERO MELAMINADO EN COLOR. CUBIERTA EN ARCO DE CHAPA GALVANIZADA
ONDULADA REFORZADA CON PERFIL DE ACERO; FIBRA DE VIDRIO DE 60 MM., INTERIOR
CON TABLEX LACADO. SUELO DE AGLOMERADO REVESTIDO CON PVC CONTINUO DE 2
MM., Y POLIESTIRENO DE 50 MM. CON APOYO EN BASE DE CHAPA GALVANIZADA DE
SECCION TRAPEZOIDAL. PUERTA DE 0,8X2 M., DE CHAPA GALVANIZADA DE 1 MM,
REFORZADA Y CON POLIESTIRENO DE 20 MM. PICAPORTE Y CERRADURA. UNA
VENTANA ALUMINIO ANODIZADO CORREDERA, CONTRAVENTANA DE ACERO
GALVANIZADO. INSTALACION ELECTRICA A 220 V., TOMA DE TIERRA, AUTOMATICO, 2
FLUORESCENTES DE 40 W., ENCHUFES PARA 1500 W. Y PUNTO LUZ EXTERIOR DE 60 W.
CON TRANSPORTE A 150 KM.(IDA Y VUELTA). ENTREGA Y RECOGIDA DEL MODULO CON
CAMION GRUA. SEGUN R.D. 486/97.
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Medicion

CAPITULO N° 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Num. Coédigo Ud Descripcion Medicion
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
4.6 Mi ACOMET. PROV. ELECT. A CASETA
SSSS.05 ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA DE OBRA, DESDE EL CUADRO
GENERAL FORMADA POR MANGUERA FLEXIBLE DE 4X6 MM2 DE TENSION NOMINAL 750
V., INCORPORANDO CONDUCTOR DE TIERRA COLOR VERDE Y AMARILLO, FIJADA SOBRE
APOYOS INTERMEDIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
4,000 4,000
4,000 4,000
Total ml ......: 4,000
4.7 ud ACOMET. PROV. FONTAN. A CASETA
SSSS.06 ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA PARA OBRA DE LA RED GENERAL MUNICIPAL
DE AGUA POTABLE HASTA UNA LONGITUD MAXIMA DE 8 M., REALIZADA CON TUBO DE
POLIETILENO DE 25 MM. DE DIAMETRO, DE ALTA DENSIDAD Y PARA 10 ATMOSFERAS DE
PRESION MAXIMA CON COLLARIN DE TOMA DE FUNDICION, P.P. DE PIEZAS ESPECIALES
DE POLIETILENO Y TAPON ROSCADO, INCLUSO DERECHOS Y PERMISOS PARA LA
CONEXION, TERMINADA Y FUNCIONANDO, Y SIN INCLUIR LA ROTURA DEL PAVIMENTO.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
4.8 ud ACOMET. PROV. SANEAMT. A CASETA
SSSS.07 ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO DE CASETA DE OBRA A LA RED GENERAL
MUNICIPAL, HASTA UNA DISTANCIA MAXIMA DE 8 M., FORMADA POR: ROTURA DEL
PAVIMENTO CON COMPRESOR, EXCAVACION MANUAL DE ZANJAS DE SANEAMIENTO EN
TERRENOS DE CONSISTENCIA DURA, COLOCACION DE TUBERIA DE HORMIGON EN
MASA DE ENCHUFE DE CAMPANA, CON JUNTA DE GOMA DE 20 CM. DE DIAMETRO
INTERIOR, TAPADO POSTERIOR DE LA ACOMETIDA Y REPOSICION DEL PAVIMENTO CON
HORMIGON EN MASA DE 330 KG. DE CEMENTO/M3. DE DOSIFICACION, SIN INCLUIR
FORMACION DEL POZO EN EL PUNTO DE ACOMETIDA Y CON P.P. DE MEDIOS
AUXILIARES.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
4.9 Ud DEPOSITO - CUBO DE BASURAS
SSSS.08 DEPOSITO - CUBO DE BASURAS
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total UD ......: 1,000
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Medicion

CAPITULO N° 5 SENALIZACION

Nuam. Codigo Ud Descripcion Medicion
5.1 ud CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
SSSS.09 CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE IRROMPIBLE DE 50 CM. DE DIAMETRO. S/R.D.
485/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5,000 5,000
5,000 5,000
Totalud ......: 5,000
5.2 M. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8CM.
SSSSS.01 CINTA DE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJO/BLANCO DE MATERIAL PLASTICO, INCLUSO
COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D.485/97
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
200,000 200,000
200,000 200,000
Total m. ......: 200,000
5.3 Ud SENAL TRIANGULAR L=70 CM.I/SOPORTE
S$SSSS.02 SENAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE L=70 CM., NORMALIZADA CON TRiPODE
TUBULAR.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
5.4 Ud SENAL STOP CON SOPORTE
SSSSS.03 SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE D=60 CM., NORMALIZADA, CON SOPORTE DE
ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTURA, AMORTIZABLE EN CINCO
USOS, I/P.P. DE APERTURA DE POZO, HORMIGONADO H-100/40, COLOCACION Y
DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
5.5 Ud SENAL CIRCULAR L=70 CM.I/SOPORTE
SSSSS.04 SENAL CIRCULAR D=760CM.l/SOPORTE
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total UD ......: 1,000
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Medicion

CAPITULO N° 6 SEGURIDAD Y SALUD

Num. Coédigo Ud Descripcion

Medicion

6.1 Ud BOTIQUIN DE OBRA
SSSSS.05 BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA FABRICADO EN CHAPA DE ACERO, PINTADO AL
HORNO CON TRATAMIENTO ANTICORROSIVO Y SEIGRAFIA DE CRUZ. COLOR BLANCO,
CON CONTENIDOS MINIMOS OBLIGATORIOS, COLOCADO.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
6.2 ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGAT.
SSSSS.06 RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATARIO.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5,000 5,000
5,000 5,000
Total ud ......: 5,000
6.3 H FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE
SSSSS.07 FORMACION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO, CONSIDERANDO UNA HORA A
LA SEMANA 'Y REALIZADA POR UN ENCARGADO.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 4,000 4,000
4,000 4,000
Totalh ......: 4,000
6.4 ud COSTO MENSUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
SSSSS.08 COSTO MENSUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CASETAS DE OBRA,
CONSIDERANDO DOS HORAS A LA SEMANA DE UN PEON ORDINARIO
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1,000 1,000
1,000 1,000
Total UD ......: 1,000
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PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

CUADRO DE PRECIOS N°1







Cuadro de Precios N° 1
IMPORTE
Cad. DESIGNACION
EN CIFRA EN LETRA
(euros) (euros)
S.01 ud CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE
ADAPTACION. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97
Y R.D. 1407/92. 6,15 SEIS EUROS CON QUINCE
CENTIMOS
S.02 ud GAFAS PROTECTORAS  CONTRA
IMPACTOS, INCOLORAS. CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. 6,95 SEIS EUROS CON NOVENTA Y
CINCO CENTIMOS
S.03 ud SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO UN FILTRO.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. 12,16 DOCE EUROS CON DIECISEIS
CENTIMOS
S.04 ud FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA
POLVO Y HUMOS. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92. 0,64 SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
S.05 ud PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A
LA NUCA. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92. 5,50 CINCO EUROS CON CINCUENTA
CENTIMOS
S.06 ud PETO DE TRABAJO 65% POLIESTER-35%
ALGODON, DISTINTOS COLORES.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. 12,93 DOCE EUROS CON NOVENTA Y
TRES CENTIMOS
S.07 ud TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2
PIEZAS DE PVC. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92. 7,44 SIETE EUROS CON CUARENTA Y
CUATRO CENTIMOS
S.08 ud PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE
LONA Y SERRAJE. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92. 0,92 NOVENTA Y DOS CENTIMOS
S.09 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA COLOR
VERDE. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92. 10,29 DIEZ EUROS CON VEINTINUEVE
CENTIMOS
SS.01 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON
PLANTILLA Y PUNTERA DE ACERO.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. 19,68 DIECINUEVE EUROS CON SESENTA
Y OCHO CENTIMOS
SS.02 |ud CHALECO DE OBRAS CON BANDAS
REFLECTANTE. CERTIFICADO CE. S/R°D.
773/97. 4,83 CUATRO EUROS CON OCHENTA'Y
TRES CENTIMOS
S$S.03 | ud FAJA PROTECCION LUMBAR. CERTIFICADO
CE EN385. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. 13,80 TRECE EUROS CON OCHENTA
CENTIMOS
SS.04 |ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. 13,19 TRECE EUROS CON DIECINUEVE
CENTIMOS
SS.05 | UD ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD 21,97 VEINTIUN EUROS CON NOVENTA Y
SIETE CENTIMOS
SS.06 |ud PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. 1,78 UN EURO CON SETENTA'Y OCHO
CENTIMOS
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Cuadro de Precios N° 1
IMPORTE
Cad. DESIGNACION
EN CIFRA EN LETRA
(euros) (euros)
SS.07 |ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. 7,95 SIETE EUROS CON NOVENTA Y
CINCO CENTIMOS
SS.08 | UD PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR, DE
FIBRA VULCANIZADA, CON CRITAL DE 110 X
55 MM. Y CERTIFICADO CE. 2,92 DOS EUROS CON NOVENTA Y DOS
CENTIMOS
SS.09 |UD VALLA CONTENCION  PEATONES,
METALICA PROLONGABLE DE 2,50 M. DE
LARGO Y 1 M. DE ALTURA, COLOR AMARILLO,
INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. 7,96 SIETE EUROS CON NOVENTA Y
SEIS CENTIMOS
SSS.01 |UD ESCALERA NORMALIZADA PORTATIL
MERALICA, PROVISTA DE ESTRIBOS O
TRAMOS PORTATILES O ESCAMOTEABLES. 27,11 VEINTISIETE EUROS CON ONCE
CENTIMOS
S$SS.02 | UD ILUMINACION 394,66 TRESCIENTOS NOVENTA Y
CUATRO EUROS CON SESENTA Y
SEIS CENTIMOS
SSS.03 | ML BARANDILLAS PARA PLATAFORMA DE
TRABAJO 6,52 SEIS EUROS CON CINCUENTA'Y
DOS CENTIMOS
SSS.04 |M2 SUMINISTRO E INSTALACION DE
PLATAFORMA DE TRABAJO PROVISIONAL,
PARA TRABAJOS EN ALTURA. DOTADA DE
BARANDILLAS DE PROTECCION ANTICAIDA
EN TODO SU PERIMETRO 58,27 CINCUENTA Y OCHO EUROS CON
VEINTISIETE CENTIMOS
SSS.05 |ud EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC
POLIVALENTE ANTIBRASA DE EFICACIA
21A/113B, DE 6KG. DE AGENTE EXTINTOR,
CON SOPORTE, MANOMETRO
COMPROBABLE Y BOQUILLA CON DIFUSOR,
SEGUN NORMA EN-3:1996. 36,29 TREINTA Y SEIS EUROS CON
VEINTINUEVE CENTIMOS
SSS.06 | UD EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE
EFICACIA 89B, CON 5KG. DE AGENTE
EXTINTOR, CONSTRUIDO EN ACERO CON
SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN
NORMA ENE-3:1996. MEDIDA LA UNIDAD
INSTALADA. S/R.D. 486/97 63,60 SESENTA Y TRES EUROS CON
SESENTA CENTIMOS
S$SS.07 | UD CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR,
I/COLOCACION S/R.D.485/97 5,14 CINCO EUROS CON CATORCE
CENTIMOS
SSS.08 | UD MANTA IGNIFUGA PARA PEQUERNOS
FUEGOS, ESPECIALMENTE PARA AQUELLOS
QUE SE PRODUCEN AL PRENDER LA
VESTMENTA DE LOS OPERARIOS 66,35 SESENTA Y SEIS EUROS CON
TREINTA'Y CINCO CENTIMOS
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Cuadro de Precios N° 1

Cad.

DESIGNACION

IMPORTE

EN CIFRA
(euros)

EN LETRA
(euros)

S§SS.09

S§S8SS.0

S§S8SS.0

S§SSS.0

ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL PARA
VESTUARIO DE 1,80 M. DE ALTURA EN ACERO
LAMINADO EN FRIiO, CON TRATAMIENTO
ANTIFOSFATANTE Y ANTICORROSIVO, CON
PINTURA SECADA AL HORNO, CERRADURA,
BALDA Y TUBO PERCHA, LAMAS DE
VENTILACION EN PUERTA, COLOCADA.

ud BANCO DE POLIPROPILENO CON
CAPACIDAD PARA 5 PERSONASCON
SOPORTES METALICOS, COLOCADO.

ud MESA METALICA PARA COMEDOR CON
UNA CAPACIDAD DE 10 PERSONAS, Y
TABLERO  SUPERIOR DE  MELAMINA
COLOCADA. (10 USOS)

ud MES DE ALQUILER DE CASETA
PREFABRICADA PARA COMEDOR DE OBRA
DE 6 X 45 X 230 M., CON ESTRUCTURA
METALICA MEDIANTE PERFILES
CONFORMADOS EN FRIO Y CERRAMIENTO
CHAPA NERVADA Y GALVANIZADA CON
TERMINACION DE PINTURA PRELACADA.
AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE VIDRIO
COMBINADA CON POLIESTIRENO
EXPANDIDO. REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN
SUELOS Y TABLERO MELAMINADO EN
PAREDES. VENTANAS DE  ALUMINIO
ANODIZADO, CON PERSIANAS CORREDERAS
DE PROTECCION, INCLUSO INSTALACION
ELECTRICA CON DISTRIBUCION INTERIOR DE
ALUMBRADO Y FUERZA CON TOMA EXTERIOR
A220 V.

16,03

24,57

24,65

156,05

DIECISEIS EUROS CON TRES
CENTIMOS

VEINTICUATRO EUROS CON

CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS

VEINTICUATRO EUROS CON

SESENTA Y CINCO CENTIMOS

CIENTO CINCUENTA'Y SEIS EUROS

CON CINCO CENTIMOS
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Cuadro de Precios N° 1

Cad.

DESIGNACION

S§SSS.0

S§S8S8S.0

S§SSS.0

ud MES DE ALQUILER DE CASETA
PREFABRICADA PARA VESTUARIOS DE OBRA
DE 4,50 X 2,50 X 2,30 M., ESTRUCTURA Y
CERRAMIENTO DE CHAPA GALVANIZADA
PINTADA, AISLAMIENTO DE POLIESTIRENO
EXPANDIDO AUTOEXTINGUIBLE, INTERIOR
CON TABLERO MELAMINADO EN COLOR.
CUBIERTA EN ARCO DE CHAPA GALVANIZADA
ONDULADA REFORZADA CON PERFIL DE
ACERO; FIBRA DE VIDRIO DE 60 MM,
INTERIOR CON TABLEX LACADO. SUELO DE
AGLOMERADO REVESTIDO CON PVC
CONTINUO DE 2 MM., Y POLIESTIRENO DE 50
MM. CON APOYO EN BASE DE CHAPA
GALVANIZADA DE SECCION TRAPEZOIDAL.

PUERTA DE 0,8X2 M., DE CHAPA
GALVANIZADA DE 1 MM., REFORZADA Y CON
POLIESTIRENO DE 20 MM., PICAPORTE Y
CERRADURA. UNA VENTANA ALUMINIO
ANODIZADO CORREDERA, CONTRAVENTANA
DE ACERO GALVANIZADO. INSTALACION
ELECTRICA A 220 V. TOMA DE TIERRA,
AUTOMATICO, 2 FLUORESCENTES DE 40 W.,
ENCHUFES PARA 1500 W. Y PUNTO LUZ
EXTERIOR DE 60 W. CON TRANSPORTE A 150
KM.(IDA Y VUELTA). ENTREGA Y RECOGIDA
DEL MODULO CON CAMION GRUA. SEGUN
R.D. 486/97.

ml ACOMETIDA PROVISIONAL DE
ELECTRICIDAD A CASETA DE OBRA, DESDE
EL CUADRO GENERAL FORMADA POR
MANGUERA FLEXIBLE DE 4X6 MM2 DE
TENSION NOMINAL 750 V., INCORPORANDO
CONDUCTOR DE TIERRA COLOR VERDE Y
AMARILLO, FIJADA SOBRE APOYOS
INTERMEDIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.

ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE
FONTANERIA PARA OBRA DE LA RED
GENERAL MUNICIPAL DE AGUA POTABLE
HASTA UNA LONGITUD MAXIMA DE 8 M,
REALIZADA CON TUBO DE POLIETILENO DE
25 MM. DE DIAMETRO, DE ALTA DENSIDAD Y
PARA 10 ATMOSFERAS DE PRESION MAXIMA
CON COLLARIN DE TOMA DE FUNDICION, P.P.
DE PIEZAS ESPECIALES DE POLIETILENO Y
TAPON ROSCADO, INCLUSO DERECHOS Y
PERMISOS PARA LA CONEXION, TERMINADA
Y FUNCIONANDO, Y SIN INCLUIR LA ROTURA
DEL PAVIMENTO.

IMPORTE
EN CIFRA EN LETRA

(euros) (euros)

156,05 CIENTO CINCUENTA'Y SEIS EUROS
CON CINCO CENTIMOS

38,41 TREINTA'YY OCHO EUROS CON
CUARENTA Y UN CENTIMOS

77,55 SETENTA Y SIETE EUROS CON

CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
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Cuadro de Precios N° 1

Cad.

DESIGNACION

IMPORTE

EN CIFRA
(euros)

EN LETRA
(euros)

S§SSS.0

S§SSS.0

S§S8SS.0

SSSSS.
01

SSSSS.
02

SSSSS.

SSSSS.
04

SSSSS.
05

SSSSS.
06

SSSSS.

ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE
SANEAMIENTO DE CASETA DE OBRA A LA
RED GENERAL MUNICIPAL, HASTA UNA
DISTANCIA MAXIMA DE 8 M., FORMADA POR:
ROTURA DEL PAVIMENTO CON COMPRESOR,
EXCAVACION MANUAL DE ZANJAS DE
SANEAMIENTO EN TERRENOS DE
CONSISTENCIA DURA, COLOCACION DE
TUBERIA DE HORMIGON EN MASA DE
ENCHUFE DE CAMPANA, CON JUNTA DE
GOMA DE 20 CM. DE DIAMETRO INTERIOR,
TAPADO POSTERIOR DE LA ACOMETIDA Y
REPOSICION DEL PAVIMENTO  CON
HORMIGON EN MASA DE 330 KG. DE
CEMENTO/M3. DE DOSIFICACION, SIN INCLUIR
FORMACION DEL POZO EN EL PUNTO DE
ACOMETIDA Y CON P.P. DE MEDIOS
AUXILIARES.

UD DEPOSITO - CUBO DE BASURAS

ud CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
IRROMPIBLE DE 50 CM. DE DIAMETRO. S/R.D.
485/97.

m. CINTA DE BALIZAMIENTO BICOLOR
ROJO/BLANCO DE MATERIAL PLASTICO,
INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE.
S/R.D.485/97

ud SENAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE
L=70 CM., NORMALIZADA CON TRIiPODE
TUBULAR.

ud SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE
D=60 CM., NORMALIZADA, CON SOPORTE DE
ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M.
DE ALTURA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS,
I/P.P. DE APERTURA DE POZO,
HORMIGONADO H-100/40, COLOCACION Y
DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.

UD SENAL CIRCULAR D=760CM.I/SOPORTE

ud BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA
FABRICADO EN CHAPA DE ACERO, PINTADO
AL HORNO CON TRATAMIENTO
ANTICORROSIVO Y SEIGRAFIA DE CRUZ
COLOR BLANCO, CON CONTENIDOS MINIMOS
OBLIGATORIOS, COLOCADO.

ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATARIO.

h FORMACION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN
EL TRABAJO, CONSIDERANDO UNA HORA A
LA SEMANA Y REALIZADA POR UN
ENCARGADO.

79,48

17,70

10,52

0,31

95,77

52,17

96,74

55,25

43,46

11,33

SETENTA Y NUEVE EUROS CON
CUARENTA Y OCHO CENTIMOS

DIECISIETE EUROS CON SETENTA
CENTIMOS

DIEZ EUROS CON CINCUENTA'Y
DOS CENTIMOS

TREINTA Y UN CENTIMOS

NOVENTA Y CINCO EUROS CON
SETENTA Y SIETE CENTIMOS

CINCUENTA Y DOS EUROS CON
DIECISIETE CENTIMOS

NOVENTA Y SEIS EUROS CON
SETENTA Y CUATRO CENTIMOS

CINCUENTA'Y CINCO EUROS CON
VEINTICINCO CENTIMOS

CUARENTA'Y TRES EUROS CON
CUARENTA Y SEIS CENTIMOS

ONCE EUROS CON TREINTAY
TRES CENTIMOS
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Cuadro de Precios N° 1
IMPORTE
Cod. DESIGNACION
EN CIFRA EN LETRA
(euros) (euros)
SSSSS. [UD COSTO MENSUAL DE LIMPIEZA Y
08 DESINFECCION DE CASETAS DE OBRA,
CONSIDERANDO DOS HORAS A LA SEMANA
DE UN PEON ORDINARIO 180,37 CIENTO OCHENTA EUROS CON
TREINTA Y SIETE CENTIMOS
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PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

CUADRO DE PRECIOS N°2







Cuadro de Precios N° 2

IMPORTE
Caod. DESIGNACION
PARCIAL TOTAL
(euros) (euros)
S.01 ud de CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE ADAPTACION.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 5,80
Medios auxiliares 0,35
6,15
S.02 ud de GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS, INCOLORAS.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 6,56
Medios auxiliares 0,39
6,95
S.03 ud de SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO UN FILTRO. CERTIFICADO
CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 11,47
Medios auxiliares 0,69
12,16
S.04 ud de FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA POLVO Y HUMOS.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 0,60
Medios auxiliares 0,04
0,64
S.05 ud de PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA NUCA.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 5,19
Medios auxiliares 0,31
5,50
S.06 ud de PETO DE TRABAJO 65% POLIESTER-35% ALGODON,
DISTINTOS COLORES. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
Materiales 12,20
Medios auxiliares 0,73
12,93
S.07 ud de TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2 PIEZAS DE PVC.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 7,02
Medios auxiliares 0,42
7,44
S.08 ud de PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE LONA Y SERRAJE.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 0,87
Medios auxiliares 0,05
0,92
S.09 ud de PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA COLOR VERDE.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 9,71
Medios auxiliares 0,58
10,29
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Cuadro de Precios N° 2

IMPORTE
Caod. DESIGNACION
PARCIAL TOTAL
(euros) (euros)
SS.01 ud de PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA Y PUNTERA
DE ACERO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 18,57
Medios auxiliares 1,11
19,68
SS.02 ud de CHALECO DE OBRAS CON BANDAS REFLECTANTE.
CERTIFICADO CE. S/R°.D. 773/97.
Materiales 4,56
Medios auxiliares 0,27
4,83
SS.03 ud de FAJA PROTECCION LUMBAR. CERTIFICADO CE EN385.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 13,02
Medios auxiliares 0,78
13,80
SS.04 ud de CINTURON PORTAHERRAMIENTAS. CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 12,44
Medios auxiliares 0,75
13,19
SS.05 UD de ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD
Materiales 20,73
Medios auxiliares 1,24
21,97
SS.06 ud de PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR. CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 1,68
Medios auxiliares 0,10
1,78
SS.07 ud de MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR. CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Materiales 7,50
Medios auxiliares 0,45
7,95
SS.08 UD de PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR, DE FIBRA
VULCANIZADA, CON CRITAL DE 110 X 55 MM. Y CERTIFICADO CE.
Materiales 2,75
Medios auxiliares 0,17
2,92
SS.09 UD de VALLA CONTENCION PEATONES, METALICA
PROLONGABLE DE 2,50 M. DE LARGO Y 1 M. DE ALTURA, COLOR
AMARILLO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE.
Mano de obra 1,70
Materiales 5,81
Medios auxiliares 0,45
7,96
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Cuadro de Precios N° 2

IMPORTE
Caod. DESIGNACION
PARCIAL TOTAL
(euros) (euros)
SSS.01 | UD de ESCALERA NORMALIZADA PORTATIL MERALICA, PROVISTA
DE ESTRIBOS O TRAMOS PORTATILES O ESCAMOTEABLES.
Mano de obra 1,06
Materiales 24,52
Medios auxiliares 1,53
27,11
$5S.02 | UD de ILUMINACION
Mano de obra 0,96
Materiales 371,36
Medios auxiliares 22,34
394,66
SSS.03 | ML de BARANDILLAS PARA PLATAFORMA DE TRABAJO
Mano de obra 1,70
Maquinaria 0,60
Materiales 3,85
Medios auxiliares 0,37
6,52
SSS.04 | M2 de SUMINISTRO E INSTALACION DE PLATAFORMA DE
TRABAJO PROVISIONAL, PARA TRABAJOS EN ALTURA. DOTADA
DE BARANDILLAS DE PROTECCION ANTICAIDA EN TODO SU
PERIMETRO
Mano de obra 3,52
Maquinaria 0,60
Materiales 50,85
Medios auxiliares 3,30
58,27
SSS.05 | ud de EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALENTE
ANTIBRASA DE EFICACIA 21A/113B, DE 6KG. DE AGENTE
EXTINTOR, CON SOPORTE, MANOMETRO COMPROBABLE Y
BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN NORMA EN-3:1996.
Materiales 34,24
Medios auxiliares 2,05
36,29
SSS.06 | UD de EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE EFICACIA 89B,
CON 5KG. DE AGENTE EXTINTOR, CONSTRUIDO EN ACERO CON
SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN NORMA
ENE-3:1996. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97
Materiales 60,00
Medios auxiliares 3,60
63,60
S$SS.07 | UD de CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR, I/COLOCACION
S/R.D.485/97
Materiales 4.85
Medios auxiliares 0,29
5,14
SSS.08 | UD de MANTA IGNIFUGA PARA PEQUENOS FUEGOS,
ESPECIALMENTE PARA AQUELLOS QUE SE PRODUCEN AL
PRENDER LA VESTMENTA DE LOS OPERARIOS
Materiales 62,59
Medios auxiliares 3,76
66,35
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Cuadro de Precios N° 2

Cad.

DESIGNACION

IMPORTE

PARCIAL
(euros)

TOTAL
(euros)

S§SS.09

S§S8SS.0

S§SSS.0
2

S§S8SS.0

ud de TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL PARA VESTUARIO DE 1,80
M. DE ALTURA EN ACERO LAMINADO EN FRiO, CON
TRATAMIENTO ANTIFOSFATANTE Y ANTICORROSIVO, CON
PINTURA SECADA AL HORNO, CERRADURA, BALDA Y TUBO
PERCHA, LAMAS DE VENTILACION EN PUERTA, COLOCADA.

Mano de obra
Materiales
Medios auxiliares

ud de BANCO DE POLIPROPILENO CON CAPACIDAD PARA 5
PERSONASCON SOPORTES METALICOS, COLOCADO.

Mano de obra
Materiales
Medios auxiliares

ud de MESA METALICA PARA COMEDOR CON UNA CAPACIDAD DE
10 PERSONAS, Y TABLERO SUPERIOR DE MELAMINA COLOCADA.
(10 USOS)

Mano de obra
Materiales
Medios auxiliares

ud de MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA
COMEDOR DE OBRA DE 6 X 4.5 X 2.30 M., CON ESTRUCTURA
METALICA MEDIANTE PERFILES CONFORMADOS EN FRIO Y
CERRAMIENTO CHAPA NERVADA Y GALVANIZADA CON
TERMINACION DE PINTURA PRELACADA. AISLAMIENTO INTERIOR
CON LANA DE VIDRIO COMBINADA CON POLIESTIRENO
EXPANDIDO. REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y TABLERO
MELAMINADO EN PAREDES. VENTANAS DE ALUMINIO
ANODIZADO, CON PERSIANAS CORREDERAS DE PROTECCION,
INCLUSO INSTALACION ELECTRICA CON DISTRIBUCION
INTERIOR DE ALUMBRADO Y FUERZA CON TOMA EXTERIOR A 220
V.

Mano de obra
Materiales
Medios auxiliares

2,13
12,99
0,91

2,13
21,05
1,39

2,13
21,12
1,40

10,64
136,58
8,83

16,03

24,57

24,65

156,05
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Cuadro de Precios N° 2

IMPORTE

Caod. DESIGNACION
PARCIAL TOTAL
(euros) (euros)

SSSS.0 | ud de MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA
4 VESTUARIOS DE OBRA DE 4,50 X 2,50 X 2,30 M., ESTRUCTURA Y
CERRAMIENTO DE CHAPA GALVANIZADA PINTADA, AISLAMIENTO
DE POLIESTIRENO EXPANDIDO AUTOEXTINGUIBLE, INTERIOR
CON TABLERO MELAMINADO EN COLOR. CUBIERTA EN ARCO DE
CHAPA GALVANIZADA ONDULADA REFORZADA CON PERFIL DE
ACERO; FIBRA DE VIDRIO DE 60 MM., INTERIOR CON TABLEX
LACADO. SUELO DE AGLOMERADO REVESTIDO CON PVC
CONTINUO DE 2 MM., Y POLIESTIRENO DE 50 MM. CON APOYO EN
BASE DE CHAPA GALVANIZADA DE SECCION TRAPEZOIDAL.
PUERTA DE 0,8X2 M., DE CHAPA GALVANIZADA DE 1 MM,
REFORZADA Y CON POLIESTIRENO DE 20 MM., PICAPORTE Y
CERRADURA. UNA VENTANA ALUMINIO  ANODIZADO
CORREDERA, CONTRAVENTANA DE ACERO GALVANIZADO.
INSTALACION ELECTRICA A 220 V., TOMA DE TIERRA,
AUTOMATICO, 2 FLUORESCENTES DE 40 W., ENCHUFES PARA
1500 W. Y PUNTO LUZ EXTERIOR DE 60 W. CON TRANSPORTE A
150 KM.(IDA Y VUELTA). ENTREGA Y RECOGIDA DEL MODULO
CON CAMION GRUA. SEGUN R.D. 486/97.

Mano de obra 10,64
Materiales 136,58
Medios auxiliares 8,83

156,05

SSSS.0 | ml de ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA DE
5 OBRA, DESDE EL CUADRO GENERAL FORMADA POR MANGUERA
FLEXIBLE DE 4X6 MM2 DE TENSION NOMINAL 750 V.
INCORPORANDO CONDUCTOR DE TIERRA COLOR VERDE Y
AMARILLO, FIJADA SOBRE APOYOS INTERMEDIOS CADA 2,50 M.
INSTALADA.

Mano de obra 11,38
Materiales 24,86
Medios auxiliares 217
38,41

SSSS.0 | ud de ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA PARA OBRA DE
6 LA RED GENERAL MUNICIPAL DE AGUA POTABLE HASTA UNA
LONGITUD MAXIMA DE 8 M. REALIZADA CON TUBO DE
POLIETILENO DE 25 MM. DE DIAMETRO, DE ALTA DENSIDAD Y
PARA 10 ATMOSFERAS DE PRESION MAXIMA CON COLLARIN DE
TOMA DE FUNDICION, P.P. DE PIEZAS ESPECIALES DE
POLIETILENO Y TAPON ROSCADO, INCLUSO DERECHOS Y
PERMISOS PARA LA CONEXION, TERMINADA Y FUNCIONANDO, Y
SIN INCLUIR LA ROTURA DEL PAVIMENTO.

Materiales 73,16
Medios auxiliares 4,39
77,55
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Cuadro de Precios N° 2

IMPORTE
Caod. DESIGNACION
PARCIAL TOTAL
(euros) (euros)
SSSS.0 | ud de ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO DE CASETA
7 DE OBRA A LA RED GENERAL MUNICIPAL, HASTA UNA DISTANCIA
MAXIMA DE 8 M., FORMADA POR: ROTURA DEL PAVIMENTO CON
COMPRESOR, EXCAVACION MANUAL DE ZANJAS DE
SANEAMIENTO EN TERRENOS DE CONSISTENCIA DURA,
COLOCACION DE TUBERIA DE HORMIGON EN MASA DE ENCHUFE
DE CAMPANA, CON JUNTA DE GOMA DE 20 CM. DE DIAMETRO
INTERIOR, TAPADO POSTERIOR DE LA ACOMETIDA Y
REPOSICION DEL PAVIMENTO CON HORMIGON EN MASA DE 330
KG. DE CEMENTO/M3. DE DOSIFICACI()N, SIN INCLUIR
FORMACION DEL POZO EN EL PUNTO DE ACOMETIDA Y CON P.P.
DE MEDIOS AUXILIARES.
Materiales 74,98
Medios auxiliares 4,50
79,48
SSSS.0 | UD de DEPOSITO - CUBO DE BASURAS
8
Materiales 16,70
Medios auxiliares 1,00
17,70
SSSS.0 | ud de CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE IRROMPIBLE DE 50
9 CM. DE DIAMETRO. S/R.D. 485/97.
Mano de obra 2,13
Materiales 7,79
Medios auxiliares 0,60
10,52
SSSSS. | m. de CINTA DE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJO/BLANCO DE
01 MATERIAL PLASTICO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE.
S/R.D.485/97
Mano de obra 0,02
Materiales 0,27
Medios auxiliares 0,02
0,31
SSSSS. | ud de SENAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE L=70 CM.,
02 NORMALIZADA CON TRiPODE TUBULAR.
Mano de obra 3,25
Materiales 87,10
Medios auxiliares 5,42
95,77
SSSSS. | ud de SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE D=60 CM,
03 NORMALIZADA, CON SOPORTE DE ACERO GALVANIZADO DE
80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTURA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS,
I/P.P. DE APERTURA DE POzZO, HORMIGONADO H-100/40,
COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.
Mano de obra 4,25
Materiales 44 97
Medios auxiliares 2,95
52,17
SSSSS. | UD de SENAL CIRCULAR D=760CM.I/SOPORTE
04
Mano de obra 3,25
Materiales 88,01
Medios auxiliares 5,48
96,74
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Cuadro de Precios N° 2

IMPORTE
Caod. DESIGNACION
PARCIAL TOTAL
(euros) (euros)
SSSSS. | ud de BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA FABRICADO EN
05 CHAPA DE ACERO, PINTADO AL HORNO CON TRATAMIENTO
ANTICORROSIVQ Y SEIGRAFIA DE CRUZ. COLOR BLANCO, CON
CONTENIDOS MINIMOS OBLIGATORIOS, COLOCADO.
Mano de obra 2,13
Materiales 49,99
Medios auxiliares 3,13
55,25
SSSSS. | ud de RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATARIO.
06
Sin descomposicion 43,46
43,46
SSSSS. | h de FORMACION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO,
07 CONSIDERANDO UNA HORA A LA SEMANA Y REALIZADA POR UN
ENCARGADO.
Sin descomposicion 11,33
11,33
SSSSS. | UD de COSTO MENSUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
08 CASETAS JI)E OBRA, CONSIDERANDO DOS HORAS A LA SEMANA
DE UN PEON ORDINARIO
Mano de obra 170,16
Medios auxiliares 10,21
180,37
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PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

PRESUPUESTO







PRESUPUESTO

CAPITULO N° 1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Num. Cédigo Ud Denominacién Cantidad Precio Total
1.1 ud CASCO DE SEGURIDAD
S.01 CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE ADAPTACION. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
3,000 6,15 18,45
1.2 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
S.02 GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS, INCOLORAS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97
Y R.D. 1407/92.
3,000 6,95 20,85
1.3 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
S.03 SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO UN FILTRO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
3,000 12,16 36,48
14 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
S.04 FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA POLVO Y HUMOS. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.
3,000 0,64 1,92
1.5 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
S.05 PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA NUCA. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
3,000 5,50 16,50
1.6 ud PETO DE TRABAJO POLIESTE,R-ALGODON
S.06 PETO DE TRABAJO 65% POLIESTER-35% ALGODON, DISTINTOS COLORES. CERTIFICADO
CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
3,000 12,93 38,79
1.7 ud TRAJE IMPERMEABLE
S.07 TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2 PIEZAS DE PVC. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
3,000 7,44 22,32
1.8 ud PAR DE GUANTES DE USO GENERAL
S.08 PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE LONA'Y SERRAJE. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97
Y R.D. 1407/92.
3,000 0,92 2,76
1.9 ud PAR DE BOTAS DE AGUA
S.09 PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA COLOR VERDE. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
3,000 10,29 30,87
1.10 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
SS.01 PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA Y PUNTERA DE ACERO. CERTIFICADO
CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
3,000 19,68 59,04
1.1 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
SS.02 CHALECO DE OBRAS CON BANDAS REFLECTANTE. CERTIFICADO CE. S/R°.D. 773/97.
3,000 4,83 14,49
1.12 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
SS.03 FAJA PROTECCION LUMBAR. CERTIFICADO CE EN385. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
3,000 13,80 41,40
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PRESUPUESTO

CAPITULO N° 1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Num. Cédigo Ud Denominacién Cantidad Precio Total
1.13 ud CINTURQN PORTAHERRAMIENTAS
SS.04 CINTURON PORTAHERRAMIENTAS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
3,000 13,19 39,57
1.14 UD ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD
SS.05 ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD
3,000 21,97 65,91
1.15 ud PAR GUANTES SOLDADOR
SS.06 PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
2,000 1,78 3,56
1.16 ud MANDIL CUERO SOLDADOR
SS.07 MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
2,000 7,95 15,90
1.17 UD PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR
SS.08 PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR, DE FIBRA VULCANIZADA, CON CRITAL DE 110 X 55 MM.
Y CERTIFICADO CE.
2,000 2,92 5,84
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL : 434,65
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PRESUPUESTO

CAPITULO N° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

Num. Cédigo Ud Denominacién Cantidad Precio Total
21 UD VALLA CONTENCION PEATONES
SS.09 VALLA CONTENCION PEATONES, METALICA PROLONGABLE DE 2,50 M. DE LARGO Y 1 M.
DE ALTURA, COLOR AMARILLO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE.
5,000 7,96 39,80
2.2 UD ESCALERA NORMALIZADA PORTATIL
SSS.01 ESCAL,ERA NORMALIZADA PORTATIL MERALICA, PROVISTA DE ESTRIBOS O TRAMOS
PORTATILES O ESCAMOTEABLES.
1,000 27,11 27,11
2.3 UD PROYECTOR PARA LUMINACION DE FRENTES DE TRABAJO
$5S.02 ILUMINACION
1,000 394,66 394,66
24 ML BARANDILLAS PARA PLATAFORMA DE TRABAJO
SSS.03 BARANDILLAS PARA PLATAFORMA DE TRABAJO
110,000 6,52 717,20
25 M2 PLATORMA DE TRABAJO
SSS.04 SUMINISTRO E INSTALACION DE PLATAFORMA DE TRABAJO PROVISIONAL, PARA
TRABAJQS EN ALTURA. DOTADA DE BARANDILLAS DE PROTECCION ANTICAIDA EN TODO
SU PERIMETRO
10,000 58,27 582,70
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS : 1.761,47
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PRESUPUESTO

CAPITULO N° 3 EQUIPOS DE EXTINCION DE INCENDIOS

Num. Cédigo Ud Denominacién Cantidad Precio Total
3.1 ud EXTINTOR POLVO ABC 6KG.PR.INC.
$S5.05 EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALENTE ANTIBRASA DE EFICACIA 21A/113B, DE
6KG. DE AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE, MANOMETRO COMPROBABLE Y BOQUILLA
CON DIFUSOR, SEGUN NORMA EN-3:1996.
1,000 36,29 36,29
3.2 UD EXTINTOR CO2 5KG ACERO
S$55.06 EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE EFICACIA 89B, CON 5KG. DE AGENTE
EXTINTOR, CONSTRUIDO EN ACERO CON SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN
NORMA ENE-3:1996. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97
1,000 63,60 63,60
3.3 UD CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR
$55.07 CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR, I/COLOCACION S/R.D.485/97
2,000 5,14 10,28
3.4 UD MANTA IGNIFUGA
$55.08 MANTA IGNIFUGA PARA PEQUENOS FUEGOS, ESPECIALMENTE PARA AQUELLOS QUE SE
PRODUCEN AL PRENDER LA VESTMENTA DE LOS OPERARIOS
1,000 66,35 66,35
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 3 EQUIPOS DE EXTINCION DE INCENDIOS : 176,52
SS_PROYECTO DE MEJORAS EN LA OPERATIVIDAD DEL ALIVIADERO LAS CAMPAS (OVIEDO) S.P.S. Pagina 4

SAN CLAUDIO



PRESUPUESTO

CAPITULO N° 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Num.

Cédigo

ud

Denominacién Cantidad Precio Total

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

8§8S.09

§888.01

§888.02

§558.03

§558S.04

S§8S8S.05

S§S8SS.06

ud

ud

ud

ud

ud

ml

ud

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL PARA VESTUARIO DE 1,80 M. DE ALTURA EN ACERO
LAMINADO EN FRIO, CON TRATAMIENTO ANTIFOSFATANTE Y ANTICORROSIVO, CON
PINTURA SECADA AL HORNO, CERRADURA, BALDA Y TUBO PERCHA, LAMAS DE
VENTILACION EN PUERTA, COLOCADA.

5,000 16,03 80,15

BANCO POLIPROPILENO 5 PERSONAS
BANCO DE POLIPROPILENO CON CAPACIDAD PARA 5 PERSONASCON SOPORTES
METALICOS, COLOCADO.

1,000 24,57 24,57

MESA MELAMINA 10 PERSONAS
MESA METALICA PARA COMEDOR CON UNA CAPACIDAD DE 10 PERSONAS, Y TABLERO
SUPERIOR DE MELAMINA COLOCADA. (10 USOS)

1,000 24,65 24,65

ALQUILER CASETA COMEDOR
MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA COMEDOR DE OBRA DE 6 X 4.5 X
2.30 M., CON ESTRUCTURA METALICA MEDIANTE PERFILES CONFORMADOS EN FRIO Y
CERRAMIENTO CHAPA NERVADA Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE PINTURA
PRELACADA. AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE VIDRIO COMBINADA CON
POLIESTIRENO EXPANDIDO. REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y TABLERO
MELAMINADO EN PAREDES. VENTANAS DE ALUMINIO ANODIZADO, CON PERSIANAS
CORREDERAS DE PROTECCION, INCLUSO INSTALACION ELECTRICA CON DISTRIBUCION
INTERIOR DE ALUMBRADO Y FUERZA CON TOMA EXTERIOR A 220 V.

1,000 156,05 156,05

ALQUILER CASETA VESTUARIOS
MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA VESTUARIOS DE OBRA DE 4,50 X
2,50 X 2,30 M., ESTRUCTURA Y CERRAMIENTO DE CHAPA GALVANIZADA PINTADA,
AISLAMIENTO DE POLIESTIRENO EXPANDIDO AUTOEXTINGUIBLE, INTERIOR CON
TABLERO MELAMINADO EN COLOR. CUBIERTA EN ARCO DE CHAPA GALVANIZADA
ONDULADA REFORZADA CON PERFIL DE ACERO; FIBRA DE VIDRIO DE 60 MM., INTERIOR
CON TABLEX LACADO. SUELO DE AGLOMERADO REVESTIDO CON PVC CONTINUO DE 2
MM., Y POLIESTIRENO DE 50 MM. CON APOYO EN BASE DE CHAPA GALVANIZADA DE
SECCION TRAPEZOIDAL. PUERTA DE 0,8X2 M., DE CHAPA GALVANIZADA DE 1 MM.,
REFORZADA Y CON POLIESTIRENO DE 20 MM., PICAPORTE Y CERRADURA. UNA VENTANA
ALUMINIO ANODIZADO CORREDERA, CONTRAVENTANA DE ACERO GALVANIZADO.
INSTALACION ELECTRICA A 220 V., TOMA DE TIERRA, AUTOMATICO, 2 FLUORESCENTES
DE 40 W., ENCHUFES PARA 1500 W. Y PUNTO LUZ EXTERIOR DE 60 W. CON TRANSPORTE
A 150 KM.(IDA Y VUELTA). ENTREGA Y RECOGIDA DEL MODULO CON CAMION GRUA.
SEGUN R.D. 486/97.

1,000 156,05 156,05

ACOMET. PROV. ELECT. A CASETA
ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA DE OBRA, DESDE EL CUADRO
GENERAL FORMADA POR MANGUERA FLEXIBLE DE 4X6 MM2 DE TENSION NOMINAL 750 V.,
INCORPORANDO CONDUCTOR DE TIERRA COLOR VERDE Y AMARILLO, FIJADA SOBRE
APOYOS INTERMEDIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.

4,000 38,41 153,64

ACOMET. PROV. FONTAN. A CASETA
ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA PARA OBRA DE LA RED GENERAL MUNICIPAL
DE AGUA POTABLE HASTA UNA LONGITUD MAXIMA DE 8 M., REALIZADA CON TUBO DE
POLIETILENO DE 25 MM. DE DIAMETRO, DE ALTA DENSIDAD Y PARA 10 ATMOSFERAS DE
PRESION MAXIMA CON COLLARIN DE TOMA DE FUNDICION, P.P. DE PIEZAS ESPECIALES
DE POLIETILENO Y TAPON ROSCADO, INCLUSO DERECHOS Y PERMISOS PARA LA
CONEXION, TERMINADA Y FUNCIONANDO, Y SIN INCLUIR LA ROTURA DEL PAVIMENTO.
1,000 77,55 77,55
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PRESUPUESTO

CAPITULO N° 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Num. Cédigo ud

Denominacién Cantidad Precio Total

4.8 ud
S$S8S8S.07

4.9 ub
§558.08

ACOMET. PROV. SANEAMT. A CASETA
ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO DE CASETA DE OBRA A LA RED GENERAL
MUNICIPAL, HASTA UNA DISTANCIA MAXIMA DE 8 M., FORMADA POR: ROTURA DEL
PAVIMENTO CON COMPRESOR, EXCAVACION MANUAL DE ZANJAS DE SANEAMIENTO EN
TERRENOS DE CONSISTENCIA DURA, COLOCACION DE TUBERIA DE HORMIGON EN MASA
DE ENCHUFE DE CAMPANA, CON JUNTA DE GOMA DE 20 CM. DE DIAMETRO INTERIOR,
TAPADO POSTERIOR DE LA ACOMETIDA Y REPOSICION DEL PAVIMENTO CON HORMIGON
EN MASA DE 330 KG. DE CEMENTO/M3. DE DOSIFICACION, SIN INCLUIR FORMACION DEL
POZO EN EL PUNTO DE ACOMETIDA'Y CON P.P. DE MEDIOS AUXILIARES.

1,000 79,48 79,48

DEPOSITO - CUBO DE BASURAS
DEPOSITO - CUBO DE BASURAS
1,000 17,70 17,70

TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR : 769,84
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PRESUPUESTO

CAPITULO N° 5 SENALIZACION

Num. Cédigo Ud Denominacién Cantidad Precio Total
5.1 ud CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
S$SSS.09 CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE IRROMPIBLE DE 50 CM. DE DIAMETRO. S/R.D.
485/97.
5,000 10,52 52,60
5.2 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8CM.
SSSSS.01 CINTA DE ,BALIZAMIENTO BICOLOR ROJO/BLANCO DE MATERIAL PLASTICO, INCLUSO
COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D.485/97
200,000 0,31 62,00
5.3 ud SENAL TRIANGULAR L=70 CM.I/SOPORTE
S$SSSS.02 SENAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE L=70 CM., NORMALIZADA CON TRiPODE TUBULAR.
1,000 95,77 95,77
5.4 ud SENAL STOP CON SOPORTE
SSSSS.03 SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE D=60 CM., NORMALIZADA, CON SOPORTE DE
ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE ALTURA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS,
I/P.P. DE APERTURA DE POZO, HORMIGONADO H-100/40, COLOCACION Y DESMONTAJE.
S/R.D. 485/97.
1,000 52,17 52,17
5.5 UD SENAL CIRCULAR L=70 CM./SOPORTE
SSSSS.04 SENAL CIRCULAR D=760CM.l/SOPORTE
1,000 96,74 96,74
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 5 SENALIZACION : 359,28
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PRESUPUESTO

CAPITULO N° 6 SEGURIDAD Y SALUD

Num. Cédigo Ud Denominacién Cantidad Precio Total
6.1 ud BOTIQUIN DE OBRA
SSSSS.05 BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA FABRICADO EN CHAPA DE ACERO, PINTADO AL
HORNO CON TRATAIyIIENTO ANTICORROSIVO Y SEIGRAFIA DE CRUZ. COLOR BLANCO,
CON CONTENIDOS MINIMOS OBLIGATORIOS, COLOCADO.
1,000 55,25 55,25
6.2 ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGAT.
SSSSS.06 RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATARIO.
5,000 43,46 217,30
6.3 h FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE
SSSSS.07 FORMACION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO, CONSIDERANDO UNA HORA A LA
SEMANA Y REALIZADA POR UN ENCARGADO.
4,000 11,33 45,32
6.4 UD COSTO MENSUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
SSSSS.08 COSTO MENSUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CASETAS DE OBRA, CONSIDERANDO
DOS HORAS A LA SEMANA DE UN PEON ORDINARIO
1,000 180,37 180,37
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N° 6 SEGURIDAD Y SALUD : 498,24
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PRESUPUESTO

Presupuesto de Ejecucion Material

1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ..ot 434,65
2 PROTECCIONES COLECTIVAS ...ttt ettt ettt tee et e et e e et eeeseeeeesteeeanaeeesreeaaane e 1.761,47
3 EQUIPOS DE EXTINCION DE INCENDIOS .....coovioeoooeoeoeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeee e 176,52
4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR ... 769,84
5 SENALIZACION ..o 359,28
6 SEGURIDAD Y SALUD ...ttt ettt et ettt et e 2 st e et e e e ae e 2s et e ems e e e amteeanee e emseesameeeennee e 498,24

Total coeeeie e 4.000,00

Asciende el Presupuesto de Ejecucidén Material a la expresada cantidad de CUATRO MIL EUROS.
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PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

1. INTRODUCCION

En cumplimiento del Articulo 130 del Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba
el Reglamento de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas, se justifica en el presente
Anejo el importe de los costes directos (mano de obra, materiales, maquinaria y amortizacion de la
misma) y de los indirectos (gastos de instalacion de oficinas a pie de obra, personal técnico y
administrativo no directamente productivo, etc).

2. PRECIO DE LAS UNIDADES DE OBRA

Los precios de las unidades de obra, llamados precios de ejecucion material, deben recoger la totalidad
de los costes que se le producen a la Empresa Constructora dentro del recinto de la obra. Estos costes
son de dos tipos: directos e indirectos.

2.1. COSTES DIRECTOS
Los costes directos se componen de mano de obra, maquinaria y materiales.
2.1.1. MANO DE OBRA

En el presente anejo se recoge el céalculo del coste de la mano de obra, realizado de acuerdo con la
ultima revision vigente relativa al incremento salarial para el afio 2019 del Convenio Colectivo del sector
de la construccion y obras publicas del Principado de Asturias, siendo ésta la firmada el dia 20 de
septiembre de 2019, por la representacion empresarial y de las centrales sindicales, como miembros
de la comision negociadora y publicada en el BOPA el dia 30 de octubre de 2019.

Teniendo en cuenta lo dispuesto en la Orden de 21 de mayo de 1979, por la que se modifica
parcialmente la de 14 de marzo de 1969 el coste horario de la mano de obra se calcula con la siguiente
férmula:

C=14xA+B

Siendo:

C: Coste horario para la empresa, en euros/h.

A: Retribucion total del trabajador de caracter salarial, en euros/h.

B: Retribucion total del trabajador de caracter extrasalarial, en euros/h.
RETRIBUCIONES DE CARACTER SALARIAL

Las remuneraciones de cada categoria profesional empleadas en los calculos se obtienen de las tablas
de retribuciones para el afio 2019 del Convenio Colectivo del sector de la construccion y obras publicas
del Principado de Asturias, publicadas en el el BOPA Num. 210 el dia 30 de octubre de 2019.

En la tabla se refleja:

e Salario base
e Paga de verano
e Paga de vacaciones
e Plus salarial
RETRIBUCIONES DE CARACTER NO SALARIAL

Es la retribucion total del trabajador que tiene caracter no salarial, por tratarse de indemnizacion de los
gastos que se ha de realizar como consecuencia de la actividad laboral, plus de distancia, transporte,
desgaste de herramientas, etc. Ademas de la compensacion de la dieta completa, todo ello
considerados en la revision para el afio 2019 del Convenio Colectivo del sector de la construccion y
obras publicas del Principado de Asturias. También se considera como retribucién no salarial los gastos
de seguro obligatorio por accidente y la indemnizacién por cese.

RESULTADO DE LOS CALCULOS
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PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

El resultado de los célculos efectuados para determinar el costo horario de todo el personal afectado
por la obra se recoge en el cuadro del Apéndice 1 adjunto al presente anejo.

2.1.2. MAQUINARIA
Consideramos como precio simple de maquinaria el coste horario de la misma.

En el coste horario de la maquinaria, se consideran incluidos los gastos relativos a amortizaciones,
combustibles y consumo energético trasportes, cargas y descargas, montaje e instalacion vy
desmontaje, repercusion del servidor u operario que la manipula, obras auxiliares que pudieran
precisarse para su instalacion y otros costes asociados.

Para el coste de la maquinaria se han consultado los precios de mercado en Asturias, en la zona
préxima a los trabajos proyectados, para aplicaciéon en la descomposicién de las unidades de obra
incluidas en el presente proyecto se obtiene el siguiente cuadro de precios de maquinaria incluido en
Apéndice 2 adjunto.

2.1.3. MATERIALES

El coste total del material comprende el coste de adquisicidn del material, del transporte desde el lugar
de adquisicion al lugar de acopio o aplicacion en la obra, de la carga y descarga, y de varios como valor
correspondiente a mermas, pérdidas o roturas de algunos materiales durante su manipulacion (del 1 a
5% del precio de adquisicion).

A continuacion se incluye la relaciéon de los materiales a utilizar para la realizacién de la obras con el
coste de cada uno de ellos.

2.2. COSTES INDIRECTOS

Se producen en el recinto de la obra y no pueden adjudicarse a ninguna unidad de obra en concreto.
Para su determinacion se aplica lo prescrito en los articulos 67 y 68 del Reglamento General de
Contratacion del Estado, y en la Orden de 12 de junio de 1968 del Ministerio de Obras Publicas, en
donde se establecen las Normas Complementarias de los articulos 67 y 68 del Reglamento General,
calculandolos como la suma de dos partes, una como relacion entre costes indirectos y los directos, y
otra de imprevistos.

El precio de ejecucion material se ha fijado de acuerdo con la férmula expresada en dicha Orden:
Pu= (1+k/100) Cu
Siendo:
Pu=precio de ejecucion material de la unidad correspondiente en €
K=porcentaje que corresponde a los “costes indirectos”
Cu=coste directo de la unidad en €

El valor de “K” se obtiene por la suma de dos sumandos: K=K1 + K2

Siendo:
K1 (porcentaje correspondiente a imprevistos)=1, por tratarse de una obra terrestre.

K2 (porcentaje resultante de la relacion entre costes indirectos y directos)=C1/Cax100, estimado
enun 5.

Por lo tanto: K=1+5= 6%
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3. PRECIOS DESCOMPUESTOS

Para la justificacion de los Precios de la Unidades de Obra del Proyecto, se han descompuesto estas,
en los Precios Unitarios y/o Precios Auxiliares que comprenden cada unidad de obra, aplicando los
rendimientos correspondientes.

A continuacién, en el Apéndice 3 adjunto, se presenta la justificacion de los precios de las unidades de
obra que intervienen en el presente Proyecto.
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PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

APENDICE 2: CUADROS DE PRECIOS







Cuadro de Mano de Obra

IMPORTE
Caddigo DESIGNACION

PRECIO CANTIDAD TOTAL

(Euros) (Horas) (Euros)
MOO001 H Encargado de obra 23,600 1,360 32,10
MO002 H Capataz 23,220 9,949 231,02
MOO003 H Oficial de 1° 22,760 139,005 3.163,75
MOO007 H Peon ordinario 21,270 182,745 3.886,99
MO008 H Ingeniero Superior 29,900 56,000 1.674,40
O010A050 (H AYUDANTE 21,690 0,300 6,51
Importe Total ......oooeiiiieee e eeeeeeee e e 8.994,77
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Cuadro de Maquinaria

IMPORTE
Cadigo DESIGNACION
PRECIO CANTIDAD TOTAL
(Euros) (Horas) (Euros)
MQO003 H Camién basculante 12 m3. 35,000 8,838 309,33
MQO006 H Equipo andamio tubular normalizado i/montaje y
desmontaje 47,900 10,416 498,93
MQO11 H Maquina de agua a presion con chorro de arena 26,100 8,680 226,55
MQO040 H Equipo de oxicorte, con acetiieno como
combustible y oxigeno como comburente. 7,360 0,653 4,81
MQBO1 H Cortadora manual 3,250 0,096 0,31
MQP001 H Retroexcavadora mixta 42,000 6,080 255,36
MQP002 H Martillo rompedor 15,000 0,072 1,08
MQP003 H Camidn basculante 12 m3. 35,000 5,096 178,36
MQPO013 H Grta 95Tn 150,000 80,338 12.050,70
MQP031 H Alquiler equipo de soldadura 65,000 5,000 325,00
IMPOrte Total .....c..ooiciiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeseeseeee e e 13.850,43
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Cuadro de Materiales

IMPORTE
Cddigo DESIGNACION
PRECIO CANTIDAD TOTAL
(Euros) EMPLEADA (Euros)

CAU450 Ud Caudalimetro DN600 6.933,240 1,000 6.933,24
CD450 Ud Carrete de desmontaje DN600 PN10 1.721,000 1,000 1.721,00
MATO05 Ud Caldereria segun planos 22.831,580 1,000 22.831,58
MATELA1 Ud Magneto-térmico de 10A P+N, Diferencial de 25A

30mA P+N, Fuente de alimentacifion SITOP

PSU100L, monofasico, 24 V DC/2,5 A o similar y

SCALANCE XB004-1 o similar 314,250 1,000 314,25
MATEL18 Ml Cable comunicacion 4x1,5 apantallado

LAPPSFX41,5 o similar 2,240 240,000 537,60
MATEL19 Ml cable Segurfoc-331 sz1lk 1kv 3g2,5 (AS+)

1621307njp o similar 1,260 5,000 6,30
MATEL2 Ud Magneto-térmico de 16A P+N, Diferencial de 25A

30mA P+N, Fuente de alimentacifion SITOP

PSU100L, monofasico, 24 V DC/2,5 A o similar y

SCALANCE XB005 o similar 235,250 1,000 235,25
MATEL20 Ud IE TP Cord RJ45/RJ45, 4x2, 05 m

6XV1870-3QES50 o similar 18,690 1,000 18,69
MATEL21 Ud |E TP Cord RJ45/RJ45, 4x2, 6 m 6XV1870-3QH60

o similar 30,950 1,000 30,95
MATEL22 Ud |E TP Cord RJ45/RJ45, 4x2, 2 m 6XV1870-3QH20

o similar 22,460 1,000 22,46
MATEL23 Ml Manguera fibra multimodo (4 fibras + conectores

SC instalados) 1,180 180,000 212,40
MATEL24 Ud Proyector OSFLOODLIGHT50 6 similar de 50W

3000K 1P65 82,980 3,000 248,94
MATEL3 Ud Material electrico reforma cuadro control y

proteccion del Q ecologico s/anejo 2.190,000 1,000 2.190,00
MATRO1 Ml Barandilla acero galvanizado y pibntado s/planos 22,670 51,470 1.166,82
MATRO02 Ml  Escalera de gato de acero galvanizado con

proteccion anticaidas 229,280 5,300 1.215,18
MRO1 Ud Pequefio material auxiliar para fijacion elementos 45,800 1,000 45,80
MTO0038 M2 Plataforma metalica de trabajo 48,710 10,000 487,10
MT009 M3 Hormigén puesto en obra HM-20/B/20/I1a 85,500 0,816 69,77
MTO010 M3  Hormigén puesto en obra HM-20 y aditivos 71,500 0,064 4,58
MTO023 M2 Tramex de acero galvanizado electrofundido de

30x30x3 cmi/ p.p. soportes. 55,900 40,128 2.243,16
MTO038 M3  Andamio metalico para cimbras 4,130 99,000 408,87
MTO039 Ud P.p. de durmientes, anclajes y nivelacion 2,140 109,000 233,26
MTAO031 Ud Injerto DN 50/75/100 en tuberia de DN 600, I/brida

DN50/80/100 170,850 2,000 341,70
MTAQ052 Ud Ventosa trifuncional DN-100 PN10 Tipo C-70 de

Bermad o similar 730,000 2,000 1.460,00
MTA053 Ud Valvula de compuerta DN100 PN10 206,000 2,000 412,00
MTARO8 Ml Tubo de acero inox DN25 mm 21,480 25,000 537,00
MTEO08 Ml Tubo rigido de PVC DN 25 IP67 iffijaciones y

manguitos de acople 3,550 35,000 124,25
MTE17 Ml cable Segurfoc-331 sz1k 1kv 3g1,5 (AS+) 0,790 250,000 197,50
MTMO003 Kg Micromortero de cemento con resinas 2,920 289,320 844,81
MTRO3 Kg Acero 2,700 2.399,330 6.478,19
MTRS02 Ud Valvula de compuerta manual DN 600 mm PN10 13.742,000 1,000 13.742,00
MTRSO03 Ud Valvula de paso anular DN600 PN10, I/actuador

eléctrico 48.918,670 1,000 48.918,67
MTSO01 Ud Prolongacion de husillo y volante para valvula de

DN500 374,500 1,000 374,50
MTX30 Ud Valvula de compuerta manual DN 500 mm PN10 5.480,350 1,000 5.480,35
P31BA020 |Ud ACOMETIDA PROV. FONTA.A CASETA 73,160 1,000 73,16
P31BA030 [(Ud ACOMETIDA PROV. SANE.A CASETA 74,980 1,000 74,98
P31BC220 [Ud TRANSP.150KM.ENTR.Y REC.1 MODULO 125,650 0,170 21,36
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Cuadro de Materiales

IMPORTE
Cadigo DESIGNACION
PRECIO CANTIDAD TOTAL
(Euros) EMPLEADA (Euros)
P31BM110 [Ud BOTIQUIN DE URGENCIAS 25,000 1,000 25,00
P31BM120 [Ud REPOSICION DE BOTIQUIN 24,990 1,000 24,99
P31CE035 (M. MANGUERA FLEX. 750 V. 4X6 MM2. 22,600 4,400 99,44
P31SB010 M. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM. 0,245 222,000 54,39
P31SB040 |[Ud CONO BALIZAMIENTO ESTAND. 50 CM 7,790 5,000 38,95
P31SV010 |Ud SENAL TRIANG. L=70 CM.REFLEX. EG 65,330 1,000 65,33
P31SV040 |Ud SENAL STOP D=60 CM.OCT.REFLEX.EG 30,200 1,000 30,20
P31SV050 [Ud POSTE GALVANIZADO 80X40X2 DE 2 M 10,190 1,000 10,19
P31SV155 [Ud CABALLETE PARA SENAL D=60 L=90,70 21,770 2,000 43,54
SYSM.101 Ud CASCO SEGURIDAD 5,800 3,000 17,40
SYSM.102 |Ud GAFAS CONTRA IMPACTOS 6,560 3,000 19,68
SYSM.103 |Ud SEMI-MASCARA ANTIPOLVO 11,470 3,000 34,41
SYSM.104 |Ud RECAMBIO MASCARILLA 0,600 3,000 1,80
SYSM.105 |Ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 5,190 3,000 15,57
SYSM.106 |Ud PETO DE TRABAJO 12,200 3,000 36,60
SYSM.107 |Ud TRAJE IMPERMEABLE 7,020 3,000 21,06
SYSM.108 |Ud PAR DE GUANTES USO GENERAL 0,870 3,000 2,61
SYSM.109 |Ud PAR BOTAS AGUA 9,710 3,000 29,13
SYSM.110 |Ud PAR BOTAS SEGURIDAD 18,570 3,000 55,71
SYSM.111 Ud CHALECO REFLECTANTE 4,560 3,000 13,68
SYSM.112 |Ud MANDIL CUERO SOLDADOR 7,500 2,000 15,00
SYSM.114 |Ud FAJA PROTECCION LUMBAR 13,020 3,000 39,06
SYSM.115 |Ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 12,440 3,000 37,32
SYSM.116 |Ud GUANTES SOLDADOR 1,680 2,000 3,36
SYSM.117 |Ud ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD 20,730 3,000 62,19
SYSM.119 |Ud PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR 2,750 2,000 5,50
SYSM.205 |Ud VALLA CONTENCION PEATONES 5,810 5,000 29,05
SYSM.206 |Ud ESCALERA NORMALIZADA PORTATIL
METALICA 24,520 1,000 24,52
SYSM.219 |Ud PROYECTOR PARA ILUMINACION 371,360 1,000 371,36
SYSM.301 Ud EXTINTOR POLVO 34,240 1,000 34,24
SYSM.302 |Ud EXTINTOR CO2 5Kg ACERO 60,000 1,000 60,00
SYSM.303 |Ud CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR 4,850 2,000 9,70
SYSM.304 |Ud MANTA IGNIFUGA 62,590 1,000 62,59
SYSM.403 |Ud TAQUILLA 12,990 5,000 64,95
SYSM.404 |[Ud BANCO 21,050 1,000 21,05
SYSM.405 |Ud MESA 21,120 1,000 21,12
SYSM.406 |Ud ALQ.CASETA COMEDOR 4,50 X 2,50 X 2,30 M. 125,900 1,000 125,90
SYSM.407 |Ud ALQ. CASETA VESTUARIOS 4,50 X 2,50 X 2,30
M. 125,900 1,000 125,90
SYSM.417 |Ud DEPOSITO - CUBO DE BASURAS 16,700 1,000 16,70
SYSM.509 |Ud SENAL CIRCULAR L=70 CM.lI/SOPORTE 66,240 1,000 66,24
SYSM203 Ml BARANDILLA PARA PLATAFORMA DE TRABAJO 3,850 110,000 423,50
Tub_63 Ml Tubo de polietileno corrugado antiadherente de
diametro 63 mm. 1,600 250,000 400,00
IMporte Total ........cveiiiiiiiiee e | 122.916,60
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PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

APENDICE 3: PRECIOS DESCOMPUESTOS







Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
1 OBRA CIVIL
11 A.01 M2 Demolicion de infraestructuras existentes de hasta 0.5 m. de espesor ,
incluso empleo mediante corte con lanza térmica y gria para
sostenimiento de sectores y medios auxiliares necesarios, incluso
eslingando y retirada del material demolido para transporte de material
hasta camion damper.
MOO001 0,150 H Encargado de obra 23,600 3,54
MO002 0,150 H Capataz 23,220 3,48
MOO003 0,270 H Oficial de 1° 22,760 6,15
MOO007 0,675 H Peon ordinario 21,270 14,36
MQP001 0,450 H Retroexcavadora mixta 42,000 18,90
MQP003 0,040 H Camioén basculante 12 m3. 35,000 1,40
MQP002 0,030 H Martillo rompedor 15,000 0,45
MQP013 0,200 H Grua 95Tn 150,000 30,00
MQBO1 0,040 H Cortadora manual 3,250 0,13
MQO040 0,272 H Equipo de oxicorte, con acetileno como 7,360 2,00
combustible y oxigeno como
comburente.
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 80,410 4,82
Precio Total por M2 ... 85,23
1.2 A.02 M3 Hormigén en masa, HM-20, para acabado y recibido de superficies tipo
HM.20/B/20lla+Qb consistencia blanda, incluso suministro y colocacién.
MOO003 0,100 H Oficial de 1° 22,760 2,28
MOO007 0,100 H Peon ordinario 21,270 2,13
MTO009 0,850 M3 Hormigdn puesto en obra 85,500 72,68
HM-20/B/20/1la
MQP013 0,200 H Grua 95Tn 150,000 30,00
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 107,090 6,43
Precio Total por M3 ... 113,52
1.3 A.03 M2 Limpieza de fachada exterior de depoésito con chorro de arena y agua a
presion controlado por maquinaria especial, hasta alcanzar la eliminacién
de la parte de cemento superficial dejando vista la piedra de hormigén de
una forma uniforme, asi como la armadura dafada y cepillado de estas
con cepillo de alambre hasta dejar las armaduras totalmente limpias de
oxidos en toda su superficie, i/medios auxiliares.
MOO003 0,020 H Oficial de 1° 22,760 0,46
MOO007 0,040 H Pedn ordinario 21,270 0,85
MQO11 0,060 H Magquina de agua a presion con chorro 26,100 1,57
de arena
%MA 4,000 % Medios Auxiliares 2,880 0,12
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 3,000 0,18
Precio Total por M2 ..........coeiiiicceereeeerccneenennnes 3,18
1.4 A.04 M2 Regularizacion de paramentos verticales de arqueta exisntente con la
aplicacion de un micromortero base de cemento con resinas modificadas,
tipo SIKA-TOP-209 ES 6 similar, sobre los alzados interiores una vez
limpios.
MO002 0,015 H Capataz 23,220 0,35
MO003 0,040 H Oficial de 1° 22,760 0,91
MOO007 0,100 H Peon ordinario 21,270 2,13
MQO006 0,072 H Equipo andamio tubular normalizado 47,900 3,45
i/montaje y desmontaje
MTMO003 2,000 kg  Micromortero de cemento con resinas 2,920 5,84
%MA 4,000 % Medios Auxiliares 12,680 0,51
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 13,190 0,79
Precio Total por M2 .........cooccomvicceerrceerrceeeesneenan e 13,98
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Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
2 CONDUCCIONES
21 A05 M3 Cimbra en volumen aparente, incluso limpieza y apoyos, montaje y
desmontaje de estructura hasta una altura maxima de 8,00 m. La unidad
incluye el panel de encofrado de 5 usos, totalmente colocada.
MOO003 0,040 H Oficial de 1° 22,760 0,91
MO007 0,040 H Pedn ordinario 21,270 0,85
MQPO013 0,040 H Grta 95Tn 150,000 6,00
MTO038 1,000 M3  Andamio metalico para cimbras 4,130 4,13
MT039 1,000 UD P.p. de durmientes, anclajes y 2,140 2,14
nivelacion
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 14,030 0,84
Precio Total por M3 ..o 14,87
2.2 AO6 UD Suministro de mano y de obra y maquinaria necesaria para el desmontaje
y retirada de los aproximadamente 15 ml. de tuberia exisnte y piezas
existentes, segun planos.
MOO001 1,000 H Encargado de obra 23,600 23,60
MOO002 1,000 H Capataz 23,220 23,22
MO003 8,000 H Oficial de 1° 22,760 182,08
MO007 8,000 H Pedn ordinario 21,270 170,16
MQPO013 8,000 H Grta 95Tn 150,000 1.200,00
MQP031 5,000 H Alquiler equipo de soldadura 65,000 325,00
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 1.924,060 115,44
Precio Total por UD ........cccccniiimmnninniniennssenssnanans 2.039,50
2.3 A07 UD Suministro e instalaciéon de tuberia de acero LSAW DN 800 S275JR, de
espesor minimo 8 mm.Incluso suministro e instalacion de tuberia de acero
LSAW DN 600 S275JR, de espesor minimo 8 mm. ambas con extremos
biselados para soldar. Incluso proteccion anticorrosion galvanizado en
caliente de un espesor minimo de 8 micras de Zinc. La Unidad incluye la
fabricacion e instalacion de:
-TUBERIA ACERO LSAW DN600 S275JR, ESPESOR 8 mm (segun planos)
-TUBERIA ACERO LSAW DN800 S275JR, ESPESOR 8 mm (segun planos)
-3,00 CODO 90° ACERO GALVANIZADO DN600 PARA SOLDADURA A
TOPE
-1,00 TE ACERO GALVANIZADO DN600
-1,00 REDUCTOR EXCENTRICO ACERO GALVANIZADO DN800-DN500
-1,00 BRIDA PLANA ACERO DIN 2576 PN10 PARA SOLDAR DN500 PN10
-6,00 BRIDA LOCA PLANA CON COLLARIN ACERO GALVANIZADO PARA
SOLDAR DN600 PN10 DIN 2642
-1,00 BRIDA LOCA PLANA CON COLLARIN ACERO GALVANIZADO PARA
SOLDAR DN800 PN10 DIN 2642
-2,00 BRIDA LOCA PLANA CON COLLARIN ACERO GALVANIZADO PARA
SOLDAR DN100 PN10 DIN 2642
-2,00 BRIDA PLANA PARA SOLDAR en 1092-1 TIPO PN10 DIN 2576 PN10
(DN600)
-1,00 BRIDA PLANA PARA SOLDAR en 1092-1 TIPO PN10 DIN 2576 PN10
(DN500)
-1,00 BRIDA CIEGA PLANA DN600 PN10
Todo ello fabricado en taller y preparadas para montaje en obra segun
planos. Incluso medios auxiliares y material de fijacion y apoyo, para
montaje en obra. Totalmente instalada y probada.
MO002 4,000 H Capataz 23,220 92,88
MOO003 16,000 H Oficial de 1° 22,760 364,16
MOO007 32,000 H Peon ordinario 21,270 680,64
MQPO013 35,000 H Grta 95Tn 150,000 5.250,00
MATO05 1,000 UD Caldereria segun planos 22.831,580 22.831,58
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 29.219,260 1.753,16
Precio Total por UD .......cooiiiicecreereeccecee e 30.972,42
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Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
2.4 A08 UD Valvula de compuerta embridada de fundicion, de accionamiento manual y
cierre elastico. DN-500. PN 10 Totalmente instalada y probda.
MOO003 1,600 H Oficial de 1° 22,760 36,42
MOO007 3,200 H Peon ordinario 21,270 68,06
MQP013 1,600 H Grua 95Tn 150,000 240,00
MTX30 1,000 UD Valvula de compuerta manual DN 500 5.480,350 5.480,35
mm PN10
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 5.824,830 349,49
Precio Total por UD ........cccccvrimmnieninieennnesnsneens 6.174,32
2.5 A.09 UD Suministro e instalacion de prolongacién de husillo h_4,85 m. y volante
para valvula de compuerta DN 500
MO002 0,020 H Capataz 23,220 0,46
MOO007 0,200 H Peon ordinario 21,270 4,25
MTSO01 1,000 UD Prolongacion de husillo y volante para 374,500 374,50
vélvula de DN500
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 379,210 22,75
Precio Total por UD ........cccccmrieimnninninsennssesssnanans 401,96
2.6 B.01 UD Suministro e instalacién de dos ventosas trifuncionales DN 100mm. PN
10, tipo c-70 de Bérmad o similar con valvulas de compuerta DN 100 mm. y
PN10, embridadas a a doble T de acero galvanizado, incluso injerto a 90°
de acero galvanizado dn 100 con brida plana PN16 del mismo material.
Totalmente instalado y probado.
MOO003 1,660 H Oficial de 1° 22,760 37,78
MOO007 1,660 H Peon ordinario 21,270 35,31
MTAO031 1,000 UD Injerto DN 50/75/100 en tuberia de DN 170,850 170,85
600, I/brida DN50/80/100
MTAO052 1,000 UD Ventosa trifuncional DN-100 PN10 Tipo 730,000 730,00
C-70 de Bermad o similar
MTAO053 1,000 UD Valvula de compuerta DN100 PN10 206,000 206,00
MQPO013 1,600 H Grta 95Tn 150,000 240,00
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 1.419,940 85,20
Precio Total por UD .......ccceevcccemerrresccneeeeeessnmeen 1.505,14
2.7 B.02 UD Suministro e instalacién de valvula de compuerta DN 600 PN 10, de cierre
elastico embridada, con cuerpo de fundicion ductil, eje en acero
inoxidable, recubrimiento con pintura epoxi de 250 micras. Totalmente
instalada con motoreductor y probada.
MOO003 1,600 H Oficial de 1° 22,760 36,42
MOO007 3,200 H Peon ordinario 21,270 68,06
MQPO013 1,600 H Grua 95Tn 150,000 240,00
MTRS02 1,000 ud Valvula de compuerta manual DN 600 13.742,000 13.742,00
mm PN10
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 14.086,480 845,19
Precio Total por UD ........cccocniimmnninniniensnsesssnanens 14.931,67
2.8 B.03 ud Carrete desmontaje DN 600 PN10 en fundicion ductil con bridas de
fundicion junta EPDM vy tornilleria de acero zincado, tipo brida-brida.
Totalmente instalado y probado.
MOO003 1,600 H Oficial de 1° 22,760 36,42
MOO007 3,200 H Peon ordinario 21,270 68,06
MQP013 1,600 H Grua 95Tn 150,000 240,00
CD450 1,000 ud Carrete de desmontaje DN600 PN10 1.721,000 1.721,00
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 2.065,480 123,93
Precio Total por ud .......cccvcevnimniniiennerieceeneeenn 2.189,41
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Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
2.9 B.04 ud  Suministro, instalacién eléctrica y parametrizacion de caudalimetro
electromagnético, DN600 de alta precision de medida (+_ 0,2%+_ 1mm/s
del valor medido. Sensor Tipo MAG 5100W de SIEMENS 6 similar. Con
transmisor Tipo SITRANS FM MAG 6000i Trasmisor, o similar. Funciona
con los sensores MAG 1100, MAG 3100 y MAG 5100W. Adecuado para
medicion continua de caudal volumétrico de liquidos (conductores), caja
de fundicion de aluminio. Siemens Versiéon: montaje separado Caja:
fundicion de alumino . Tensién de alimentacion: 115...230 V AC, 50...60 Hz,
18...90 V DC Homologacion Ex: Sensor estandar: FM clase |, div. 2, CSA
clase |, div. 2. Sin ATEX Indicador: Con indicador local Comunicacion:
MODBUS RTU/RS 485 (versién sin ATEX). Introducciones de pasacables:
Sistema métrico. Con electrodos de pueta a tierra integrados en el tubo de
medida; con temperatura de resitencia hasta 70°C. Totalmente instalado y
probado.
MOO003 1,000 H Oficial de 1° 22,760 22,76
MOO007 1,000 H Peodn ordinario 21,270 21,27
MRO1 1,000 ud Pequefio material auxiliar para fijacion 45,800 45,80
elementos
CAU450 1,000 ud Caudalimetro DN600 6.933,240 6.933,24
MQP013 1,000 H Grua 95Tn 150,000 150,00
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 7.173,070 430,38
Precio Total por ud ........cccooiiimiriinincerncee e 7.603,45
2.10 B.05 UD Suministro e instalacion de valvula de paso anular DN600 PN10, de
ERHARD 6 similar, con obturardor sin cilindro RKS-SR con actuador
eléctrico. Segun PPTP. Totalmente instalada probada y funcionando.
MOO003 2,500 H Oficial de 1° 22,760 56,90
MOO007 3,200 H Peon ordinario 21,270 68,06
MQPO013 1,600 H Gria 95Tn 150,000 240,00
MTRS03 1,000 UD Valvula de paso anular DN600 PN10, 48.918,670 48.918,67
I/actuador eléctrico
%ClI 6,000 % Costes Indirectos 49.283,630 2.957,02
Precio Total por UD .......cccccviimnmmniennsinnennsesenan 52.240,65
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Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
3 ESTRUCTURAS DE ACCESO
3.1 B.06 ML Suministro e instalacion de escalera vertical de acceso a valvula DN 500,
con proteccion anticaidas y construida toda ella en acero galvanizado en
caliente S275. Totalmente instalada en obra incluso control calidad.
MOO003 0,900 H Oficial de 1° 22,760 20,48
MOO007 0,900 H Peon ordinario 21,270 19,14
MATRO02 1,000 ML Escalera de gato de acero galvanizado 229,280 229,28
con proteccion anticaidas
MQP013 0,500 H Grua 95Tn 150,000 75,00
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 343,900 20,63
Precio Total por ML ... neeans 364,53
3.2 B.O7 ML Suministro e instalacion de barandillas fabricadas acero laminado
galvanizdo en caliente S275 . Preparacion de superficie en grado SA21/2,
aplicacion de dos manos de imprimacion. Incluso p.p. de preparacion de
bordes, soldaduras, cortes,piezas especiales, despuntes, montado y
colocado.Fabricada segun especificaciones de cargas para sustentar
equipos prescritos. Cumplimiento de las exigencias del CTE y normas
UNE de aplicacion (UNE-EN 10025-1:2006). La unidad incluye pequefio
material de instalacién, anclajes, fijaciones, incluso rodapie, medios
auxiliares, etc. Totalmente instalada en obra incluso control calidad.
MOO003 0,050 H Oficial de 1° 22,760 1,14
MOO007 0,050 H Peon ordinario 21,270 1,06
MATRO1 1,000 ML Barandilla acero galvanizado y pibntado 22,670 22,67
s/planos
MQP013 0,050 H Grua 95Tn 150,000 7,50
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 32,370 1,94
Precio Total por ML ..o 34,31
3.3 B.08 M2 Tramex de acero galvanizado de dimensiones normalizadas de 30x30x3
cm., incluso marco portante y soportes del mismo material, Totalmente
instalado en obra incluso control calidad.
MOO003 0,150 H Oficial de 1° 22,760 3,41
MOO007 0,150 H Peon ordinario 21,270 3,19
MTO023 1,000 M2 Tramex de acero galvanizado 55,900 55,90
electrofundido de 30x30x3 cmi/ p.p.
soportes.
MQP013 0,050 H Gria 95Tn 150,000 7,50
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 70,000 4,20
Precio Total por M2 ..........iiiiicceerre e rcnmereeenn e 74,20
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Anejo de Justificacion de Precios

N°  Codigo

ud

Descripcién

Total

3.4 B.09

MO002
MO003
MO007
MQPO013
MTRO3
%Cl

KG

Suministro e instalacion de estructura para plataforma de acceso y
mantenimiento, fabricada en acero S275/JR laminado galvanizado en
caliente, de un espesor minimo de 8 micras de Zinc. Construida a base de
perfiles metalicos IPE y UPN con caballetes construidos a base de perfiles
HEA anclados en el muro, con uniones atornilladas y/o uniones soldadas
en estructuras auxiliares, segun anejo de calculo de Proyecto.
Preparacion de superficie en grado SA21/2, galvanizacién en caliente,
aplicacion de dos manos de imprimacion y pintura. Incluso p.p. de
preparacion de bordes, soldaduras, cortes,piezas especiales, despuntes,
montado y colocado. Incluso pinzas de unién apropiadas para recepcién
de tramex. Fabricaciéon y montaje segun planos de detalle y
especificaciones de cargas para sustentar los pesos prescritos. Incluso
placas de anclaje a estructuras existentes y/o placas de anclaje a
cimentaciones. Cumplimiento de las exigencias del CTE y normas UNE de
aplicaciéon (UNE-EN 10025-1:2006). Totalmente instalada en obra incluso
control calidad.

0,001
0,002
0,002
0,006
1,000
6,000

Capataz 23,220
Oficial de 1° 22,760
Pedn ordinario 21,270
Gria 95Tn 150,000
G Acero 2,700
o Costes Indirectos 3,710

RXRAXIIITIT

Precio Total por KG ........cccoiimninniicneennceeneen

0,02
0,05

0,22
3,93

PROYECTO DE ADAPTACION DEL SISTEMA DE RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA DE

RIOSECO

Péagina 6



Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
4 INSTALACION ELECTRICA Y DE CONTROL
4.1 CUADROS ELECTRICOS
41.1 C.01 UD Suministro e instalacion del material necesario para la reforma en el
cuadro eléctrico de la ETAP de Rioseco.
Suministro e instalacion de:
1 Magneto-térmico de 10A P+N
1 Diferencial de 25A 30mA P+N
1 Fuente de alimentacifion SITOP PSU100L, monofasico, 24 V DC/2,5 A o
similar
1 SCALANCE XB004-1 o similar
il pequeio material y mano de obra
Totalmente instalado y probado.
MOO003 0,300 H Oficial de 1° 22,760 6,83
MOO007 0,300 H Peon ordinario 21,270 6,38
MATELA1 1,000 Ud Magneto-térmico de 10A P+N, 314,250 314,25
Diferencial de 25A 30mA P+N, Fuente
de alimentacifion SITOP PSU100L,
monofasico, 24 V DC/2,5 A o similar y
SCALANCE XB004-1 o similar
%ClI 6,000 % Costes Indirectos 327,460 19,65
Precio Total por UD ......cccoooviiccerreereecee e 347,11
4.1.2 C.02 UD Suministro e instalacion de material ara la reforma de cuadro eléctrico del
PLC existente. Mediante la implementacion en el cuadro eléctrico de:
1 Magneto-térmico de 16A P+N
1 Diferencial de 25A 30mA P+N
1 Fuente de alimentacifion SITOP PSU100L, monofasico, 24 V DC/2,5 A o
similar
1 SCALANCE XBO005 o similar
il pequefio material y mano de obra
Totalmente instalado y probado.
MOO003 0,300 H Oficial de 1° 22,760 6,83
MOO007 0,300 H Peén ordinario 21,270 6,38
MATEL2 1,000 ud Magneto-térmico de 16A P+N, 235,250 235,25
Diferencial de 25A 30mA P+N, Fuente
de alimentacifion SITOP PSU100L,
monofasico, 24 V DC/2,5 A o similar y
SCALANCE XB005 o similar
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 248,460 14,91
Precio Total por UD ........ccccciiiiimnnisniseesnsssnneans 263,37
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Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
41.3 C.03 UD Suministro e instalacion de implementacién en el cuadro cuadro eléctrico
del PLC existente, para los nuevos equipos que forman parte del sistema
de regulacién del caudal. Totalmente instalado, probado y funcionanado.
Suministro e instalacion de:
1 Armario y Placa de montaje de baquelita H1056xW852xD350mm
NSYPLM108BG o similar
1 Seccionador panelable 3LD2504-0TK53 o similar
4 Magneto-térmico de 10A P+N
1 Magneto-térmico de 16A P+N
5 Diferencial de 25A 30mA P+N
1 Toma schuko 16 A 5TE6800 o similar
1 Interruptor de superficie estanco
1 Fuente de alimentaciionSITOP PSU100L, monofasico, 24 V DC/5 A o
similar
1 SCALANCE XB004-1 o similar
1 CPU 1212C (8 DI 24V DC; 6 DO relé; 2 Al), PS 24V DC o similar
1 Entrada/salida analégica 4 Al, 2 AO
1 Tarjeta modbus RTU
1 HMI KTP900 Basic o similar
1 SAI SLC1500TWINRT2 o similar
i/l pequeno material y mano de obra, totalmente instalado, probado y
funcionando.
MOO003 16,000 H Oficial de 1° 22,760 364,16
MOO007 16,000 H Pedn ordinario 21,270 340,32
MATEL3 1,000 Ud Material electrico reforma cuadro control 2.190,000 2.190,00
y proteccion del Q ecologico s/anejo
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 2.894,480 173,67
Precio Total por UD .......cccoeiiicmmmrrrnneneee e 3.068,15
4.2 CABLEADO DE COMUNICACIONES
4.21 C.04 UD Suministro e instalacion de IE TP Cord RJ45/EJ45, 4X2, de 0,5 ml de
longitud 6XV1870-3QE50 o similar. Totalmente instalado y probado.
MOO003 0,020 H Oficial de 1° 22,760 0,46
MOO007 0,020 H Peon ordinario 21,270 0,43
MATEL20 1,000 ud IE TP Cord RJ45/RJ45, 4x2, 0,5 m 18,690 18,69
6XV1870-3QE50 o similar
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 19,580 1,17
Precio Total por UD .......ccccoiriimnniennnseennneennneans 20,75
4.2.2 C.05 UD Suministro e instalacion de IE TP Cord RJ45/RJ45, 4x2, 6 m
6XV1870-3QH60 o similar. Totalmente instalado, probado y funcionando.
MOO003 0,020 H Oficial de 1° 22,760 0,46
MOO007 0,020 H Peon ordinario 21,270 0,43
MATEL21 1,000 ud |IE TP Cord RJ45/RJ45, 4x2, 6 m 30,950 30,95
6XV1870-3QH60 o similar
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 31,840 1,91
Precio Total por UD .......cccccmiiemmnninninisnsssasssnnnans 33,75
4.2.3 C.06 UD Suministro e instalacion de IE TP Cord RJ45/RJ45, 4x2, 2 m
6XV1870-3QH20 o similar. Totalmente instalado, probado y funcionando.
MOO003 0,020 H Oficial de 1° 22,760 0,46
MOO007 0,020 H Peon ordinario 21,270 0,43
MATEL22 1,000 UD IE TP Cord RJ45/RJ45, 4x2, 2 m 22,460 22,46
6XV1870-3QH20 o similar
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 23,350 1,40
Precio Total por UD .......ccccccemrecemmrnceeersseessssmsessnnenns 24,75
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Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
4.2.4 C.07 UD Suministro e instalacion de manguera fibra multimodo (4 fibras +
conectores SC instalados). Conjunto totalmente instalado, probdo y
funcionando.
MO003 0,010 H Oficial de 1° 22,760 0,23
MO007 0,010 H Pedn ordinario 21,270 0,21
MATEL23 1,000 ml Manguera fibra multimodo (4 fibras + 1,180 1,18
conectores SC instalados)
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 1,620 0,10
Precio Total por UD .......ccccciiiemmininninsensssasssnneans 1,72
4.3 CABLEADO ALIMENTACION
4.31 C.08 ML Suministro e instalacion de cable Segurfoc-331 sz1k 1kv 3g1,5 (AS+)
1621306njp o similar’. Totalmente instalado y probado seg!'m pliego
técnico de "EJECUCION DE CUADROS E INSTALACIONES ELECTRICAS
DE PROTECCION Y MANIOBRA" de EMASA.
MOO003 0,010 H Oficial de 1° 22,760 0,23
MO007 0,010 H Pedn ordinario 21,270 0,21
MTE17 1,000 ML cable Segurfoc-331 sz1k 1kv 3g1,5 0,790 0,79
(AS+)
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 1,230 0,07
Precio Total por ML .......cccoevicccemrerrescceeeeeeesssmeen e 1,30
4.3.2 C.09 ML Cable comunicacién 4x1,5 apantallado LAPPSFX41,5 o similar. Totalmente
instalado y probado segun pliego técnicas
MO003 0,010 H Oficial de 1° 22,760 0,23
MO007 0,010 H Pedn ordinario 21,270 0,21
MATEL18 1,000 ML Cable comunicacién 4x1,5 apantallado 2,240 2,24
LAPPSFX41,5 o similar
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 2,680 0,16
Precio Total por ML ........ccccvvimnimninniiinennnsennne 2,84
4.3.3 D.01 ML Suministro e instalacion de cable Segurfoc-331 sz1k 1kv 3g2,5 (AS+)
1621307njp o similar. Totalmente instalado y probado segun pliego
técnico.
MO003 0,010 H Oficial de 1° 22,760 0,23
MOO007 0,010 H Peon ordinario 21,270 0,21
MATEL19 1,000 ML cable Segurfoc-331 sz1k 1kv 3g2,5 1,260 1,26
(AS+) 1621307njp o similar
%ClI 6,000 % Costes Indirectos 1,700 0,10
Precio Total por ML .......cccoviiiciemnnninneeee e 1,80
4.4 PROGRAMACION
441 D.02 UD Programaciéon y puesta en marcha de sistema de control de caudal
minimo ecolégico i/pruebas de funcionamiento
MOO008 30,000 H Ingeniero Superior 29,900 897,00
MO003 24,000 H Oficial de 1° 22,760 546,24
MO007 24,000 H Pedn ordinario 21,270 510,48
%Cl 6,000 %  Costes Indirectos 1.953,720 117,22
Precio Total por UD .......ccccccmrecemmnnceeersseensssmnessnenns 2.070,94
4.4.2 D.03 UD Suministro e instalacion de implementacion de sefiales de PLC existente y
nuevo en sistema SCADA de la ETAP
MOO008 26,000 H Ingeniero Superior 29,900 777,40
MO003 16,000 H Oficial de 1° 22,760 364,16
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 1.141,560 68,49
Precio Total por UD ......ccccoeviiccimrerrnceeeee e 1.210,05
4.5 CANALIZACION E ILUMINACION
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Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
4.51 D.04 UD Suministro e instalaciéon de proyector OSFLOODLIGHT50 6 similar de 50W
3000K IP65 totalmente instalado, probado y funcionando.
MOO003 0,010 H Oficial de 1° 22,760 0,23
MOO007 0,010 H Peon ordinario 21,270 0,21
MATEL24 1,000 ud Proyector OSFLOODLIGHT50 6 similar 82,980 82,98
de 50W 3000K IP65
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 83,420 5,01
Precio Total por UD .......cccccviimnimninnnessennnnennnne 88,43
4.5.2 D.05 ML  Suministro y colocacion de tubo rigido de PVC M25 para conexién entre
bandejas y equipos, grado de proteccion IP67, DN25 y de acuerdo a la
norma IEC 60754-1, i/ presillas UNEX modelo 22HD U71 X y tacos de
impacto también U71X. Conexiones tanto a la canaleta como a los equipos
mediante manguitos de acoplamiento y parte proporcional de cajas de
derivacion estancas. Totalmente instalado y probado segun pliego técnico
de "EJECUCION DE CUADROS E INSTALACIONES ELECTRICAS DE
PROTECCION Y MANIOBRA" de EMASA.
MOO007 0,010 H Peon ordinario 21,270 0,21
MOO003 0,010 H Oficial de 1° 22,760 0,23
MTEO8 1,000 ML Tubo rigido de PVC DN 25 IP67 3,550 3,55
iffijaciones y manguitos de acople
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 3,990 0,24
Precio Total por ML ........cccviimnmnnniienne e 4,23
4.5.3 D.07 ML  Suministro e instalacion de tubo de acero inoxidable DN 25 con electro
acoplamiento. Proteccion contra interferencias electromagnéticas en un
amplio rango de frecuencias.
EN 10088-1 = AISI 304 (X5CrNi1810) o AISI 316L (X2CrNiMo17-12-2)
Acero inoxidable uniformemente cepillado con un buen acabado
superficial. Incluso fijaciones para instalacion de proteccion de cableado
exterior.
MOO007 0,010 H Peon ordinario 21,270 0,21
MOO003 0,010 H Oficial de 1° 22,760 0,23
MTARO8 1,000 ML Tubo de acero inox DN25 mm 21,480 21,48
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 21,920 1,32
Precio Total por ML ........cccviiinimnieniinennecennn 23,24
4.5.4 D.08 ML Suministro y ejecucién de zanja para instalaciéon de canalizacion eléctrica
formada por tubo de polietileno corrugado antiadherente (PECAD) color
"rojo", de diametro 63 mm, UNE 53114, con guias de acero incorporadas.
Incluso posterior relleno de la zanja. Totalmente instalado.
MOO003 0,020 H Oficial de 1° 22,760 0,46
MOO007 0,050 H Peon ordinario 21,270 1,06
Tub_63 1,000 ml Tub PECAD DE 63 mm 1,600 1,60
MQP003 0,020 H Camién basculante 12 m3. 35,000 0,70
MQP001 0,020 H Retroexcavadora mixta 42,000 0,84
%Cl 6,000 % Costes Indirectos 4,660 0,28
Precio Total por ML .......ccccoeiiicimmmriinceeee e eenseeeas 4,94
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Anejo de Justificacion de Precios

N°  Codigo

ud

Descripcién

Total

5.1 G.01

5.2 G.02

5.3 G.03

5.4 G.04

5.5 G.05

MQ003

MSCO03

MQ003

MSC04

MQ003

MSC02

MQO003

MSCO07

MQ003

TN

TN

TN

TN

M3

5 GESTION DE RESIDUOS

Transporte y gestion de residuos de mezcla de metales con cédigo LER
170407, por gestor autorizado, incluyendo: Tramites necesarios para la
realizacion del seguimiento del residuo hasta el punto de destino final,
asuncion de la autoridad del residuo, aportacion de recipientes
debidamente homologados, aportacion de etiquetas normalizadas de
caracterizacion del residuo y retirada y aportacion de nuevos
contenedores.

0,500 H Camion basculante 12 m3. 35,000
Precio Total por TN .....cooiiccccererrrcceeere e ssmneeeeas

Transporte y gestion de residuos de Madera, con cédigo LER 170201, por
gestor autorizado, incluyendo: Tramites necesarios para la realizacién del
seguimiento del residuo hasta el punto de destino final, asuncion de la
autoridad del residuo, aportacion de recipientes debidamente
homologados, aportacion de etiquetas normalizadas de caracterizacion
del residuo y retirada y aportaciéon de nuevos contenedores.

1,000 TN Gestion y canon de vertido de maderas 8,560
LER 170201
0,143 H Camién basculante 12 m3. 35,000

Precio Total por TN ......coooiicccererr e resneneeeeas

Transporte y gestion de residuos de Plastico, con cédigo LER 170203, por
gestor autorizado, incluyendo: Tramites necesarios para la realizacién del
seguimiento del residuo hasta el punto de destino final, asuncion de la
autoridad del residuo, aportacion de recipientes debidamente
homologados, aportacion de etiquetas normalizadas de caracterizacion
del residuo y retirada y aportaciéon de nuevos contenedores.

1,000 TN Gestion y canon de vertido de plasticos 8,560
LER 170203
0,500 H Camién basculante 12 m3. 35,000

Precio Total por TN .....ccooiiicccerrre e seneneeeeas

Transporte y gestion de residuos de de mezcla de hormigoén, ladrillos,
tejas y materiales ceramicos con cédigo LER 170107, por gestor
autorizado, incluyendo: Tramites necesarios para la realizacion del
seguimiento del residuo hasta el punto de destino final, asuncion de la
autoridad del residuo, aportacion de recipientes debidamente
homologados, aportacion de etiquetas normalizadas de caracterizacién
del residuo y retirada y aportaciéon de nuevos contenedores.

1,000 TN  Gestién y canon de vertido RCDs LER 10,780
170107
1,600 H Camién basculante 12 m3. 35,000

Precio Total por TN ..o

Gestion de residuos de envases que contienen restos de residuos
peligrosos, con cédigo LER 150110 Y LER 150202, incluyendo costes
contenedor, transporte y recogida por gestor autorizado.

1,000 M3 Gestion y canon de residuo de envases 22,500
contaminados LER 15 01 10 y 150202
3,000 H Camion basculante 12 m3. 35,000

Precio Total por M3 ...

17,50
17,50

8,56
5,01
13,57

8,56
17,50
26,06

10,78

56,00
66,78

22,50

105,00
127,50
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Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
6 SEGURIDAD Y SALUD
6.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
6.1.1 S.01 ud CASCO DE SEGURIDAD CON ARNES DE ADAPTACION. CERTIFICADO
CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.101 1,000 ud CASCO SEGURIDAD 5,800 5,80
%6 6,000 % Costes indirectros 5,800 0,35
Precio Total por ud ..o 6,15
6.1.2 S.02 ud GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS, INCOLORAS. CERTIFICADO
CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.102 1,000 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS 6,560 6,56
%6 6,000 % Costes indirectros 6,560 0,39
Precio Total por ud .........ccccecmmmmrriccsmereeesssssmenennneas 6,95
6.1.3 S.03 ud SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO UN FILTRO. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.103 1,000 ud SEMI-MASCARA ANTIPOLVO 11,470 11,47
%6 6,000 % Costes indirectros 11,470 0,69
Precio Total por ud .........cccooemmmmiiniccereer e 12,16
6.1.4 S.04 ud FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA POLVO Y HUMOS.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.104 1,000 ud RECAMBIO MASCARILLA 0,600 0,60
%6 6,000 % Costes indirectros 0,600 0,04
Precio Total por ud .......cccocinmnininenne e, 0,64
6.1.5 S.05 ud PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA NUCA. CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.105 1,000 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 5,190 5,19
%6 6,000 % Costes indirectros 5,190 0,31
Precio Total por ud ........cccoiiimiriinnncienceenneeee 5,50
6.1.6 S.06 ud PETO DE TRABAJO 65% POLIESTER-35% ALGODON, DISTINTOS
COLORES. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.106 1,000 ud PETO DE TRABAJO 12,200 12,20
%6 6,000 % Costes indirectros 12,200 0,73
Precio Total por ud .........cccceermmrirsccsmereersssssnmenennneas 12,93
6.1.7 S.07 ud TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO, 2 PIEZAS DE PVC. CERTIFICADO
CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.107 1,000 ud TRAJE IMPERMEABLE 7,020 7,02
%6 6,000 % Costes indirectros 7,020 0,42
Precio Total por ud .........cccooemmmmiiniccereer e 7,44
6.1.8 S.08 ud PAR DE GUANTES DE USO GENERAL DE LONA Y SERRAJE.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.108 1,000 ud PAR DE GUANTES USO GENERAL 0,870 0,87
%6 6,000 % Costes indirectros 0,870 0,05
Precio Total por ud .......cccocinmnininenne e, 0,92
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N° Cadigo Ud Descripcion Total
6.1.9 S.09 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA COLOR VERDE. CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.109 1,000 ud PAR BOTAS AGUA 9,710 9,71
%6 6,000 % Costes indirectros 9,710 0,58
Precio Total por ud .........cccooeimmrirncciereen e 10,29
6.1.10 SS.01 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA Y PUNTERA DE
ACERO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SYSM.110 1,000 ud PAR BOTAS SEGURIDAD 18,570 18,57
%6 6,000 % Costes indirectros 18,570 1,11
Precio Total por ud .......ccooceinimninniicne e, 19,68
6.1.11 SS.02 ud CHALECO DE OBRAS CON BANDAS REFLECTANTE. CERTIFICADO CE.
S/R°.D. 773/97.
SYSM.111 1,000 ud CHALECO REFLECTANTE 4,560 4,56
%6 6,000 % Costes indirectros 4,560 0,27
Precio Total por ud ........cccoiiiimiiinnnencee e 4,83
6.1.12 SS.03 ud FAJA PROTECCION LUMBAR. CERTIFICADO CE EN385. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
SYSM.114 1,000 ud FAJA PROTECCION LUMBAR 13,020 13,02
%6 6,000 % Costes indirectros 13,020 0,78
Precio Total por ud .........cccceemmmmiricccmerersrsssssmenenneeas 13,80
6.1.13 SS.04 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
SYSM.115 1,000 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 12,440 12,44
%6 6,000 % Costes indirectros 12,440 0,75
Precio Total por ud .........cccooemmmmiiicicerrees e 13,19
6.1.14 SS.05 UD ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD
SYSM.117 1,000 UD ABRIGO DE ALTA VISIBILIDAD 20,730 20,73
%6 6,000 % Costes indirectros 20,730 1,24
Precio Total por UD ......cccooiiiccmmririceeeee e 21,97
6.1.15 SS.06 ud PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
SYSM.116 1,000 ud GUANTES SOLDADOR 1,680 1,68
%6 6,000 % Costes indirectros 1,680 0,10
Precio Total por ud ......ccccoceinimrinnceine e, 1,78
6.1.16 SS.07 ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
SYSM.112 1,000 ud  MANDIL CUERO SOLDADOR 7,500 7,50
%6 6,000 % Costes indirectros 7,500 0,45
Precio Total por ud ........ccciiiimiiininrirceenneeee 7,95
6.1.17 SS.08 UD PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR, DE FIBRA VULCANIZADA, CON
CRITAL DE 110 X 55 MM. Y CERTIFICADO CE.
SYSM.119 1,000 UD PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR 2,750 2,75
%6 6,000 % Costes indirectros 2,750 0,17
Precio Total por UD .......cceeviccccemeenrerccseeeeesesssmeen 2,92
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N° Cadigo Ud Descripcion Total
6.2 PROTECCIONES COLECTIVAS
6.2.1 SS.09 UD VALLA CONTENCION PEATONES, METALICA PROLONGABLE DE 2,50 M.
DE LARGO Y 1 M. DE ALTURA, COLOR AMARILLO, INCLUSO
COLOCACION Y DESMONTAUJE.
MOO007 0,080 H Pedn ordinario . 21,270 1,70
SYSM.205 1,000 UD VALLA CONTENCION PEATONES 5,810 5,81
%6 6,000 % Costes indirectros 7,510 0,45
Precio Total por UD .......ccccevmmnmmnnnninnnennnsennnns 7,96
6.2.2 SSS.01 UD ESCALERA NORMALIZADA PORTATIL MERALICA, PROVISTA DE
ESTRIBOS O TRAMOS PORTATILES O ESCAMOTEABLES.
SYSM.206 1,000 UD ESCALERA NORMALIZADA PORTATIL 24,520 24,52
METALICA
MOO007 0,050 H Peon ordinario 21,270 1,06
%6 6,000 % Costes indirectros 25,580 1,53
Precio Total por UD ... 27,11
6.2.3 SSS.02 UD ILUMINACION
SYSM.219 1,000 UD PROYECTOR PARA ILUMINACION 371,360 371,36
MOO007 0,045 H Peon ordinario 21,270 0,96
%6 6,000 % Costes indirectros 372,320 22,34
Precio Total por UD .......ccceeiicccemeerrerccneeee e eessmeen e 394,66
6.2.4 SSS.03 ML BARANDILLAS PARA PLATAFORMA DE TRABAJO
MOO007 0,080 H Peon ordinario 21,270 1,70
SYSM203 1,000 ML BARANDILLA PARA PLATAFORMA DE 3,850 3,85
TRABAJO
MQP013 0,004 H Grua 95Tn 150,000 0,60
%6 6,000 % Costes indirectros 6,150 0,37
Precio Total por ML ... 6,52
6.2.5 SSS.04 M2 SUMINISTRO E INSTALACION DE PLATAFORMA DE TRABAJO
PROVISIONAL, PARA TRABAJOS EN ALTURA. DOTADA DE
BARANDILLAS DE PROTECCION ANTICAIDA EN TODO SU PERIMETRO
MOO003 0,080 H Oficial de 1° 22,760 1,82
MOO007 0,080 H Peon ordinario 21,270 1,70
MQP013 0,004 H Grua 95Tn 150,000 0,60
MTO039 1,000 UD P.p. de durmientes, anclajes y 2,140 2,14
nivelacion
MTO0038 1,000 M2 Plataforma metalica de trabajo 48,710 48,71
%6 6,000 % Costes indirectros 54,970 3,30
Precio Total por M2 ..........cccovmrveinniirirrcecneeneen 58,27
6.3 EQUIPOS DE EXTINCION DE INCENDIOS
6.3.1 SSS.05 ud EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALENTE ANTIBRASA DE
EFICACIA 21A/113B, DE 6KG. DE AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE,
MANOMETRO COMPROBABLE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN
NORMA EN-3:1996.
SYSM.301 1,000 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 KG. 34,240 34,24
21A/113B
%6 6,000 % Costes indirectros 34,240 2,05
Precio Total por ud .........cccoeemmmriincciereer e 36,29
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N° Cadigo Ud Descripcion Total
6.3.2 SSS.06 UD EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE EFICACIA 89B, CON 5KG. DE
AGENTE EXTINTOR, CONSTRUII?O EN ACERO CON SOPORTE Y
BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN NORMA ENE-3:1996. MEDIDA LA
UNIDAD INSTALADA. S/R.D. 486/97
SYSM.302 1,000 UD EXTINTOR CO2 5Kg ACERO 60,000 60,00
%6 6,000 % Costes indirectros 60,000 3,60
Precio Total por UD ........ccccciiiiimnninnineesseessnneans 63,60
6.3.3 SSS.07 UD CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR, I/COLOCACION S/R.D.485/97
SYSM.303 1,000 UD CARTEL PVC SENALIZACION 4,850 4,85
EXTINTOR
%6 6,000 % Costes indirectros 4,850 0,29
Precio Total por UD .......ccccviimnimninnnennennnsennnas 5,14
6.3.4 SSS.08 UD MANTA IGNIFUGA PARA PEQUENOS FUEGOS, ESPECIALMENTE PARA
AQUELLOS QUE SE PRODUCEN AL PRENDER LA VESTMENTA DE LOS
OPERARIOS
SYSM.304 1,000 UD MANTA IGNIFUGA 62,590 62,59
%6 6,000 % Costes indirectros 62,590 3,76
Precio Total por UD .......ccceeiccccemeenrercceceeeeesscmeen 66,35
6.4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
6.4.1 SSS.09 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL PARA VE§TUARIO DE 1,80 M. DE
ALTURA EN ACERO LAMINADO EN FRIO, CON TRATAMIENTO
ANTIFOSFATANTE Y ANTICORROSIVO, CON PINTURA SECADA AL
HORNO, CERRADURA, BALDA Y TUBO PERCHA, LAMAS DE
VENTILACION EN PUERTA, COLOCADA.
MOO007 0,100 H Peon ordinario 21,270 2,13
SYSM.403 1,000 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 12,990 12,99
%6 6,000 % Costes indirectros 15,120 0,91
Precio Total por ud .........cccoeeemmmireccseereresescsmnneneneas 16,03
6.4.2 SSSS.01 ud BANCO DE POLIPROPILENO CON CAPACIDAD PARA 5 PERSONASCON
SOPORTES METALICOS, COLOCADO.
MOO007 0,100 H Peon ordinario 21,270 2,13
SYSM.404 1,000 ud BANCO PARA 5 PERSONAS 21,050 21,05
%6 6,000 % Costes indirectros 23,180 1,39
Precio Total por ud .........ccccecmemrirsccsmrreersssssnmenennneas 24,57
6.4.3 SSSS.02 ud MESA METALICA PARA COMEDOR CON UNA CAPACIDAD DE 10
PERSONAS, Y TABLERO SUPERIOR DE MELAMINA COLOCADA. (10
USO0Ss)
MOO007 0,100 H Peon ordinario 21,270 2,13
SYSM.405 1,000 ud MESA 10 PERSONAS 21,120 21,12
%6 6,000 % Costes indirectros 23,250 1,40
Precio Total por ud .........ccccoeimmriinicimerenn e 24,65
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N°  Codigo

ud

Descripcién

Total

6.4.4 SSSS.03

6.4.5 SSSS.04

6.4.6 SSSS.05

ud

MO007
SYSM.406

P31BC220

%6

ud

MO007
SYSM.407

P31BC220

%6

ml

MO003
P31CE035
%6

MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA COMEDOR DE
OBRA DE 6 X 4.5 X 2.30 M., CON ESTRUCTURA METALICA MEDIANTE
PERFILES CONFORMADOS EN FRIO Y CERRAMIENTO CHAPA NERVADA
Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE PINTURA PRELACADA.
AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE VIDRIO COMBINADA CON
POLIESTIRENO EXPANDIDO. REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y
TABLERO MELAMINADO EN PAREDES. VENTANAS DE ALUMINIO
ANODIZADO, CON PERSIANAS CORREDERAS DE PROTECCION,
INCLUSO INSTALACION ELECTRICA CON DISTRIBUCION INTERIOR DE
ALUMBRADO Y FUERZA CON TOMA EXTERIOR A 220 V.

0,500 H Pedn ordinario 21,270

1,000 ud ALQ. CASETA COMEDOR 4,50 X 2,50 125,900
X 2,30 M.

0,085 ud TRANSP.150KM.ENTR.Y REC.1 125,650
MODULO

6,000 % Costes indirectros 147,220

Precio Total por ud .........ccccocmmmiiricccerer e

MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA VESTUARIOS DE
OBRA DE 4,50 X 2,50 X 2,30 M., ESTRUCTURA Y CERRAMIENTO DE
CHAPA GALVANIZADA PINTADA, AISLAMIENTO DE POLIESTIRENO
EXPANDIDO AUTOEXTINGUIBLE, INTERIOR CON TABLERO
MELAMINADO EN COLOR. CUBIERTA EN ARCO DE CHAPA
GALVANIZADA ONDULADA REFORZADA CON PERFIL DE ACERO; FIBRA
DE VIDRIO DE 60 MM., INTERIOR CON TABLEX LACADO. SUELO DE
AGLOMERADO REVESTIDO CON PVC CONTINUO DE 2 MM, Y
POLIESTIRENO DE 50 MM. CON APOYO EN BASE DE CHAPA
GALVANIZADA DE SECCION TRAPEZOIDAL. PUERTA DE 0,8X2 M., DE
CHAPA GALVANIZADA DE 1 MM., REFORZADA Y CON POLIESTIRENO DE
20 MM., PICAPORTE Y CERRADURA. UNA VENTANA ALUMINIO
ANODIZADO CORREDERA, CONTRAVENTANA DE ACERO
GALVANIZADO. INSTALACION ELECTRICA A 220 V., TOMA DE TIERRA,
AUTOMATICO, 2 FLUORESCENTES DE 40 W., ENCHUFES PARA 1500 W.
Y PUNTO LUZ EXTERIOR DE 60 W. CON TRANSPORTE A 150 KM.(IDA Y
VUELTA). ENTREGA Y RECOGIDA DEL MODULO CON CAMION GRUA.
SEGUN R.D. 486/97.

0,500 H Pedn ordinario 21,270

1,000 ud ALQ. CASETA VESTUARIOS 4,50 X 125,900
2,50 X 2,30 M.

0,085 ud TRANSP.150KM.ENTR.Y REC.1 125,650
MODULO

6,000 % Costes indirectros 147,220

Precio Total por ud ........cccorvmmirieninnenneeneene

ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA DE OBRA,
DESDE EL CUADRO GENERAL FORMADA POR MANGUERA FLEXIBLE DE
4X6 MM2 DE TENSION NOMINAL 750 V., INCORPORANDO CONDUCTOR
DE TIERRA COLOR VERDE Y AMARILLO, FIJADA SOBRE APOYOS
INTERMEDIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.

0,500 H Oficial de 1° 22,760
1,100 m.  MANGUERA FLEX. 750 V. 4X6 MM2. 22,600
6,000 % Costes indirectros 36,240

Precio Total por ml ..o

10,64
125,90

10,68
8,83
156,05

10,64
125,90

10,68

8,83
156,05

11,38
24,86
2,17

38,41
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Anejo de Justificacion de Precios

N° Cadigo Ud Descripcion Total
6.4.7 SSSS.06 ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA PARA OBRA DE LA RED
GENERAL MUNICIPAL DE AGUA POTABLE HASTA UNA LONGITUD
MAXIMA DE 8 M., REALIZADA CON TUBO DE POLIETILENO DE 25 MM. DE
DIAMETRO, DE ALTA DENSIDAD Y PARA 10 ATMOSFERAS DE PRESION
MAXIMA CON COLLARIN DE TOMA DE FUNDICION, P.P. DE PIEZAS
ESPECIALES DE POLIETILENO Y TAPON ROSCADO, INCLUSO
DERECHOS Y PERMISOS PARA LA CONEXION, TERMINADA Y
FUNCIONANDO, Y SIN INCLUIR LA ROTURA DEL PAVIMENTO.
P31BA020 1,000 ud ACOMETIDA PROV. FONTAA 73,160 73,16
CASETA
%6 6,000 % Costes indirectros 73,160 4,39
Precio Total por ud .......ccoceeinimiinininne e, 77,55
6.4.8 SSSS.07 ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO DE CASETA DE OBRA A
LA RED GENERAL MUNICIPAL, HASTA UNA DISTANCIA MAXIMA DE 8 M.,
FORMADA POR: ROTURA DEL PAVIMENTO CON COMPRESOR,
EXCAVACION MANUAL DE ZANJAS pE SANEAMIENTO EN TERRENpS DE
CONSISTENCIA DURA, COLOCACION DE TUBERIA DE HORMIGON EN
MASA DE ENCHUFE DE CAMPANA, CON JUNTA DE GOMA DE 20 CM. DE
DIAMETRO INTERIOR, TAPADO POSTERIOR DE LA ACOMETIDA Y
REPOSICION DEL PAVIMENTO CON HORMIGON EN MASA DE 330 KG. DE
CEMENTO/M3. DE DOSIFICACION, SIN INCLUIR FORMACION DEL POZO
EN EL PUNTO DE ACOMETIDA Y CON P.P. DE MEDIOS AUXILIARES.
P31BA030 1,000 ud ACOMETIDA PROV. SANE.A CASETA 74,980 74,98
%6 6,000 % Costes indirectros 74,980 4,50
Precio Total por ud ........cccoiiimiicininerncee e 79,48
6.4.9 SSSS.08 UD DEPOSITO - CUBO DE BASURAS
SYSM.417 1,000 UD DEPOSITO - CUBO DE BASURAS 16,700 16,70
%6 6,000 % Costes indirectros 16,700 1,00
Precio Total por UD .......ccccciiiemmnninninssnnssenssnsanans 17,70
6.5 SENALIZACION
6.5.1 SSSS.09 ud CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE IRROMPIBLE DE 50 CM. DE
DIAMETRO. S/R.D. 485/97.
MOO007 0,100 H Peon ordinario . 21,270 2,13
P31SB040 1,000 ud CONO BALIZAMIENTO ESTAND. 50 7,790 7,79
CM
%6 6,000 % Costes indirectros 9,920 0,60
Precio Total por ud ..o 10,52
6.5.2 SSSSS.01 m. CINTA DE BALIZAMIENTO BICOLOR ROJO/BLANCO DE MATERIAL
PLASTICO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D.485/97
MOO007 0,001 H Peon ordinario 21,270 0,02
P31SB010 1,110 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 0,245 0,27
CM.
%6 6,000 % Costes indirectros 0,290 0,02
Precio Total por m. .......cccccvcimnimnsnnninnennneeae 0,31
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N° Cadigo Ud Descripcion Total
6.5.3 SSSSS.02 ud SENAL DE SEGURIDAD TRIANGULAR DE L=70 CM., NORMALIZADA CON
TRIPODE TUBULAR.
0010A050 0,150 h. AYUDANTE 21,690 3,25
P31SV010 1,000 ud SENAL TRIANG. L=70 CM.REFLEX. 65,330 65,33
EG
P31SV155 1,000 ud CABALLETE PARA SENAL D=60 21,770 21,77
L=90,70
%6 6,000 % Costes indirectros 90,350 5,42
Precio Total por ud ........cccorvimnnienrnennee e 95,77
6.5.4 SSSSS.03 ud SENAL DE STOP, TIPO OCTOGONAL DE D=60 CM., NORMALIZADA, CON
SOPORTE DE ACERO GALVANIZADO DE 80X40X2 MM. Y 2 M. DE
ALTURA, AMORTIZABLE EN CINCO USOS, I/P.P. DE APERTURA DE
POZO, HORMIGONADO H-100/40, COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D.
485/97.
MOO007 0,200 H Peon ordinario 21,270 4,25
P31SV040 1,000 ud SENAL STOP D=60 30,200 30,20
CM.OCT.REFLEX.EG
P31SV050 1,000 ud POSTE GALVANIZADO 80X40X2 DE 2 10,190 10,19
M
MTO010 0,064 M3 HORMIGON PUESTO EN OBRA HM-20 71,500 4,58
Y ADITIVOS
%6 6,000 % Costes indirectros 49,220 2,95
Precio Total por ud ........cccoiiimircinnnenscee e 52,17
6.5.5 SSSSS.04 UD SENAL CIRCULAR D=760CM.l/SOPORTE
0010A050 0,150 h. AYUDANTE 21,690 3,25
SYSM.509 1,000 UD SENAL CIRCULAR L=70 66,240 66,24
CM.I/SOPORTE }
P31SV155 1,000 ud CABALLETE PARA SENAL D=60 21,770 21,77
L=90,70
%6 6,000 % Costes indirectros 91,260 5,48
Precio Total por UD ........cccciriemmnninninneesnenssnaeans 96,74
6.6 VARIOS. SEGURIDAD Y SALUD
6.6.1 SSSSS.05 ud BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA FABRICADO EN CHAPA DE
ACERO, !’INTADO AL HORNO CON TRATAMIENTO ANTICORRO§IVO Y
SEIGRAFIA DE CRUZ. COLOR BLANCO, CON CONTENIDOS MINIMOS
OBLIGATORIOS, COLOCADO.
MOO007 0,100 H Peodn ordjnario 21,270 2,13
P31BM110 1,000 ud  BOTIQUIN DE URGENCIAS 25,000 25,00
P31BM120 1,000 ud REPOSICION DE BOTIQUIN 24,990 24,99
%6 6,000 % Costes indirectros 52,120 3,13
Precio Total por ud .........cccoeemmmiiiicciereer e 55,25
6.6.2 SSSSS.06 ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATARIO.
U42IA040 2,000 Ud Reconocimiento médico obligat 20,500 41,00
%6 6,000 % Costes indirectros 41,000 2,46
Precio Total por ud .........cccoeeimmriincccereer e 43,46
6.6.3 SSSSS.07 h FORMACION DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO,
CONSIDERANDO UNA HORA A LA SEMANA Y REALIZADA POR UN
ENCARGADO.
U421A020 1,000 Hr  Formacion segurid.e higiene 10,690 10,69
%6 6,000 % Costes indirectros 10,690 0,64
Precio Total por h ... 11,33
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6.6.4 SSSSS.08 UD COSTO MENSUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CASETAS DE
OBRA, CONSIDERANDO DOS HORAS A LA SEMANA DE UN PEON
ORDINARIO
MO007 8,000 H Pedn ordinario 21,270 170,16
%6 6,000 % Costes indirectros 170,160 10,21
Precio Total por UD .......ccccvvimnmmninnniinennecennne 180,37
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PROYECTO DE ADAPTA CION DEL SISTEMA DE
RESTITUCION DEL CAUDAL ECOLOGICO DE LA PRESA
DE RIOSECO

CLAVE: CAA/2019/352

PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION

Sumando al Presupuesto Base de Licitacion la valoracion de las expropiaciones necesarias para la
ejecucion de las obras, se obtiene el siguiente Presupuesto para Conocimiento de la Administracion:

PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (IVA INCLUIDO)........cccovvirririeieirieieinnn. 223.184,50 €UROS
PRESUPUESTO DE EXPROPIACIONES .........oooiiiiiie e 0,00 €UROS

.................................................................................................................................... 223.184,50 €EUROS

Asciende el Presupuesto para conocimiento de la Administracion a la cantidad de DOSCIENTOS
VEINTITRES MIL CIENTO OCHENTA Y CUATRO EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS
(223.184,50 €) IVA INCLUIDO.

Oviedo, julio de 2020

CONSORCIO PARA EL ABASTECIMIENTO DE AGUAS Y SANEAMIENTO EN EL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

El ingeniero director del Proyecto

D. Jesus Miguel Fernandez Rodriguez

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

EPTISA SERVICIOS DE INGENIERIA, S.L.

El ingeniero autor del Proyecto El ingeniero autor del Proyecto
D. Manuel Quintana Lopez D. Vicente Alcon Vidal
Ingeniero Técnico Industrial Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado n° LU-469 Colegiado n°® 11.313 del C.I.C.C.P.
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