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1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Este Estudio de Seguridad y Salud perteneciente al “Proyecto de Reparacién
de Margen Derecha y Adecuacién del Entorno del rio Saja entre Ontoria y
Villanueva de la Pefia. TT.MM. de Cabezén de la Sal y Mazcuerras (Cantabria)”
establece durante la construccién de las obras, las previsiones respecto a prevencion
de riesgos de accidentes y enfermedades profesionaies, asi como los derivados de los
trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las
instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora a fin de llevar
a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccién Facultativa, de acuerdo con el
Real Decreto 1.627/1.997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de
la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos de
edificacion y obras publicas.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4 del mencionado Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion (BOE n°156 de 25/10/19897), y dadas
las caracteristicas de las obras incluidas en este proyecto, el presente proyecto debe
contar con Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Para la redaccion del presente estudio y en cumplimiento del Real Decreto
citado, se siguen las indicaciones expuestas en el articulo n° 5 del mismo.

2. LEGISLACION APLICABLE

- Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

_  Real Decreto 39/1997 de 17.1. (BOE 31.1.1997). Reglamento de los servicios
de prevencion y sus posteriores modificaciones

_  Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril, sobre Sefializacién de seguridad en el
frabajo.

_  Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de
trabajo.

~  Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril, sobre Manipulacion de cargas.
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- Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre Utilizacion de Equipos de
Proteccion Individual.

- Real Decreto 39/1.997 de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

- Real Decreto 1215/1.997 de 18 de fulio, sobre Utilizacion de Equipos de Trabajo.

~ Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Ley 20/2007, de 11.7 (Jef. Est., BB.OO.E 12.7., rect. 25.9.2007). Del Estatuto del
trabajo auténomo

-V Convenio General de ia Construccion

- Norma 8.3.-1.C.-Sefalizacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de
obras fijas en vias fuera de poblado (aprobada por O.M. de 31 de Agosto de
1.987).

- REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
BOE num. 148 de 21 de junio de 2001

- Ley 54/2003 Reforma Del Marco Formativo De La Prevencién De Riesgos
Laborales

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacion de actividades empresariales. BOE num. 27, de 31 de
enero de 2004.

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997,de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE nom. 274
de 13 noviembre .

- Real Decreto 1311/2005 de 4.11. (BOE 5.11.2005). Proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas. modificado por:

- Real Decreto 330/2009, de 13.3 (M. Presid., BOE 26.3.2009). Ampliacion plazos.

- Real Decreto 286/2006 De 10 De Marzo, Sobre La Proteccion De La Salud Y La
Seguridad De Los Trabajadores Contra Ls Riesgos Relacionados Con La
Exposicion Al Ruido.

~ Real Decreto 1644/2008, de 10.10 (M. Presid., BOE 11.10.2008). Por el que se
establecen las normas para la comercializacion vy puesta en servicio de las
maguinas.
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La

Real Decretoc 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo
de exposicion al amianto. BOE n° 86 del 11 de abril.

Ley 32/20086, ( BOE 19.10.2006). Regula la subcontratacién en el sector de la
construccion, aplicada y desarrollada por:

Real Decreto 1109/2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la Construccion,
modificado por; Real Decreto 327/2009, de 13.3 (M. Trab. e Inm., BOE
14.3.2009}.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO. Orden 16/12/1987. B.O.E.
29/12/1987. y modificacién por ORDEN TAS-2926/2002 de 19-11-02 BOE 21-11-
02.

Real Decreto 1299/2006 de 10.11. (BOE 19.12.2006). Aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su hotificacion y registro, desarrollado por Orden TAS/1/2007 de 2.1.
(M. Trab. y As. Soc., BOE 4.1.2007). Establece el modelo de parte de enfermedad
profesional, se dictan normas para su elaboracion y transmisién y se crea el
correspondiente fichero de datos personales.

CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS

actuacién consiste, basicamente, en lo siguiente:

- Reparacién y estabilizacion de la margen derecha del rio Saja en el
tramo afectado, de unos 180 metros, mediante la ejecucion combinada
de un repié de escollera parcialmente hormigonada con talud 2:1 y
altura media 2,50 metros, coronada con talud en tierras y estaquillado
de sauce.

- Apertura de antiguo brazo del rio Saja, mediante la extraccion de unos
6.300 m® de acarreos depositados en su traza.

- Retirada de isla de acarreos formada aguas abajo del framo de margen
a reponer, de unos 840 m°.

- Entresaca de vegetacion de la isla formada en la margen izquierda,
aguas abajo del nuevo barzo a reabrir.
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- Restauracién de unos 150 metros de senda fluvial arrasada mediante
extendido de material granular en subbase y zahorra artificial.

- Adecuacion y revegetacion del entorno mediante el extendido de tierra
vegetal, estaquillado de margen, plantacion de vegetacién de ribera y

colocacion de obras de drenaje transversales.

4. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Dadas las caracteristicas de las obras, y de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 4 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién (BOE n°156
de 25/10/1997), el presente proyecto debe contar con Estudio Bésico de Seguridad y
Salud.

4.1, PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y PERSONAL

PRESUPUESTO

El presupuesto de ejecucion material de la obra es de: DOSCIENTOS
VEINTICUATRO MIL SEISCIENTOS SESENTA Y OCHO EUROS CON
VEINTINUEVE CENTIMOS (224.668,29 €).

PLAZO DE EJECUCION

Se estima un plazo total de obras de TRECE (13) meses, de los que SIETE (7)
meses serian de trabajos efectivos.

PERSONAL

El ndmero de trabajadores se prevé aproximadamente de unos 5 durante los
dias de actividad profesional mas intensa.

4.2. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

La ejecucion de las obras producira afecciones en las carreteras locales
proximas en lo relativo a:
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= Alteracion y aumento del tréfico con entradas y salidas de vehiculos de
obra y camiones de transporte de los distintos materiales.

= Mltiples afecciones de dificil determinacion y diversa indole, si bien de
menor entidad que las citadas.

4.3. UNIDADES QUE CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LAS OBRAS

Las principales unidades que componen las obras son:
4.3.1. MOVIMIENTOS DE TIERRA

- Demcdlicicnes.
- Excavacion de la explanacion.
- Transporte de material entre tajos.

- Apertura y relleno de zanjas.

4.3.2. OBRAS DE FABRICA

- Ejecucion de escollera
- Colocacion de encofrados.
- Vertido del hormigon.

- Movimiento elevacion de cargas

5. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

5.1. DERIVADOS DE LA EJECUCION DE UNIDADES CONSTRUCTIVAS

*  Desprendimientos.
*  Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.
*  Vuelco por accidente de vehiculos y maquinas.

Atropellos por méaquinas o vehiculos.
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*  Atrapamientos.

*  Explosiones o Incendios

* Cortes y golpes.

*  Ruido.

*  Vibraciones.

Caidas al agua.

*  Proyeccién de particulas a los ojos.

*  Polvo.

Para prevenir accidentes debido a estos riesgos, se adoptaran las siguientes medidas;

- Se prohibe cualquier tipo de trabajo de replanteo, medicién o estancia de
personas en la zona de influencia donde se encuentre operando la maquinaria
de movimiento de tierras.

- Se prohibe realizar trabajos de movimiento de tierras en pendientes superiores a
las establecidas por el fabricante.

- Se evitaran los periodos de trabajo en solitario, en la medida de lo posible, salvo
en circunstancias excepcionales o de emergencia. ,

- Se hara un reconocimiento visual de la zona de trabajo, previa al comienzo, con
el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de
desprendimiento de tierras, rocas o arboles.

- Sobre los taludes que por sus caracterlsticas geoldgicas se puedan producir
desprendimientos, se tendera una malla de alambre galvanizado firmemente
anclada o en su defecto una red de seguridad, segin sean rocas o tierras, de
acuerdo a los condicionantes geolégicos determinantes.

- Antes de iniciar los trabajos a media ladera, se inspeccionard debidamente la
zona, en prevencién de desprendimientos o aludes sobre personas o cosas.

- Se prohfbe realizar cualquier trabajo al pie de cortes o taludes inestables.

- Las maquinas iran provistas de su correspondiente cabina.

- Las maquinas dispondran de sefial actstica y luminosa.

- Se evitara presencia de trabajadores en la zona de trabajo de las maquinas. En
caso necesario, permanecera a la vista maquinista y llevara ropa de alta
visibilidad, casco y botas de seguridad

- En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel fredtico, fuertes Iluvias,
inundaciones por rotura de conducciones, etc.), se procederd de inmediato a su
achique, en prevenci6n de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad
de los taludes o de las cimentaciones préoximas.

- Durante la excavacion, antes de proseguir el frente de avance se eliminaran los
bolos y viseras inestables.

- Elfrente de avance y faludes laterales del vaciado, seréan revisados por personal
competente, antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa, con
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el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de
desprendimiento.

- Se mantendra una distancia adecuada de seguridad respecto al borde del
terreno

- Los bordes de excavacion a los que deban acceder las personas se protegeran
mediante una barandilla de 90 cm., de altura, formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapie.

- Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

- Se realizara la circulacion interna de vehiculos manteniendo una distancia
adecuada del borde de coronacién del vaciado, tanto para vehiculos ligeros
como para los pesados.

- El acceso y salida de una zanja se efectuara por medios solidos y seguros, p.e.
escaleras de mano.

- Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) al borde de una zanja
manteniendo la distancia adecuada para evitar sobrecargas.

- Cuando la profundidad de una zanja o las caracteristicas geolégicas lo
aconsejen se entibara o se taluzaran sus paredes.

- Si los trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con
toma a tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie

- En régimen de luvias y encharcamiento de las zanjas (o trincheras), es
imprescindible Ia revision minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

- Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior
de las zanjas para evitar que se altere [a estabilidad de los taludes.

. revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de
reanudarse de nuevo.

5.1.1. TRABAJOS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS (TRANSPORTE, VERTIDO Y
EXTENSION) Y AFIRMADO

*  Accidentes de vehiculos.

*  Atropellos/vuelcos por maquinas ¢ vehiculos.
Atrapamientos.

* Qaidas de material.

* Caidas al mismo nivel

*  Cortes y golpes.

*  Vibraciones.

Polvo.

Para prevenir accidentes debido a estos riesgos, se adoptaran las siguientes medidas:
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- Se prohibe realizar trabajos de este tipo en pendientes superiores a las
establecidas por el fabricante.

- Antes de iniciar los frabajos, se inspeccionara debidamente la zona, en
prevencion de desprendimientos o aludes sobre personas o cosas.

- Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de cortes o taludes inestables.

- La inclinacién minima de los taludes sera 1/1, salvo excavaciones en roca o
transito que podrd ser 1/5 y 1/2 respectivamente.

- Si por las caracteristicas del terreno, altura de los taludes, humedales etc,
existiera duda sobre su estabilidad se planificara sistema de contencién-
aseguramiento de terreno.

- En la realizacién del afirmado en tramos del camino con grandes taludes, los
rodillos evitaran aproximarse al borde de la explanacion.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso serdn vigiladas por personal
competente,

- Se instalaran topes de borde para evitar caida de camiones

- El ruido generado por las maquinas no debe afectar a otros trabajadores ya que
no se pueden realizar trabajos en la zona de influencia de éstas

- Se regaran periédicamente los tajos, para evitar polvaredas (especialmente si se
debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

- Se prohibe cualquier tipo de trabajo de replanteo, medicion o estancia de
personas en la zona de influencia donde se encuentre operando la maquinaria
de movimiento de tierras.

- Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accién de las maquinas.

- Salvo camiones, todos los vehiculos empleados en esta obra, para las
operaciones de relleno y compactacion seran dotados de bocina automatica de
marcha hacia atras y sefial luminosa

- El sefialista tras marcar la zona de descarga del camién, comprueba que éste
realice correctamente la maniobra, se colocara en un lugar visible al conductor
del camién y mantendra la distancia de seguridad a las maquinas.

- El sefalista no debera estar en el abastecimiento de material

- Se prohibe realizar trabajos de movimiento de tierras en pendientes superiores a
las establecidas por el fabricante

- Tanto las zanjas como los obstaculos que permanezcan en los caminos, deberan
guedar sefalizados

- Todo el personal que maneje ia maquinaria para estas operaciones sera
especialista en ella.

- Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los 6rganos
de accionamiento neumético, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible,
que llevaran siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran
claramente la "Tara" y la "Carga maxima".

- Se prohibe el transporte de personal en las maquinas.

- En los vehiculos se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de
conduccién y/o en nimero superior a los asientos existentes en el interior.

- Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra
para evitar las interferencias.

- Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas
de "peligro indefinido", "peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se
indica en los planos.
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5.1.2.

Conductores de cualquier vehicule provisto de cabina cerrada, quedan obligados
a utilizar el casco de seguridad al abandonar la cabina en el interior de la obra.

EJECUCION DE ESCOLLERA

Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.
* Caida de materiales.

*  Vuelco

Proyeccion de particulas a los 0jos.

Atropellos/ atrapamientos por maquinas o vehiculos

Para prevenir accidentes debido a estos riesgos, se adoptaran las siguientes medidas:

Se mantendra la zona de estancia de! trabajador que dirige la obra libre de
material.

Se prestara atencion a [a zona por donde se camine

Como norma general, se prohibe la permanencia de trabajaderes en el radio de
accion de la maquina.

El trabajador que dirige la operacion, no se aproximara al punto donde se esta
colocando la piedra, hasta que la maquina que fa manipula ne haya finalizado ia
maniobra

El maquinista sera una persona experimentada en los trabajos a realizar

La maquina se revisarda antes de comenzar las trabajos, realizando las
operaciones de mantenimiento necesarias. No se trabajara con la maquina
semiaveriada.

La magquina ird dotada de estructura FOPS y ROPS ,
Antes de comenzar a colocar las piedras, se eliminara el material vegetal del
talud.

Durante los trabajos de colocacién de las piedras, se vigilara que no haya ningun
trabajador en la zona de posible caida de las mismas. Si es posible se sefializara
la zona afectada

El trabajador encargado de dirigir los trabajos, se mantendra en lugar seguro, a
la vista del maguinista en tode momento.

No se superara la carga méxima de la maquina y las piedras se manipularan
despacio.

No se dejaran piedras sin estabilizar adecuadamente

No se trabajara con fuerte viento

La magquina contara con cabina de seguridad antivuelco, denominada estructura
ROPS

En trabajos cerca de taludes se comprobara estabilidad del terreno y se situara
la maquina a una distancia minima del borde.
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5.1.3.

La retroexcavadora trabajara con las zapatas de apoyo y trabajo apoyadas en el
terreno

Cuando se proceda a colocar una piedra es recomendable lievar puestos gafas o
pantalla de seguridad antiimpacto, ante la posible proyeccién de particulas al
colocar piedras de escollera.

Se prohibe la permanencia de trabajadores en el radio de accion de las
maquinas asf como en zona de posibles desprendimientos.

Los trabajadores no se aproximaran a la maquina, hasta que el maqumlsta los
haya visto y detenido la misma.

No se interferira en las vias de circulacién de los camiones que suministran
material

Se llevara chaleco reflectante para facilitar identificacion.

TRABAJOS DE HORMIGONADO

* Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

* Caida de materiales.

*  Contacto electrico

* Dermatosis por cementos.

* Cortes y golpes.

* Proyeccion de particulas a los ojos.

* Heridas producidas por objetos punzantes y cortantes.

¥ Afropellos/ atrapamientos por maquinas o vehiculos.

*  Sobreesfuerzos/ posturas forzadas

Para prevenir accidentes debido a estos riesgos, se adoptaran las siguientes medidas:

El encofrado serd4 de madera, estable y resistente para soportar las cargas y
esfuerzos a ios que estén sometidos.

Respecto al clavado, este debera realizarse al tresbolillo, no dejando tablas en
falso, que pudieran producir peligro al apoyar y reclavando siempre las puntas,
no solo para asegurar ia solidez del encofrado sino para evitar accidentes.

Se cortaran los latiguillos que queden embutidos en el hormigén, para evitar
salientes peligrosos. En el caso de no ser posible, se colocaran setas de
seguridad para evitar golpes y punzamientos.

El camién hormigonera guardara distancia a borde de plataforma de trabajo
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Antes del inicio del vertido del hormigon, se revisara el buen estado del
encofrado en prevencion de reventones y derrames.

Las superficies de transito estaran libres de obstaculos, sin baches y protegidas.
Las pendientes seran minimas para evitar sobreesfuerzos y arrastres.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.
Con respecto al vibrado, se usaran vibradores de distinto tipo pero todos ellos
con proteccion de doble aislamiento.

Se vibrara por tongadas con objeto de evitar que revienten los encofrados.
Desencofrado.

El desencofrado se realizara manualmente, una vez fraguado el hormigon.

Se retiraran las puntas de las tablas

Se apilaran los restos para su traslado a vertedero.

Normas vertidos directos mediante canaleta

Se prohibe situar a los operarios detrés de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por personal competente que vigilara que no
se realicen maniobras inseguras.

Normas vertidos mediante cubo o cangilén

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima.

Se sefalizard mediante una traza horizontal el nivel maximo de lienado del cubo.
Se prohibe trasladar cargas suspendidas en las zonas donde se encuentre
trabajando personal.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando Ia
palanca dispuesta al efecto, con las manos protegidas con guantes
impermeables.

Se evitara golpear con el cubo los encofrados.

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido.
Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por
movimiento pendular del cubo.

Normas vertido de hormigén mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado
en este trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes,
arriostrandose las partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos
operarios, para evitar golpes o caldas por la accién incontrolada de la boca de
vertido.

Antes del inicio de! hormigonado de una determinada superficie (un forjado o
losas, por ejemplo), se establecera un camino de tablones seguro sobre los que
apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutara gobernando la
manguera desde castilletes de hormigonado. :

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberfa de la bomba de hormigonado,
sera dirigido por un operario especialista.

Al inicio del trabajo se enviaran lechadas fluidas para que actien como
lubricantes en el interior de las tuberias facilitando el deslizamiento del material.
Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar el
receptaculo de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del
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circuito, En caso de detencién de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la
presion a cero y se desmontara a continuacién la tuberia.

Los operarios amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de la
pelota de limpieza, a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse
el proceso,

Se revisaran peridédicamente los circuitos de aceite de la bomba de
hormigonado, cumplimentando la documentacién correspondiente.

Normas preventivas de aplicacion durante e! hormigonado de cimientos

Antes del inicio del vertido del hormigén, personal competente revisara el buen
estado de seguridad de las paredes de los cimientos.

Antes del inicio del hormigonado personal competente revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y de derrames.

Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran, antes
del vertido del hormigén, puntas, resto de madera, redondos y alambres.

Se instalaran pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a
hormigonar, formadas por un minimo de tres tablones trabados (60 cm. de
anchura).

Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentacion que se
hormigona, se estableceran plataformas de trabajo méviles, formadas por un
minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja
0 zapata.

Normas preventivas de aplicacion durante el hormigonado de muros

Antes del inicio del vertido del hormigon, personal competente revisara el buen
estado de seguridad de las entibaciones de contencion de tierras de los taludes
del vaciado que interesan a la zona de muro que se va a hormigonar, para
realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.
El acceso al trasdos del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y
el talud del vaciado) se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe el
acceso "escalando al encofrado”.
Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado,
se habra construido la plataforma de trabajo de coronacion del muro desde la
que ayudar a las labores de vertido y vibrado
La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado que se
establecera a todo lo largo del muro, tendra las siguientes dimensiones:

Longitud: la del muro

Anchura: 60 cms. (3 tablones minimo)

Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado

Proteccion: barandilla de 90 cms. de altura formada por

pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm

Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria
El vertido del hormigdn en el interior del encofrado se hara repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de
sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.
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5.1.4. MANIPULACION Y COLOCACION DE ELEMENTOS PREFABRICADOS DE
HORMIGON

Accidentes de vehiculos.

*  Atropellos por maguina o vehiculos.

Vuelcos maquina

Atrapamientos.

* Caldas de materiales.

* Cortes y golpes con elementos prefabricados.

*  Aplastamiento por los elementos prefabricados.
* Caldas de personal al mismo o distinto nivel.

*  Sobreesfuerzos/ posturas forzadas

Para prevenir accidentes debido a estos riesgos, se adoptaran las siguientes medidas:

Para el transporte y manejo de los prefabricados, el operario utilizara guantes
resistentes, convenientemente adheridos a la mufieca para evitar puedan engancharse,
casco de seguridad y botas de seguridad.

El camion pluma se posicionara en terreno estable, apoyando estabilizadores, sobre
planchas auxiliares en caso de riesgo de hundimiento.

El camién mantendra distancia a bordes de terreno.

La pluma tendra la capacidad de carga suficiente a fa pieza a manipular, teniendo en
cuenta la distancia de la pluma (diagrama de cargas)

El camién pluma debe presentar el prefabricado en la zanja, utilizando los enganches
previstos para ello en la pieza prefabricada. Antes se comprobara el estado de las
eslingas u otros dispositivos utilizados para elevar la carga.

Los trabajadores que reciban el prefabricado, se aproximan a la pieza que se coloca,
una vez que la pluma haya finalizado la maniobra de aproximacion y se encuentre en
reposo. Estos trabajadores gufan la carga con cabo de maniobra para su colocacion

Una vez que la colocacion es definitiva, un trabajador deseslingara la carga. En cos de
tener que salvar altura, utilizara una escalera de mano

5.1.5. EN MANIPULACION DE TUBERIAS Y FERRALLA

*  Caida de personal al mismo y distinto nivel
*  Caida de materiales.

*  Cortes y golpes con tuberias.
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*  Aplastamiento/atrapamiento.
*  Atropello por maquinas o vehiculos.

¥ Sobreesfuerzos/ posturas forzadas

Para prevenir accidentes debido a estos riesgos, se adoptaran las siguientes medidas:

5.1.6.

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio de material, asegurando
las cargas para evitar deslizamientos o derrumbes

El transporte aéreo de Ia tuberia se ejecutara suspendiendo la carga de dos
puntos separados mediante eslingas.

El angulo superior, en el anillo de cuelgue que formen los ramales de las
eslingas con la vertical ser4 menor de 60°.

La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto,
separados del lugar de montaje.

Los desperdicios 0 recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el
lugar determinado para su posterior carga y transporte al vertedero.

La zona de trabajo se mantendra limpia de restos, para evitar pinchazos,
cortes y/o caidas

La ferralla montada se transportard al punto de ubicacion, suspendida del
gancho de la gria mediante eslingas (0 balancin) que la sujetaran de dos
puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.
Las maniobras de ubicacion "in situ” de cargas con pluma se guiaran mediante
mediante cabo de guiado

Si el operador pluma no dispone de visibilidad, dispondra de un sefalista

Antes de elevar una carga, el operador de la pluma o el sefalista, verificara
esta correctamente eslingada.

Los elementos de eslingado estardn certificados, revisados y seran de
capacidad de carga suficiente. Dispondran de dispositivos de seguridad, p.e.
pestillo de seguridad en gancho

Los trabajadores no se subirdn por encima de las cargas

Los trabajadores dispondran de casco de seguridad, botas de seguridas y
guantes durante la manipulacién de cargas

EN SOLDADURAS

* Radiaciones

*  Quemaduras

*  Humos metalicos

*  Golpes/cortes

* Caida de materiales manipulados

*  Explosiones/incendios
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*  Polvo

*

Sobreesfuerzos/ posturas forzadas

Para prevenir accidentes debido a estos riesgos, se adoptaran las siguientes medidas:

5.1.7.

Antes de comenzar a trabajar, habrd que asegurarse de gue en la zona no
haya materiales inflamables o explosivos.

Se evitardn los trabajos en cuya vertical, y a nivel inferior, puedan estar
trabajando otras personas o existan materiales inflamables, acopio de material
combustibles

No deberan realizarse operaciones de soldadura de recipientes, o scbre ellos,
que contengan o hayan contenido materias inflamables sin haberse asegurado
de una adecuada limpieza previa.

En locales en que previamente se hayan realizado trabajos en los que se
hayan podido desprender gases o vapores inflamables antes de realizar
operaciones de soldadura, deberd asegurarse de que han sido suficientemente
ventilados.

Los trabajos de soldadura se realizaran en zonas ventiladas

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos

Se controlara la direccion de Ia llama durante las operaciones de soldadura en
evitacion de incendios

Las piezas soble las que trabajar estarén colocadas de forma estable para
evitar golpes. Si es necesario un comparfierc sujete pieza, dispondra de los
epls correspondiente ‘
No tocar la piezas recién soldadas para evitar quemaduras

Se utilizara mesa de trabajo o similar para evitar posturas forzadas.

En caso de tener que adoptar posturas forzadas, se realizaran descansos para
estirar y descansar. Siempre que sea posible, alternar tareas

Uso de los epis de proteccion correspondientes

RIESGOS ELECTRICOS

*  Contacto lineas eléctricas aéreas.
*  Flectrocuciones
*  Quemaduras

*  Derivados de maquinaria, conducciones, cuadros, Gtiles, que utilizan o

producen electricidad en la obra.

Para controlar riesgo eléctricos se estableceran las siguientes medidas:
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- Antes de comenzar trabajos, se identificaran y sefializarén las lineas eléctricas
aéreas que haya en la zona de trabajo, informando de su presencia a los trabajadores
afectados. Si es necesario circular por debajo de las mismas, ademas, se colocaran
galibos para delimitar [a altura.

- Las grupos electropgenos dispondran de:

* Proyecto de instalacion en casc de uso de grupos electrégenos de mas
de 10 kilovatios

Interruptor diferencial.

Puesta a tierra.

Mantenimiento de los equipos, segtn instrucciones fabricante

Se colocara lo méas alejado para disminuir el ruido en la zona de trabajo

- Para actuar en caso de incendio, durante trabajos de soldadura, uso maguinaria o
presencia de material inflamable, se dispondra de extintores revisados y retimbrados
en la zona donde se exista el riesgo de incendio

- Los conductores, en caso de ir por el suelo, estaran protegidos adecuadamente ¥ no
podran pisarse ni colocar materiales sobre ellos

- Las conexiones dispondran de coeficiente de proteccion IP44 como minimo, en
funcién zona de trabajo se adoptara mayor proteccion, y los cable seran de clase H-
07RN-F

- Las lamparas para alumbrado general se situaran a una altura minima de 2,50
metros, aquellas que se puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas con una
cubierta resistente.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas
estancos con mango aislante, y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24
voltios

- Se refiraran inmediatamente las mangueras que presenten alglin deterioro en la
capa aislante de proteccion.

- Prohibido conectar cables desnudos a las bases de enchufe

- Las maquinas-herramientas dispondran de doble aislamiento.

*
*
*

*

5.1.8. RIESGOS DE INCENDIO

*  Presencia productos inflamables
*  Elevado material combustible
Falta mantenimiento o fallo maquinas / vehiculos

*  Uso equipos de trabajo generen chispas (soldadura, radial,,,.)

Para prevenir accidentes debido a estos riesgos, se adoptaran las siguientes medidas:

- Orden y limpieza, evitando acumulacién de material combustible y/o inflamable
en la zona.
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- Acopio de productos inflamables de forma adecuada, segin ficha datos de
seguridad de! producto.

- Realizar mantenimiento segin manual de instrucciones del fabricante.

- Disponer de extintores en la obra, en las maquinas y vehiculos de transporte de
materiales, revisados y timbrados.

- Utilizar equipos de trabajo que generen chispas lejos de materiales inflamables o
combustibles. Colocar elementos de barrera.

- No realizar estos trabajos en caso de fuertes vientos.

- No se realizara soldadura al aire libre, en caso de lluvia, salvo se disponga de
caseta o similar.

5.2. PRODUCIDOS POR AGENTES ATMOSFERICOS

*

Subida nivel agua rios por lluvia, deshielo, ..

*

Calda de materiales por fuertes vientos

*

Deslizamientos de terreno por agua

Para prevenir accidentes debido a estos riesgos, se adoptaran las siguientes medidas:

- Planificar los trabajos teniendo en cuenta caudal del rio asi como condiciones
climatologicas adversas: lluvias, deshielo, ...

- No dejar maquinas o materiales en el cauce del rio.

- Inspeccionar zona de frabajo para identificar posibles elementos inestables.
Eliminar o minimizar posible riesgo.

- Inspeccionar terrenos, especiaimente si son de relleno y/o presencia de agua,
para ver su estabilidad. En caso de inestabilidad, se planificara sistema de
proteccion, como por ejemplo:

- Taluzar buscando pendiente natural del terreno para evitar
derrumbamientos.

- Colocar elementos de contencion de terreno.

- Sefializar riesgo existente asi como obligacién de uso de epis correspondientes.

5.3. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Derivan de la circulacién de los vehiculos de transporte de tierras por
carreteras ptblicas y de la interseccion de los distintos caminos de acceso a las obras
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con estas carreteras. También se tendra en cuenta la posible ocupacion de parte de la
calzada para posicionar vehiculos para la elevacion de cargas.

Asimismo, los derivados de la posibilidad de proyeccién de materiales sobre
personas y vehiculos, como consecuencia de desprendimientos de material,

excavaciones, etc.

En evitacion de posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas
sefiales de advertencias de salida de camiones y de limitacion de velocidad en la
carretera a las distancias reglamentarias del entronque con elia.

Si algun caminc o zona pudiera ser afectado por proyecciones de piedras en
las voladuras, se establecera el oportuno servicio de interrupcion de transito, asi como

las sefiales de aviso y advertencia que sean precisas.

En funcion del trafico de salida o entrada de camiones v la visibilidad del lugar,
se situara un trabajador para dirigir el trafico. Dispondra de ropa de alta visibilidad y
paletas de sefializacion.

6. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

6.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Cascos de seguridad

- Ropa de trabajo de alta visibilidad

- Botas de seguridad

- Botas impermeables de seguridad

- Guantes de seguridad de cuero.

- Guantes de seguridad impermeables.

- Proteccion respiratorio frente particulas.
~ Gafas de seguridad frente a impactos

- Protectores auditivos.

- Ropa proteccién agua
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- Epis de soldador: pantalla proteccion radiaciones, proteccion respiratoria

ignifuga, mandil-manquitos-guantes y polainas de cuero

- Epis proteccién anticorte para trabajos con motosierra, cuya clase sera la

adecuada a la velocidad de la cadena: casco con pantalia rejilla metélica y

protector audifivo, guantes anticorte, pantalones anticorte y botas anticorte

- FEpis trabajos con desbrozadora: casco con pantalla y rejila metalica

antiproyecciones, gafas de seguridad, ropa de trabajo, guantes de

seguridad y botas de seguridad

- Arnés de seguridad en caso riesgo de caida de altura

6.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Durante la ejecucion de las obras, se utilizaran las siguientes medidas y

protecciones colectivas:

*®

Orden y limpieza

Vallas de limitacién y proteccion.

Cintas de balizamiento.

Sefiales acusticas y luminosas en los vehiculos y maquinaria.
Barandillas de seguridad

Sefiales de seguridad.

Sefiales de trafico.

Regado de pistas.

Sisterna anticaida (linea de vida) para trabajos con riesgo de caida de
mas de 2 metros

6.3. FORMACION

Todo el personal dispondrd de formacién acorde a su puesto de trabajo, asi

como de la formacién correspondiente a los métodos de trabajo a utilizar en la obra y

los riesgos que éstos pudieran entrafiar junto con las medidas de seguridad que

debera emplear.
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Ademas, los trabajadores dispondran de ia formacion correspondiente segln
Convenio Laboral aplicable, a los trabajos que este realizando. Del mismo modo,
dispondra de formacién especifica para el uso seguro de los equipos de frabajo,
entendiendo por tal maquinas autopropulsadas, gruas, plumas, plataformas moviles

para elevar personas,..

En el tajo habra personal con formacion en primeros auxilios, que sera el

encargado de socorrer en el tajo cualquier accidentado

6.4. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

- Botiguin

Se prevé la instalacién de un botiquin en el tajo para aplicar primeros auxilios.

- Asistencia a accidentados

Los trabajadores de la obra conoceran el emplazamiento de los diferentes
Centros Médicos (Mutuas de Accidentes, Centros asistenciales Servicio Cantabro de
Salud, etc.), donde debe trasladarse a los accidentados cuando requieran una
asistencia medica, para su rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en ia obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y
direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc. para
garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de

asistencia.

- Reconocimiento Médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un
reconocimiento medico, previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

Si el suministro de agua potable para el personal no se toma de la red
municipal de distribucién, sino de fuentes, pozos, etc., en este ultimo caso hay que

vigilar su potabilidad.
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LISTADO DE MANO DE OBRA (Pres)
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGO UD DESGRIPGION PRECIO
MO5 H  Oficial 2* de cficio 2027
a4 Ud  H.de mane de obra 207
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LISTADO DE MATERIALES (Pres)
Estudio de Seg.y Salud PROTECCIGN MARGEN RiO SAJA en MAZCUERRAS

CODIGO UD  DESCRIPCION PRECIO
30001 Ud  Ud. de casco 1,36
20002 Ud  Ud. de pantalla de seguridad 6,52
al0o3 Ud Ud. de gafa 3,55
ab00s Ud  Ud. de mascaritla 8,30
a0006 Ud  Ud. de filiro 036
al007 Ud  Ud. de protector 10,07
a1 ud  Ud. de mono 515
a0011 Ud  Yd. de impermeable 533
0012 Ud  Ud. de mandil de cuere 948
a0013 Ud  Ud. de par de manguitos 326
a0014 Ud  Ud. de par de pofainas 4,15
a0015 Ud  Ud. de par de guantes 5,04
20017 Ud  Ud. de par de guanles de cuerp 207
at018 Ud U4, de par de guanies dieléciricos 2§68
at®19 Ud  Ud. de par de botas impermeables 770
a0021 Ud  Ud. de par de botas de cuero 16,86
a0022 Ud  Ud. de par de bolas 2370
a0023 Ud  Ud. de chaleco 11,20
20031 Ud  Ud. de exltinlor 51,55
a0032 Ud  Ud. de inslalacién 148,13
a0033 ud  Ud. de inlerruptor diferencial 82,95
20034 Ud  Ud. de inlerruptor diferencial 94,80
a0035 Ud  Ud. de mes de alquiler de barracén 88,82
20036 Ud  Ud. de mesa de madera 6793
al037 Ud  Ud. de bance de madera 29,78
a0038 Ud Ud. de pileta 52,25
a0042 Ud  Ud. de recipiente 17,78
al045 Ud  Ud. de acomelida de agua para asecs 3|7.10
a0047 Ud  Ud. de botiquin 52,25
ab048 Ud  Ud. de reposicién 31,35
20049 Ud  Ud. de reconocimiento médico 13,06
a0050 Ud  Ud. de reunion bimestral 10,45
20051 Ud  Ud. de formacion en Seguridad 593
20060 Ud U4 valla 2738
al061 Ud  Ud. de baliza luminosa 39,10
at062 Ud  Ud. de barandilla de proleccién 515
a0063 M2 M2, de red horizontal 519
a0084 Ud  Ud. de iopes para camidn 2401
a0065 H H. de mane de obra de sefialisla 20,27
a0070 H  H. camion de riega ' 1437
d0001 Ud  Ud. de sefial normalizada para 3 usos 56,52
deao2 Ud  Ud. de seporle metalico 16,84
40003 Ud Ud. de taguilla individual 38,06
d0004 Ud  Ud. de radiador infrarrojos 50,24
¢0006 Ud  Ud. deatn de sefializacién 753
dooot Ud  Ud. de cordén de balizamienlo 038
dooos Ud  Ud. de soporle melalico 11,31
40009 Ud  Ud. de carlel informativo 157
d0010 Ud  Ud. de carlel indicativo 157
d013 ud  Ud. de soporle metalico 11,3
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Estudio de Seq.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
D001 Ud Ud. de casco de seguridad homolegado
Ud. de casco de seguridad homelogado.
ab00i 1,0000 Ud Ud. de casco 1,36 1,3600
b0a0o 0,0600 % % Costes Indirectos 6,00 D,3600
TOTAL PARTIDA oreevsasseesisisssmnasnessesessimnnssssmessstansnsnen 1,72
Asctende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de UN EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
pogo2 Ud Ud. de pantalla de seguridad
Ud. de pantalla de seguridad para scldador de electricidad.
20002 0,8084 Ud Ud. de panlalla de seguridad 852 6,5036
b0000 0,0600 % % Cosles Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA . eevv v s psmmmsen s s varere s 6,87
Asclende el precio total de la partida a la mencionada canfidad de SEIS EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
0oogo3 Ud Ud. de gafa para oxicorte
Ud. de gafa para oxicorte.
a0003 1,0000 Ud Ud. de gafa 3,55 3,5500
bo000 0,0600 % % Gosles Indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA .o eesrsrsmsisssrsmesstnsanss e essanssnmmrssans 391
Astiends el pracic tolal de la partida a ta mencionada cantidad de TRES EURQS con NOVENTAY UN CENTIMOS
D0005 " Ud Ud. de masearilla
Ud. de mascarilla de respiracion anlipolvo.
a0005 14,0000 Ud Ud. de mascarilla 830 8,3000
b00O00 0,060 % % Cosles Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA . cciiiernicn s rasmrms s cests s snsmnmnansamsn e 8,66
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
Do0o0s Ud Ud. de filtro para mascarila
Ud. de filtro para mascarila antipolvo.
al006 1,0000 Ud Ud. de filtro 0,36 0,3600
b0O000 0,0800 % % Cosles Indirectos 600 03600
TOTAL PARTIDA ..ovvre s cmimamsessa e 0,72
Asciende el preclo tota! de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
Dooa7 Ud Ud. de protector auditivo
Ud. de protector audtivo.
a0007 1,0000 Ud Ud. de proteclor 10,07 10,0?00
b00A0 00600 % % Cosles Indlreclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ..ot ivreimecsnissnnssammsssmsssnansnissnamssnssssnnns 10,43
Asciende el precio total de |a payida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con GUARENTA Y TRES GENTIMOS
Do0os Ud Ud. de mone 6 buzo de frabajo
Ud. de mono 4 buzo de frabajo.
a0010 1,0000 Ud Ud. de mono 575 5,7500
b0000 0,0600 % % Costes [ndirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA . seessssssassnmerassas 6,11
Asciende el precio total de |a partida a la mencionada canfidad de SEFS EUROS con ONCE CENTIMOS
D00aos Ud Ud. de impermeable
Ud. de impermeable.
a0011 1,0000 Ud Ud. de impermeable 533 53300
b0000 0,0600 % % Cosles Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ...t inissnninennnsass 5,60
Asciende el precio tolal de la partida & la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SESENTA Y NUEVE GENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RiO SAJA en MAZGUERRAS

cODIGD CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIC SUBTOTAL IMPORTE
Doo10 Ud Ud. de mandil de cuero para soldador
Ud. de mandil de cuero para soldador.
a0012 1,0000 Ud  Ud. de mandil de cuero 948 9,4800
b00OG 0,0600 % % Cosles Indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA 1..ccsvasrrensmmrrsrsnssnenssstaneressarssssarssnsens 9,84
Asclende el precio lotal de |a partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
Doo14 Ud Ud. de par de manguitos para seldader
Ud. de par de manguitos para soldagor,
a0013 16000 Ud Ud. de par de manguilos 326 3,2600
b0OOG 00600 % % Cosles indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ...vcceerrsvemsssssraeemsesesssnsessssnsssasnsvenss 3,62
Asclende el precio {otal de la partida a ta mencionada canlidad de TRES EUROS con SESENTA Y DOS GENTIMOS
poo12 Ud Ud. de par de polainas para soldador
Ud. de par de polainas para saldador.
a0014 17,0000 Ud Ud. de par de polainas 4,15 41500
b0000 00600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA .......ovrvrvrresmmssesseresesmsrere st snssssasssnsaas 4,51
Asciende el presio iolal de la parfida a la mencionada canlidad de CUATRQ EUROS con GINGUENTA Y UN CENTIMOS
D013 Ud Ud. de par de guantes para soldador
Ud. de par de guantes para soldador.
20015 1,0000 Us Ud. de par de guariles 5,04 5,0400
b0O00 00600 % % Cosles Indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ..ot crmnsrmsmsnsiansns semsssasmsens 540
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EURGS con CUARENTA GENTIMOS
Don15 Ud Ud. de par de guantes de cuero
Ud. de par de guantes de cuero.
a0017 1,0000 Ud  Ud. de par de guantes de cuero 207 20700
b000o 00600 % % Cosles Indirectos 6,00 (,3600
TOTAL PARTIDA ..o esmremsees s s sessrsenssassnnanns 243
Asciende et precio fotal de la panida a ta mencionada cantidad de DOS EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
Doo16 Ud Ud. de par de guantes dieléctricos
Ud. de par de guantes dieléciricos para baja lension,
a0018 1,0000 Ud  Ud. de par de guantes dieléciricos 266 2,6600
50000 0,0600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ..o sisssesemssamren nninsinn.s 3,02
Asclende el precio tolal de la pariida a la menclonada cantidad de TRES EUROQS con DOS CENTIMOS
Doo17 Ud Ud. de par de botas impermeables
Ud. de par de botas impermeables al agua v a la humedad.
20019 1,0000 Ud Ud. de par de bolas impermeables 7,70 7.7000
b00OD 00800 % % Cosles Indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ...t imsiesrsssmmenns 8,06
Asciende el precio tolal de la parifda a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con SEIS CENTIMOS
Doo19 Ud  Ud. de par de botas de seguridad de cuero
Ud. de par de hotas de sequridad de cuero.
a0021 1,0000 Ud Ud. de par de holas de cuero 18,96 18,9600
b00OO 0,0600 % % Costes Indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ..cvteeeeserersssmsrarssssssaeeetesssnresamsessanes 18,32

Asciende el precio fotal de Ia partida a la menclonada cantidad de DIECINUEVE EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN Ri0 SAJA en MAZCUERRAS

cODIGD CANTIDAD UD DESCRIPGION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
poo2o Ud Ud. de par de botas de seguridad
Ud. de par de boias de seguridad dieléctricas.
a0022 1,0000 Ud Ud. de par de bolas 23,70 23,7000
0000 0,0600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ..o nieemrismsamct s mamrsvercsssamssimsssssmessas 24,06
Asciende €l precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS can SEIS CENTIMOS
pog21 Ud Ud. de chaleco reflectante
Ud. de chaleco refleciante.
a0023 1,0000 Us Ud. de chaleco 11,20 14,2000
b0000 0,0600 % % Cosles Indirectes 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ecvcvvessesrasrecssssissmssrssmsssssssssereons 11,56
Asciende e} preck fotal de |a partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con CINCUENTA'Y SEIS CENTIMOS
D022 Ud Ud. sefial normalizada de fréafico
Ud. de sefial normalizada de fréfico, con scporte metélico & Incluida la colocacion.
d0001 0,3300 Ud  Ud. de sefal normalizada para 3 usos 56,62 18,6516
d0002 0,3300 Ud Ud. de scporte metalico 18,84 6,2172
e0001 0,1000 % % S/ Maleriales 10,00 1,0000
TOTAL PARTIDA oovvvuevossncessssesecsesmcsssssmssssssmsmsseasserass 25,87
Asciends el precio total de |a parlida a la menclonada cantidad de VEINTIGINCO EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
D0023 Ud Ud. cartel indicative de riesgo
\Ud. de cartel indicalivo dle riesgo, con soporte metdlico e incluida la colocacion.
00 1,0000 Ud  Ud. de carle] indicalivo 157 1,5700
do013 0,3300 Ud Ud. de soporte melalico 11,31 37323
s0001 01000 % % Si Materiales 10,00 1,0000
TOTAL PARTIDA ..t ivimti s semi nnvmee e v s st nran e 6,30
Asciende el precio iotal de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con TREINTA CENTIMOS
poozd4 Ud Ud. cartel indicatlve de riesgo
Ud. de carle! indicativo de riesgo, sin soporie metdlico e incluida fa colocacion.
doooe 1,0000 Ud Ud. de cartel informativo 157 1,5700
20001 0,J000 % % S/ Maieriales 10,00 +,0000
TOTAL PARTIDA ...covvviiiimmee st nmeriimcasnmnars e 257
Asciende el precio lotal de |a partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
D0025 Ml MI. de corddn de balizamiento
I, de cordén de balizamiento reflectante Incluides soportes, colocacion y desmontaje.
40007 1,1000 Ud Ud. de corddn de balizamiento 0,38 04180
40008 0,0400 Ud Ud. de soporte metalico 1,3 04524
e0D 0,1000 % % S/ Malerialas 10,00 1,0000
TOTAL PARTIDA ......cocovirecresmmtiamin st vraae 187
Asciende el precio folal de la partida a la menclonada canfidad de UN EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
D0026 Ud Ud. de valla normalizada
Ud. de valla normalizada de desvio da rafico, incluida celocacion.
a0080 1,0000 Ud Ud. valla 2738 27,3800
hOooo 00600 % % Cosles indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ... oscttiinmrartinmer s vatn s vmmss s s s e 2174
Asclende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISIETE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Estudio de Seg.y Salud PROTECGION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
Doo27 Ud  Ud. de baliza luminosa intermitente
Ud. de baliza luminosa intermitente,
ab0s61 1,0000 Ud Ud, de baliza luminosa 3910 38,1000
b0000 00600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA vcovtviercirnsnrsranninnssesimseres sossessenensasses 39,46
Asciende el preclo total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y NUEVE EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
Doozs Ml ML de barandilla de proteccién
M. de barandilia de proteccidn de perimetro,
a0062 1,0000 Ud Ud. de barandilla de proteccion 515 45,1800
k0000 06,0600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA .....ooeeresrnrssssesse s soene b sesssessssnsns e 5,51
Asclends el precio total de la parfida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
Dgoz29 Ud Ud. de jalén de seiializacién
Ud. de jaldn de sefializacion, inclulda la colocacién,
40006 1,0000 Ud  Ud. de jalén de senalizacion 753 7,5300
e0001 01000 % % S Malerlales 10,00 1,0000
TOTAL PARTIDA ..o s vessnseems smererrresenmsssassne e 8,53
Asciende el precio folal de [a pariida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
Dooao M2 M2. de red horizontal
M2. de red harizantal de proteccldn de pasos superiores y obras de fabrica, incluso montdje y desmontaje.
a0063 1,0000 M2 M2. de red horizontal 519 5,1900 !
b0000 00600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ...ttt nisrrarsnnss sesmsrssesmses s §,85
Asclende el precio fofal de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
D0034 Ud Ud. de topes para camién exc.
Ud. de topes para cami6n en excavaciones.
20064 1,0000 Ud Ud. de topes para camidn 24,81 24,8100
bOOA0 0,0600 % % Costes indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ... oo merinienss s snens s snms s ssnene s 2517
Asclende el precio total de |a partida a la menclonada canlidad de VEINTICINGO EURQS con DIECISIETE CENTIMOS
Do032 H  H. de camlén de riego
H. de camidn da riego incluldo conductor.
a0070 1,0000 H . camién de riego 14,37 14,3700
b000O 0,0600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ......ocvrerevrsvesssenmsemesarm s st ssnsseneons 14,73
Asciende el precio fotal de |a partida a ia menclonada canlidad de CATORCE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
Do033 H  H.de mano de obra de sefialista
H. de mano de cbra de sefialista,
a0065 1,0000 H  H. de mano de obra de sefialisla 20,27 20,2700
biOOI0 0,0600 % % Costes Indireclos 6,00 (,3600
TOTAL PARTIDA ... vr i sanas 20,63
Asciende el precio tofal de la pariida a la mencionada canlidad de VEINTE EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
00035 Ud Ud. de extintor de polve polivalente
Ud. de extintor de polvo polivalente, incluldos soporte y colocacitn,
a0031 10000 Ud  Ud. de extinler 51,65 51,5500
b0000 0,0600 % % Costes Indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ....oovivvenrrsimrsssrsssmsassens e snsssssrosanne 51,91

Asciende el precio tolal de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y UN EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
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CUADRQ DE DESCOMPUESTOS
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
D0036 Ud Ud. de instalacion
Ud. de instalacién de puesta a llerra compuesla por cable de cobre, elecirodo conectado a fierra en: ralles, planta
de hormigdn, cuadros de electricidad y demds masas meldlicas, elc.
a(03z2 1,0000 Ud  Ud. de inslalacién 148,13 148,1300
bOO0o 0,0800 % % Cosles Indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA .....ccoivmnrmcmcnissnmmmrrssssnnnrcssne s sassnns 148,49
Asclends el preclo total de la parfida a la mencionada cantidad de CIENTO CUARENTA Y OCHO EUROS con CUARENTAY NUEVE
CENTIMOS
D037 Ud Ud. de Interruptor diferencial
Ud. cle Interruptor diferencial de media sensibilidad (300 mA), incluida la Insialacion.
a0033 41,0000 Ud  Ud. de inlerruptor diferencial 82,95 82,9500
h00co 0,0600 % % Cosles [ndireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ..oe v issrrismsersssmminin e rsnsiasnnes B3
Asciende el precio fotal de la partida & la menclonada canlidad de OCHENTA Y TRES EUROQS con TREINTA Y UN CENTIMOS
Do034a Ud Ud. de interrupfor diferencial
UG. de interruplor diferencial de alta sensibiidad (300 m#), incluida fa instatacién.
a0034 1,0000 Ud  Ud. de inferruptor diferencial 94,80 94,8000
b00OO 0,0800 % % Cosles indireclos 6,00 00,3600
TOTAL PARTIDA «.oc e csvcrmisrinne s st sims s s nsssasnssannnns 95,16
Asciende i precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y CINCO EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
DG03Y Ud Ud. de mes de alquiler de barracon
Ud. de mes de alquiler de barracdn provisional para comedor, vestuarios y servicios.
a0035 10000 Ud Ud. de mes de alquiler de barracon 88,83 88,83G0
b0DQ0 0,0800 % % Cosles Indiraclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ..c.cvisimnner s smsininsms s assasnsssinnrsssnaes 89,19
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y NUEVE EUROS con DIECINUEVE GENTIMOS
Do04d Ud Ud. de mesa de madera
Ud. d= mesa de madera con capacidad para diez personas.
a0036 1,0000 Ud Ud. de mesa de madera 67,93 67,9300
b0000 0,0600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ..cooviieveeeneiiiiinnisnesm s sananmanserssanses 68,29
Asciende el precio total de la partida & la mencionada canlicad de SESENTA Y OCHO EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
D004 Ud Ud. de banco de madera
td. de banco de madera con capacidad para 5 personas.
a0037 1,0000 Ud Ud. de banco de madera 29,78 29,7800
boo00 0,0600 % % Cosles Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ..o v e tincssnsasems s e mssaa e 30,14
Asclende el precio total de [a partida a la menclonada canfidad de TREINTA EUROS con CATORCE CENTIMOS
00043 Ud Ud. de radiador infrarrojos .
Ud. de radiador infrarmajos.
0004 05000 Ud  Ud. de radiador infrarrojos 50,24 25,1200
26001 0,000 % % S/ Maleriales 10,00 1,0000
TOTAL PARTIDA .....ooiiisinnier et ras s esase e 26,12
Asciende el precic total de la partida a la menclonada cantidad dea VEINTESEIS EUROS con DOCE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Estudio de Segy Salud PROTECCIGN MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGD CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
DOG44 Ud Ud. de plleta
Ud. de pileta corrida constriida en obra y dotada con 5 grifos.
a0038 1,0000 Ud Ud. de pilela 52,25 52,2500
b0O0D 0,0600 % % Costes indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA c... oo srcinisiientectmeeceressnssmssssenseseere e 52,61
Asclende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y DOS EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
DO046 Ud Ud. de recipiente
Ud. de recipiente para recogida de basuras.
a0042 1,0000 Ud Ud. de recipienle 17,78 17,7800
ba00o0 0,0600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ..ot s imns saamssms vemses sen s 18,14
Asciende el precio fofal de |a partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EURGS con CATORCE CENTIMOS
Doo4s Ud Ud. de taquilla metalica
Ud. de taquilla metlica individual con ilave.
d0003 0,3300 Uud  Ud. de taquifla individual 38,06 12,5548
el0H 01600 % % S/ Maleriales 10,00 1,0000
TOTAL PARTIDA ....oovvmisesesssmnermesnresesssssessemsssenrnsnsrsns 13,56
Asclende et precio fotal de la partida a la. mencionada cantidad de TRECE EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
Do050 Ud Ud. de acometida de agua
Ud. de acomefida de agua para aseos y energla eléctrica para vestuarios, aseos y comedor. Totalmenta termina-
do y en servicio,
a0045 1,0541 Ud Ud. de acomelida de agua para aseos 397,10 418,5831
b0G00 0,0600 % % Costes Indireclos 600 0,3600
TOTAL PARTIDA ... cvsvreverrmermsrmsssesmasissmssrsnsssssssnssemee e 418,94
Asciende el precio toial de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS DIECIOCHO EUROS con NOVENTA Y CUATRO
CENTIMOS
Da051 H  H. de mano de obra de hrigada
H. de mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicion de prolecclones.
MO5 1,0000 H  Oficial 2¢ de oficio 20,27 20,2700
20002 0,0500 % % S/ Mano de Obra 5,00 0,2500
TOTAL PARTIDA ... renrrsrmseser e rasesestsscastateneens 20,52
Asciende el precio lotal de la partida a la mencienada cantidad de VEINTE EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMCS
poos2 Ud  Eld. de botiquin instalado
Ud. de holiguin nstalado en los diversos tajos.
al047 1,0000 Ud  Ud. de botiquin 52,25 52,2500
b0aoo 0,0600 % % Cosles Indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA .....ooviriierie s ecnnmrentn s imste cemnees 52,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINGUENTA Y DOS EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
D0053 Ud Ud, reposicion material sanitario
Ud. de reposicién de material sanitario duranle el ranscurso de la obra.
a0048 1,0800 Ud  Ud. de reposicion 31,35 31,3500
b000D 0,0600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA .....voomimremmmrvererimssiesesecsesscssssrssmseses HA

Asciende el precio tolal de la pariida a la mencionada cantidad de TREINTA Y UN EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGo CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
Do054 Ud Ud. de reconocimiento médico
Ud. de reconacimiento médico obiigatorio.
ad049 1,0000 Ud  Ud. de reconocimienio médico 13,06 13,0600
b0oCCo 00600 % % Costes Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA cvvevsees v senesssssssnsssssrsstsssssessssas 13,42
Asciende el precio fotal de 'a parilda a la mencicnada cantidad de TRECE EURGS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
DO05S Ud Ud. de reunion himestral
Ud. de reunién bimesiral de Comité de Seguridad y Salud en el trabajo.
a0050 1,0000 Ud Ud. de reunidn bimestral 10,45 10,4500
£0000 - 00600 % % Costes Indireclos 8,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ... .conrevs i st annerasee e 10,81
Asciende el pracio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EURQS con QCHENTA Y UN CENTIMOS
DO056 Ud Ud. de formacion
Ud. de formacion en Seguridad y Salud en el trabajo, mparfida a los trabajadores durante 5 horas.
a0051 10000 Ud  Ud. de formacibn en Seguridad 593 5,9300
b0000 0,0600 % % Cosies Indirectos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA ... ccocivares st imms st aemrn e e snimis s 6,29
Asciende el presio total ¢e la parfida a la mencicnada cantidad de SELS EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
Doos1 H  H.de mano de obra
H. de mano de cbra empleada en limpieza y conservacion de Instalaciones de personal.
a0046 1,0000 Ud H. de mano de obra 2027 20,2700
b0o0oo 00600 % % Cosles Indireclos 6,00 0,3600
TOTAL PARTIDA e cttscimin s asmes s sms s varrsemansn s smnssssmnsans 20,63
Asciende el pracio lotal de |a partida a la mencionada cantidad de VEINTE EUROS con BESENTA Y TRES CENTIMOS
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1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en la
reglamentacion que seguidamente se expone, asi como la que el Director de
las Obras indique.

- Real Decreto 1.627/1.997, de 24 de Octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion, asi como la obligatoriedad de incluir un Estudio de
Seguridad y Salud en los proyectos de Edificacion y Obras publicas.
(B.O.E. 25-10-97).

- Ley 31/95, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
(B.O.E. 10-11-95). Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de Marzo
por lo que se adjunta el:

- Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de Marzo, por que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores.

. Ordenacién General de Higiene y Seguridad (O.M. 9-3-71) (B.O.E.
16-3-71).

- Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el trabajo (O.M. 9-3-71).

- Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de
la prevencion de riesgos laborales.

. Real Decreto 1389/1997, de 5 de Septiembre, por el que se
aprueban las disposiciones minimas destinadas a proteger [a
seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras.

. Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.
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- Real Decreto 773/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas
de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas
de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas
que enfrafie riesgos en particular, dorsolumbares, para los
trabajadores.

- Convenio 127 de la OIT, relativo al peso maximo de la carga que
puede ser transportada por un trabajador.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el que establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas
en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

- Plan Basico de Gestion de Residuos en Asturias. (Aprobado por el
Consejo de Gobierno de 14 de Junio de 2001. BOPA N° 157
7/07/2001).

- Reglamento de explosivos (Real Decreto 230/1998, 16-02-98 XB.O.E.
12-03-98).

- Reglamento electrotécnico de Baja Tension (Decreto 842/2002 del
Ministerio de Ciencia y Tecnologia de 2 de Agosto).

- Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tensién (O.M. 28-11-68)

- Reglamento de aparatos elevadores para obras (O.M. 23-5-77)
(B.O.E.16-4-77).
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- Reglamento de Normas Basicas de Seguridad Minera (Real decreto
863/85 2-4-85) (B.O.E. 12-6-85), y Ordenes posteriores aprobando
las Instrucciones Técnicas Complementarias.(B.O.E. 12-6-85).

- Cddigo de Circulacion.

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

- Reglamento de recipientes a Presion (Decreto 2443/69,16-8-69)
(B.0O.E.28-10-69).

- Normas UNE o I1SO que alguna de las disposiciones anteriores
sefialan como de obligado cumplimiento.

- Instruccién de Carreteras del M.O.P.U.
Norma 8.3.-1.C.-Sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y

terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado (aprobada por
O.M. de 31 de Agosto de 1.987).

2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTEGCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion
colectiva tendran fijado un periodo de vida Util, desechéndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas
rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta,
independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es
decir, el maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente)

sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o
tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.
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El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un
riesgo en si mismo.

2.1. PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccion personal se ajustara al R.D. 773/1997 de
14 de Abril sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual, y a las
normas de homologacion del Ministerio de Trabajo siempre que exista en el
mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de
calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Los elementos de proteccidn colectiva se ajustaran a las caracteristicas
fundamentales siguientes:

- Vallas de limitacién y proteccion

Tendran como minimo 90 ¢cm. de altura, estando construidas a base de
tubos metalicos. Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

- Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno
por medio de redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

- Pasillos de seguridad

Podran realizarse a base de poérticos con pies derechos y dintel a base
de tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de
tablones. Estos elementos también podran ser metalicos (los porticos a base
de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).
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Seran capaces de soportar el impacto de los objefos que se prevea
puedan caer, pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta
(sacos terreros, capa de arena, etc.).

- Barandillas
Dispondran de listén superior a una altura de 90 cm. de suficiente
resistencia para garantizar la retencion de personas, y llevaran un listén

horizontal intermedio, asi como el correspondiente rodapie.

- Redes (perimetrales, verticales)

Seran de poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales que
cumplan, con garantia, la funcién protectora para la que estan previstas.

- Lonas

Seran de buena calidad y de gran resistencia a la propagacion de la
llama.

- Cables de sujecion de cinturén de seguridad, sus anclajes, soportes

y anclajes de redes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan
ser sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

- Mallazos

Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y malla
adecuada.

- Plataformas de trabaio
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Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situaciones a mas de 2 m.
del suelo estaran dotadas de barandillas de 80 cm. de altura, listén intermedio
y rodapié.

- Escaleras de mano

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

- Interruptores diferenciales y tomas de tierra

lLa sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para
alumbrado de 30 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a
la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una
tensién maxima de 24 V.

Se medira su resistencia periddicamente y, al menos, en la época mas
seca del afno.

- Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio
previsible, y se revisaran cada 6 meses como maximo.

- Riegos

Las pistas para vehiculos se regaran convenientemente para evitar
levantamiento de polvo por el transito de los mismos.

3. SERVICIO DE PREVENCION

3.1. SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

La obra debera contar con un Técnico de Seguridad, en régimen
permanente, cuya mision sera la prevencion de riesgos que puedan
presentarse durante la ejecucion de los trabajos y asesorar al Jefe de Obra
sobre las medidas de seguridad a adoptar. Asimismo, investigara las causas
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de los accidentes ocurridos para modificar los condicionantes que los
produjeron para evitar su repeticion.

3.2. SERVICIO MEDICO

La empresa constructora contara con Servicio Médico de Empresa
propio o mancomunado.

4. DELEGADOS DE PREVENCION Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Se nombrara Delegado de Prevencion de acuerdo con lo previsto en la
Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se constituira el Comité cuando el nimero de trabajadores supere los
50, seglin la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales o, en su caso, lo
que disponga en Convenio Colectivo provincial.

5. INSTALACIONES MEDICAS

Dada la existencia de un Centro Sanitario a escasa distancia del punto
de emplazamiento de la obra con un tiempo de recorrido inferior a 20 minutos,
se dispondra en obra exclusivamente de un botiquin de emergencia de tajo
equipado con material sanitario y clinico para atender pequefas curas.

La obra debera tener localizable y a su disposicion una ambulancia
durante la jornada de trabajo, del tipo de dos plazas y dos camiilas.

6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

De acuerdo con el numero considerado de operarios, se prevera la
realizacion de las siguientes instalaciones, que se distribuiran en las obras
proyectadas en funcién de los plazos de ejecucion y necesidades de las
mismas.
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6.1. COMEDORES

Para cubrir las necesidades se dispondra de 50 m? de las siguientes
caracteristicas:

Dispondra de iluminacion natural y artificial adecuada, ventilacién
suficiente y estara dotado de mesas, asientos, pilas para lavar la vajilla, agua
potable, calienta-comidas y cubos con tapa para depositar los desperdicios. En
invierno estara dotado de calefaccion.

6.2. VESTUARIOS

Para cubrir las necesidades se dispondra de 60 m? provistos de los
siguientes elementos:

*

Una taquilla por cada trabajador, provista de cerradura.

*  Asientos.
6.3. SERVICIOS

Dispondra de los siguientes servicios:

L]

3 retretes inodoros en cabinas individuales de 1,20 x 1 x 2,30.
* 4 lavabos con espejos y jabén.

4 duchas individuales con agua fria y caliente.

* 7 Perchas.

*  Calefaccion.
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7. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

_El Contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud
adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Conforme, Santander, junio de 2016
EL INGENIERO DIRECTOR DEL EL INGENIERO AUTOR DE LA
PROYECTO ACTUALIZACION
INGENIERO DE CAMINGCS, C. Y P. INGENIERQO DE CAMINOS, C. Y P.
Fdo: Jorge Rodriguez Gonzalez Fdo: Sandra Garcia Montes
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MEDICIONES
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIC SAJA en MAZCUERRAS

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

pooot Ud Ud. de casco de seguridad hamologado

Ud. de casto de seguridad homologado.
] 600
5,00
6,000
Doooz Ud Ud. de pantalla de seguridad
Ud, de pantalla de seguridad para soldador de electricklad.
1 1,00
1,00
1,000
DoQ03 Ud Ud, de gafa para oxicorte
Ud. de gafa para oxicorle.
1 1,00
1,00
1,000
DO005 Ud Ud. de mascarilla
Ud. de mascarila de respiracidn antipalvo.
6 6,00
6,00
6,000
Donos Ud Ud. de filtro para mascarila
Ud. de filtro para mascarifa antipalvo.
6 6,00
6,00
8,000
Dooo7 Ud Ud. de protector auditivo
Ud, de protector audilivo,
B 6,00
600
6,000
Dooos Ud Ud. de mono ¢ buzo de trabajo
Ud. de mono 6 buzo de trabajo.
8 6,00
6,00
6,000
DO009 Ud Ud. de impermeable
Ud. de impermeable.
6 6,00
6,00
6,000
D010 Ud Ud. de mandil de cuero para seldadar
Ud. de mandil de cuiero para soldador.
1 1,00
1,00
1,000
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MEDICIONES
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
Doo41 Ud Ud. de par de manguifos para soldador
Ud. de par de manguitos para soldador.
1 100
100
1,000
Dogi2 Ud Ud. de par de polainas para soldader
Ud. de par de polainas para soldador.
1 1,00
1,00
1,000
poo13 Ud Ud, de par de guantes para scldador
Ud. de par de guantes para soldador.
1 100
100
1,000
DOO1S Ud Ud. de par de guantes de cuero
Ud. de par de guanles de cuero.
3 6,00
800
6,000
Doo16 Ud Ud. de par de guantes digléciricos
Ud. de par de guantes dieléctricos para baja fension.
1 1,00
1,00
1,000
Doo17 Ud Ud. de par de botas impermeables
Ud. de par de botas impermeables al agua y a la humedad.
i} 6,00
6,00
6,000
Do019 Ud Ud. de par de botas de seguridad de cuero
Ud. de par de botas de seguridad de cuero.
B 6,00
800
6,000
Do020 Ud Ud. de par de botas de seguridad
Ud. de par de botas de sequridad dieléchicas.
1 1.00
100
1,000
Dooz1 Ud Ud. de chaleco reflectante
Ud, de chaleco reflectante.
6 6,00
. 6,00
6,000
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MEDICIONES
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGD DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

PARCIALES

_CANTIDAD

poo22 Ud Ud, sefial normalizada de traflco

Ud. da sefial normalizada de tréfico, con soporie metélico e incluida fa colocacion.

2 200
200
2,000
DO023 Ud WUd. cartel indicative de riesgo
Ud, de cartel indicativo de riesgo, con soporte met&lico e ircluida la colocacion.
2 200
200
2,000
D024 Ud Ud. cartel indicativo de riesgo
" Ud. de cartel indicativo de riesgo, sin soporte metdlico e incluida la colocaclan,
2 200
200
2,000
Doo2s M Ml de corddn de balizamiento
ML. de cordén de balizamiento reflectante incluidos sopories, colocacion y desmontaje.
723
77230
Doo26 Ud Ud. de valla normalizada
Ud. de valla narmalizada de desvia de trafico, incluida colocacidn.
2 2,00
2,00
2,000
poo27 Ud Ud. de baliza l[yminosa intermitente
Ud. de baliza luminosa infermitente.
2 2,00
2,00
2,000
Do028 Ml ML de barandlila de proteccién
MI. de barandilla de proteccitn de perimetro.
1 25,00 25,00
25,00
25,000
Do029 Ud Ud. de jalén de seiializacion
Ud. de jalon de sefializacidn, incluida la colocacion.
? 2,00
200
2,000
p0030 M2 M2, de red horizontal
M2. de red horizontal de pro1eocic‘m de pasos superiores y obras da fabrica, incluso montaje y des-
montsie.
2 200
2,00
2,000
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MEDICIONES
Estudio de Seg.y Salud PROTEGCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
D031 Ud Ud. de topes para camién exc.
Ud. de topes para camion en excavaciones,
2 2,00
200
2,000
DO032 H H. de camidn de riego
H. de camidn de riego incluido conduclor.
2 2,00
2,00
2,000
D0033 H H. de mano de obra de sefialista
H. de mano de obra de sefialista.
8 8,00
8,00
8,000
Doos1 H H. de mane de obra de brigada
H. de mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicion de proteccio-
nes.
8 8,00
800
8,000
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MEDICIONES
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGO DESGRIPGION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

GAOTTEHLON

D035 Ud Ud. de extintor de polvo pelivalente

Ud. de extinfor de polvo polivalents, incluldos soporte y colocacidn.

1 : 1,00
1,00

1,000
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MEDICIONES
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN R0 SAJA en MAZGUERRAS

CODIGD DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
T RN R RTIE
D0036 Ud Ud. de instalacién
Ud. de instalacidn de puesla a fierra compuesta por cable de cobre, electrado conectado a tierra en:
ralles, planta de hormigén, cuadros de electricidad y demas masas metalicas, efe.
1 1,00
1,00
1,000
D0037 Ud Ud, de interruptor diferencial
Ud. de interruptor diferencial de media sensibilidad {300 mA), incluida la instalacian.
1 1,00
100
1,000
Do038 Ud Ud. de interruptor diferencial
Ud. de infermuptor diferencial de alla sensibilidad (300 mA), incluida fa instalacion.
1 1,00
1.00
1,000
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MEDICIONES

Estudio de Seg.y Safud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
AR TOLD BRI )
poo3s ud Ud. de mes de alquiler de barracén
Ud. de mes de alquiler de barracén provisional para comedor, vesilatios ¥ servicios.
2 2,00
2,00
2,000
D040 Ud Ud. de mesa de madera
Ud. de mesa de madera con capacidad para diez personas.
1 100
1,00
1,000
D044 Ud Ud. de banco de madera
Ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas.
2 200
2,00
2,000
poo4a Ud Ud. de radiador infrarrojos
Ud. de radiador infrarrojos.
2 200
2,00
2000
Do044 Ud Ud. de pileta
Ud. de pileta corrida construida en obra y dotada con 5 grifos.
2 200
200
2,000
D0046 Ud Ud. de recipiente
Ud. de recipiente para recogida de hasuras.
2 200
200
2,000
D048 Ud Ud. de taquilla metalica
Ud. de taquilla metalica individual con llave.
§ 6,00
6,00
6,000
D050 Ud Ud. de acometida de agua
Ud. de acomelida de agua para aseos y enefgia sléclrica para vesluarios, aseos y comedor. Total-
mente terminado y en servicio.
1 1,00
100
1,000
Doo6d H H.de mano de obra
H. de mana de obra empleada en impieza y conservacidn de instalaciones de personal,
15 15,00
15,00
15,000
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MEDICIONES
Estudio de Seg.y Salud PROTEGCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

T s T

Do052 Ud Ud. de botiquin instalado

Ud. de bofiquin Instalado en los diversos tajos.
2 2,00
200
2,000
DO053 Ud Ud. reposicién material sanitario
Lid. de reposicién de material sanitario durante e transcurso de la obra.
2 2,00
200
2,000
D054 Ud Ud. de reconocimiento médico
Ud. de reconocimiento médico obligatorio.
8 8,00
8,00
8,000
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MEDICIONES
Estudio de Seg.y

Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

£ODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARGIALES  CANTIDAD

CANTTULD

DO055 Ud Ud. de reunién bimestral

D056

Ud. de reunién bimestral de Comité de Seguridad y Salud en el frabajo.

1 1,00
1,00
1,000
Ud Ud. de formacién
Ud. de formaci6n en Seguridad y Salud en el frabajo, impariida a los trabajadores durante 5 horas.
10 10,00
10,00
10,000
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2.1.- CUADRO DE PRECIOS N° 1.- PRECIOS UNITARIOS







CUADRO DE PRECIOS 1
Estudio de Seg.y Salud PROTECGION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

W cODIGO UD DESCRIPCION PREGIO EN LETRA IMPORTE
0001 DOBO01 Ud  Ud. de casco de seguridad homolograde. 172
UN EUROS con SETENTA Y DOS GENTIMOS
0002 DODG2 Ud  Ud. de panialia de segurided para soldader de electricidad. 687
SEIS EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
0003 D003 Ud  Ud. de gafa para oxicorte. 3,81
TRES EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
0004 DOOO5 Ud  Ud. de mascarilla de respiracidn anfipolvo. 8,68
OCHO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
0005 DOO0G Ud  Ud. de filtro para mascarilla anfipolva, 02
CERQ EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
008 DOOOY Ud  Ud. de prolector auditivo. 1043
DIEZ EUROS con CUARENTA Y TRES GENTIMOS
0007  DOOOB Ud  Ud. de mono 6 buzo de lrabajo, 611
SEIS EURCS con ONCE CENTIMOS
0008 DOO0Y Ud  Ud. deimpermeable. 569
CINCO EURCS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
0009 DO010 Ud  Ud. de mandil de cuero para soldador. 884
NUEVE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
0010 DOD11 Ud  Ud. de par de manguitos para soldadar. 3,62
TRES EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
0011 DOO12 Ud  Ud. de par de polainas para soldador. 45
CUATRG EUROS cont CINCUENTA Y UN CENTIMOS
0012 DOO13 Ud  Ud. de par de guantes para saldador. 540
CINCO EUROS con CUARENTA CENTIMOS
. 0013 DOO15 Ud  \id. de par de guantes de cuero. 243
DOS EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
0014 DOG16 Ud  Ud. de par de guantes dieléciricos para baja tension. 302
TRES EUROS con DOS CENTIMOS
g5 DOOT7 Ud  Ud. de par de botas impermeables al agua y a la humedad. 8,06
OCHO EUROS con SEIS CENTIMOS
oxs DCO16 Ud  Ud. de parde botas de seguridad de cuerc. 19,32
DIECINUEVE EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
0017 DO020 Ud  Ud. de par de hatas de seguridad dieléciricas. 24,06
VEINTICUATRO EUROS con SEIS CENTIMOS
0018 DO021 Ud  Ud. de chaleco reflectante. 11,56
ONCE EUROS con CINCUENTA Y SEIS GENTIMODS
0019 DO022 Ud  Ud. de sefial normalizada de trafico, con soporte melalico e incluida la 25,87
colocacion.
VEINTICINCO EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
0020 D0023 Ud  Ud. de cariel indicativo de riesgo, con soporte metalico e incluida la co- 6,30
locacién,
SEIS EUROS con TREINTA GENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RiO SAJA en MAZCUERRAS

N cODIGO UD DESCRIPGION PRECIO EN LETRA IMPORTE
0021 DO024 Ud  Ud. de carlel indicafivo de riesgo, sin soporte meldlico e incluida la colo- 257
cacion.
DOS EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
0022 D025 M MI. de cordén de balizamlento reflectante incluidos soporles, colocasitn 187
y desmontaje. :
UN EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
0023 DO026 Ud  Ud. de valla nomalizada de desvio de frafico, incluida colocacion. 2174
VEINTISIETE EUROS con SETENTA Y CUATRQ CENTIMOS
0024 Do0Z27 Ud  Ud. de baliza luminosa intermitente. 3946
TREINTA Y NUEVE EURQS con CUARENTA Y SEIS
CENTIMOS
0025 D008 M M. de barandilla de proteccitn de perimatro, 551
CINCC EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
0026 DOC29 Ud  Ud. de jalon de sefializacion, incluida la colocacion. 8,53
OCHO EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
0027 DO030 M2 M2. de red horizonlal de proteccitn de pasos stperiores y obras de fa- 5,55
brica, incluso montaje y desmonlae.
CINCO EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
0028 DOO31 Ud  Ud. de topes para camidn en excavaclones. &517
VEINTICINCO EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
0025  DO032 H  H.de camién de risgo incluido conductor. 1413
CATORCE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
0030 D0033 H  H.demanode obra de sefialista, 2063
VEINTE EUROQS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
0031 DO03S Ud  Ud. de extinlor de polvo palivalente, incluldos saporte y colocacisn. 51,91
CINCUENTA Y UN EUROS con NOVENTA Y UN
GENTIMOS
0032 DO036 Ud  Ud. de instalacidn de puesta a lierra compuesta por cable de cabre, 148,49
electrodo conectado a lierra en: rafles, planta de hormigdn, cuadros de
clectricidad y demés masas meldficas, efc.
CIENTO CUARENTA Y OCHO EURQS con CUARENTA Y
NUEVE CENT!MCS
0033 D007 Ud  Ud. de intermuplor diferencial de media sensibilidad {300 mA), incluida la 8331
instalacién.
QOCHENTA Y TRES EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS
0034 DO038 Ud  Ud. de iterruptor diferenclal de alta sensibilidad {300 mA), incluida la 95,16
instalacion.
NOVENTA Y GINCO EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
035 D039 Ud  Ud. de mes de alquiler de barracon provisional para comedor, vestua- 89,19
fios y servicios.
OCHENTA Y NUEVE EUROS con DIECINUEVE
CENTIMOS
0035  DO040 Ud  Ud. de mesa de madera con capacidad para diez personas, 68,29
SESENTA Y OCHO EUROS con VEINTINUEYE CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RiO SAJA en MAZCUERRAS

N CODIGO UD DESGRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE
0037 D004 Ud  Ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas. 30,14
TREINTA EUROS con CATORCE CENTIMOS
0038 DO043 Ud  Ud. de radiader infrarrcjos. . 28,12
VEINTISEIS EUROS con DOGE CENTIMOS
0033 DO044 Ud  Ud. de pileta comida construida en obra y dolada con 5 grifos. 52,61
CI‘NCUENTA Y DOS EUROS con SESENTAY UN
CENTIMOS
040 DOD46 Ud  Ud, da recipiente para recogida de basuras. 18,14
DIECIOCHO EUROS con CATORCE CENTIMOS
041 DO04B Ud  Ud. de laquilla metaiica individual con lave. 1356
TRECE EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
0042 20050 Ud Ud, de acometida de agua para aseos y energia eléclrica para vestua- 418,84
rios, aseos y comedor. Totalmente terminado y en servicio,
CUATROCIENTOS DIECIOCHQ EUROS con NOVENTA'Y
CUATRO CENTIMOS
0043 D005 H  H.demano de obra de brigada de seguridad empleada en manlenimien- 20,52
to y reposicicn de prolecciones.
VEINTE EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
D044  DOOS2 Ud  Ud. de bofiquin instalado en los diversos tajos. 52,61
CI'NCUENTA Y DOS EUROS con SESENTAY UN
CENTIMOS
00ds  DOO53 Ud  Ud. de reposicion de materlat sanitario duranle el franscurso de la obra. 3n
TREINTA Y UN EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS
DME  DO054 Ud  Ud. de reconocimiento médico obligalario. 1342
TRECE EURGS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
0047  DO05S Ud  Ud. de reunién bimestral de Comité de Seguridad y Salud en el trabajp. 10.81
DIEZ EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
0048 DO0SG Ud  Ud. de formacidn en Seguridad y Salud en el ikabajo, impartida & los 629
trabajadores durante 5 horas.
SEIS EUROS con YEINTINUEVE CENTIMOS
049  DOOG1 H  H. de mano de obra empleada en limpieza y conservacion de instala- 20,63
clones de personal.
VEINTE EUROS con SESENTA Y TRES GENTIMOS
M50 0000 % % Cosles Indirectos 6,00
SEIS EUROS
0051 e0001 % % S/ Materiales 10,00
DIEZ EUROS
0052 80002 % % S/Mano de Obra 500
CINCO EUROS
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CUADRO DE PRECIOS 2

Estudio de Seq.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

N cODIGO UD DESCRIPCION IMPORTE

o601 poood Ud  Ud. de casco de seguridad homologado.

Reslo de cbra y mal2riales. ..o nrirennes 1,7200

TOTAL PARTIDA v tranrininaressssssansians 1,72
8002 DOOO2 Ud  Ud. de pantalla de seguridad para soldador de eleclricidad.

Reslo de obra y maleriales..........ccunvrvinnenroan 65,8686

TOTAL PARTIDA .....ccco s stnisimsasse e nssssnsinanans 6,87
0003 DOCO3 Ud  Ud. de gafa para oxicote.

Resto de obra y maleriales.....coueeeeieirviccnncnn. 3,9100

TOTAL PARTIDA ...commees e csnissnssinnnsanreens 391
0004  DOOGS Ud  Ud. de mascarila de respiracion antipolvo.

Resto de cbra y materiales..........c e 8,6600

TOTAL PARTIDA vvcrvvinanerssmsmrstnsimnnnmsensanan 8,66
00c5 D006 Ud  Ud. de fillro para mascarila antipolvo.

Reslo de obra y maleriales.........ccoeveiennnine 0,7200

TOTAL PARTIDA ....occccsvincrnmmarrsrrsmmenssssasan 0,72
0006 DOOO7 Ud  Ud. de prolector auditivo.

Resto de obra y maleriales.......coverieeiiis 10,4300

TOTAL PARTIDA ....covverienrmnsinsimmininannnineranes 10,43
0007 DO0OB ud  Ud, de mono 4 buzo de trabajo.

Reslo de chra y materiales...........cvvominicicinee 61100

TOTAL PARTIBA ......coninmmmnmrnsimmansascinnin 6,11
0008 DO0DS Ud  Ud. deimpermeable.

Reslo de obra y materfales.......cmiicireienineen 5,6900

TOTAL PARTIDA . ..cvsscvsmsmnrscsmsmssnanarssrnsnsinas 5,69
0009 DOGM0 Ud  Ud, de mandil de cuero para soldador.

Resto de obra y malerlales............ccvivnninen 9,8400

TOTAL PARTIDA.......cciiiinmninsmssmnssnienannn 9,84
oMo Dootf Ud  Ud. de par de manguitos para saldador.

Resto de cbra y materiales............cccoeciiciincs 3,6200

TOTAL PARTIDA v veeree s nsstnisminnisnnssennes 3,62
001 D012 Ud  Ud.de par de polainas para soldador.

Reslo de obra y materfales..........c.ocvvvimnnnans 4.5100

TOTAL PARTIDA ...c.oeecvssminsismnnismsssssnss ssnens 451
00f2  DOD13 Ud  Ud. de par de guanies para soldadcr.

Reste de obra y maleriales.....omreverevnvie e 5,4000

TOTAL PARTIDA ...vsseervsnmierressammsssssssensminian 540
00f3 D015 Ud U, de par de guantes de custo.

Resto de abra y materiales........eevvieiciriemiennnes 2,4300

TOTAL PARTIDA Liirscsrmersssmsnimssssminnasinnascanan 243
0014 DOO1G Ud  Ud. de par de guantes die’éctricos para baja tension.

Reslo de obra y maleriales.........cccvceesnininns 3,0200

TOTAL PARTIDA .....ccosinmmmmerers s sseresresanns 3,02
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CUADRO DE PRECGIOS 2
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

¥ cODIGO UD DESCRIPCION IMPORTE
0015 D007 Ud  Ud. de parde botas impermeables &l agua y a la humedad.
Resio de obra y materiales..............c...oevveesvinne 8,0600
TOTAL PARTIDA ... v rmirmrsemesnasm e 8,06
0016 D019 Ud  Ud. de par de bolas de seguridad de cuero.
Reslo de obra y materiales.........ccooecvvecvvcrennn 19,3200
TOTAL PARTIDA cocvcscisrissi et et vanmannes 19,32
07 D0020 Ud  Ud. de par de botas de seguridad dieléclricas.
Reslo de obra y materiales..........ocveeeerenee.. 24,0600
TOTAL PARTIDA.....cccocvmimnisenccenermesnr s et 24,06
0018 D002 Ud  Ud. de chaleco reflectante,
Reslo de obra y malerfales...........cccocoovueeee.. 11,5600
TOTAL PARTIDA .....ccoveemrimvmrmnemnsessosse e e 11,56
0de  DOnZ? Ud  Ud. de sefial normalizada de trafico, con soporte metdlico e incluida la
colocacion.
Resto de obra y maleriales.........oeereecreveene e 25,8688
TOTAL PARTIDA......ccccoiinminermsrenes 2587
0020 DO023 Ud  Ud. de cartel indicalivo de riesgo, con soporle metilico e incluida la co-
focacion.
Reslo de obra y materiales......oieeeer e 6,3023
TOTAL PARTIDA ......coccinisnnne 6,30
0021 DOo24 Ud  Ud. de cartel indicalivo de riesge, sin soporte metalico e incluida la colo-
cacion.
Reslo de obra y maleriales.........cccoevievveene 25700
TOTAL PARTIDA ....coomrticmsrsecamrsnssasssiasissasnce 2,57
0022 D025 M M. de corddn de balizamiento reflectante incluldos soporles, colocaclén
y desmontaje.
Reslo de obra y maleriales.........cocvoeveverevens 1,6704
TOTAL PARTIDA.........coeeresismmenseressseae s nmasae 1,87
0023  D0026 Ud  Ud. de valla normalizada de desvio de trafico, incluida colocagion.
Resto de obra y materiales.......coevceiiieiren e 27,7400
TOTAL PARTIDA ... vrececeemerenenann 27,74
0024 DO027 Ud  Ud. de baliza luminosa intermilenle.
Resto de obra y materiales.........ccoooomeerrevmene 39,4600
TOTAL PARTIDA ...t varevanene e 3946
0025 DO028 M M. de barandilla de proteccion de perimetro,
Reslo de obra y maleriales......c....ccoocoveennne. 55100
TOTAL PARTIDA.......covovermsmnsimiimsseieerereerenny 551
0026 DO029 Ud  Ud. de jalon de sefializacidn, incluida la colocacian.
Reste de obra y maleriales..........ceevoieveencnee. 85300
TOTAL PARTIDA ....cocvrimmiinransistissnteneresceerens 8,53
0027  BOO30 M2 M2 de red horizontal de proteccién de pasos superiores y obras de f4-
brica, incluso montaje y desmonlaje.
Reslo de obra y maleriales..........eoiviiimreanes 65,5500
TOTAL PARTIDA......cc e e csnrnims e ens snnras 5,55
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CUADRO DE PRECIOS 2
Estudio de Seq.y Salud PROTECCION MARGEN RI0 SAJA en MAZCUERRAS

N cODIGO UD DESCRIPCION IMPORTE
0028 DOO31 Ud  Ud, de lopes para camién en excavaciones.
Reslo de obra y materiales.......ccveeceeeeeieinnnns 25,1700
TOTAL PARTIDA ..ooccrisnrmsinnmsrinsnsssssnnrrrasanss 2517
0020 D002 H  H.de camitn de riego incluido conducior.
Reslo de obra y materiales.....o.ovveenciciennee 14,7300
TOTAL PARTIDA ....ovcvemnicsinimminnanninnrsrrnies 14,73
G0 DOD33 H  H.de manode obra de sefiafista.
Resto de obra y mateniales..,....c..eoeiciceiieeas 20,6300
TOTAL PARTIDA ..ot e snnnsessesasinnen 20,63
0031 DO03S Ud  Ud. de extintor de polvo polivalente, incluidos soporte y colocagitin,
Resto de obra y materiales.........ovrenieienennnes 51,9100
TOTAL PARTIDA .....civnnc v mesns s 51,91
0032 DOO3G Ud Ud. de instalacion de puesia a tierra compuesta por cable de cobre,
electrodo conectado a tierra en: railes, planta de hormigén, cuadros de
aleclricidad y demas masas metdlicas, etc.
Reslo de obra y materiales..........c.c.cococvmimennas 148,4900
TOTAL PARTIDA ....ovevrereemcetiiniinnamsmismsnsresnans 148,49
0033 DOO37 Ud  Ud. de intermuptor diferenciat d2 media sensibilidad (300 mA), incluida la
instalacin.
Resto de obra y matenales.......c.ccceriminniiieeens 833100
TOTAL PARTIDA .covcnririrem e svere e emssmecscnasrine 8331
0034 DOO3@ Ud  Ud. de inferruptor diferencial de aita sensibilidad {300 mA), inclulda la
instalacion.
Resto de obra y materiales........cococenicininns ©5,1600
TOTAL PARTIDA ..ccvcvisrnis s nsrerarreeenmesezacensns 95,16
0035 DOO39 Ud  Ud. de mes de alguiler de barracon provisional para comedor, vestua-
rios y servicios.
Resto de obra y materiales..........c.coovieinionns 89,1900
TOTAL PARTIDA .....coovvimmsrmmmersrsnte s ssaranasnien 89,19
0036 D040 Ud Ud.de mesa de madera con capacldad para diez personas.
Reslo de obra y maferiales.....coeeriecieecieennnn 68,2900
TOTAL PARTIDA .....ooorvivmnmicsmsiansmnmnnnees 68,29
0037 DO041 Ud  Ud.da banco de madera con capacidad para 5 persenas.
Resto do obra y maleriales......oureeeeeee e 30,1400
TOTAL PARTIDA ....ccscnsiismmieninmsssrnsresamrensane 3014
0038 D0043 Ud  Ud. de radiador infrarojos.
Reslo de obra y maleriales..........cooee e 26,1200
TOTAL PARTIDA ...ocev e ssms nssnmnnasinns 26,12
0039  DOD44 Ud  Ud. de pilela comida construida en obra y dotada con 5 grifos.
Reslo de obra y mataniales........ccoccooeieennienns 52,6100
TOTAL PARTIDA ... i sassnens 52,61
0D DO04S Ud  Ud. de recipiente para recogida de basuras.
Resto de obra y materiales..........ccceeiecinnnene 18,1400
TOTAL PARTIDA c.ovvivarrissiere e ssnestensisessiins 18,14
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CUADRO DE PRECIOQS 2
Estudio de Seq.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

N CODIGO UD DESCRIPCION IMPORTE
0041 DoD4s Ud  Ud. de taquilla metélica individual con llave.
Resto de chra y maleriales.........cccoooeeveveeee 13,5598
TOTAL PARTIDA ..o mrsamsismsnssansissasans 13,56
0042 DOOSO Ud  Ud. de acometida de agua para aseos y energla elécirica para vestua-
rios, aseos y comedor. Totalmenle terminado y en servicio.
Reslo de obra y maleriales..............cococceee e, 418,943
TOTAL PARTIDA ...oeonraisiniremsrais e cescaree e 418,94
043 DO051 H  H.demano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimien-
fo y reposicion de prolecciones.
Mano de obra .........oeeeie e 20,2700

Reste de obra y maleriales 0,2500

TOTAL PARTIDA oot cinans 20,52

0044 DOO52 Ud  Ud. de bofiquin Instalado en los diversos tajos.
Resto de obra y materiales.......c..ccoovervieecnnens 52,6100
TOTAL PARTIDA ....covrinsmminaninosinrenseene e seeeen 52,61
Q045 DO0SI Ud  Ud. de reposicidn de malerial sanitario durante el ranscurso de la obra.
Reslo de obra y maleriales............ccceeeeeneeee. 31,7100
TOTAL PARTIDA ........cooeniesinuremmsnssssnss s N
0046  DO054 Ud Ui, de recoracimlents médico obligatorio.
Resto de obra y materiales.........oouensiecesrviminns 13,4200
TOTAL PARTIDA ... oo rsmnermemnesinessssemnnrnans 1342
0047 DOD55 Ud  Ud. de reunion bimestral de Comits de Seguridad y Salud en el frabajo.
Reslo de obra y materiales...........ccooc oo 10,8100
TOTAL PARTIDA ...ooorensiinsssnce setinteneeceeemnsennie 10,81
0048 DO0SS Ud  Ud. de formacion en Seguridad y Salud en el frabajo, imparlida a los
lrabajadores durante 5 horas.
Reslo de obra y materiales.........ocoivirnieiinnn. 56,2900
TOTAL PARTIDA. .....ccouricmmnnrememscsarssnnsrssmensnne 6,29
0049 DO00S1 H  H. de mano de obra empleada en limpieza y conservacian de instala-
ciones de parsonal,
Mano de ObIA ..o e eeere e 20,2700
Resto de obra y materiales......cccvevvierevere e 0,3600
TOTAL PARTIDA .....vocecnsieansiniosesnnsseconmrssnanns 20,63
0050  bOOOD % % Cosles Indirectos
Sin descomposiclon
TOTAL PARTIDA.....ccovrvrnniiscsrasetesineecareereeens 6,00
0031 0001 % % Sf Materiales
Sin descomposicin
TOTAL PARTIDA ......ooiricnniiinictinseie e e veecaen 10,00
0052 a0002 % % S/Mano de Obra
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ... oee e ceererrvtrreesnssansasasans 5,00
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PRESUPUESTO
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD PRECIC IMPORTE

poooq Ud Ud. de casco de seguridad homologade

Ud. de casco de seguridad homologado.

6,000 112 10,32
Doo02 Ud Ud. de pantalla de seguridad
Ud. de pantalla de seguridad para soldador de eleckricidad.
1,000 687 687
D00o3 Ud Ud. de gafa para oxicorte
' Ud. de gafa para oxicorle.
1,000 38 39
D0005 Ud Ud. de mascarilla
Ud. de mascarilla de respiracion antipalvo.
8,000 8,66 51,96
DO00E Ud Ud, de filtro para mascarila
Ud. de filtro para mascarilla anfipolvo.
6,000 072 432
D0007 Ud Ud. de protector auditive
Ud. de prolector auditivo.
6,000 10,43 62,58
Dooos Ud Ud. de mono 6 buzo de trabajo
Ud. de mono 6 buzo de lrabajo.
6,000 8,11 36,66
Do0os Ud Ud. de impermeable
Ud. de impermeable.
8,000 569 34,14
Doo10 Ud Ud. de mandil de cuero para soldador
Ud. de mandil de cuera para soldador.
1,000 9,84 984
poo14 Ud Ud. de par de manguitos para seldador
Ud. de par de manguilos para soldador.
1,000 362 3p2
Doo12 Ud Ud. de par de polainas para soldador
Ud. de par de polainas para soldador.
1,000 45t 451
Doo13 Ud Ud. de par de guanfes para soldador
Ud. de par de guantes para soldador.
1,000 540 540
D015 Ud Ud. de par de guantes de cuero
Ud. de par de guantes de cueio.
6,000 243 14,58
Do016 Ud Ud. de par de guantes dieléctricos
Ud. de par de guantes diclécticos para baja tensidn.
1,000 302 302
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PRESUPUESTO
Estudio de Seg.y Salud PROTEGCIGN MARGEN RiO SAJA en MAZCUERRAS

coniGo DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Doo17Y Ud Ud. de par de hotas impermeables
Ud. de par de botas impermeables al agua y a la huredad.
6,000 806 48,36
DD019 Ud Ud. de par de botas de seguridad de cuero
Ud. de par de botas de seguridad de cuero.
6,000 19,32 115,92
boozo Ud Ud. de par de botas de seguridad
Ud. de parde botas de seguridad dieléctricas,
1,000 24,06 24,06
Doo24 Ud Ud. de chaleco reflectante
Ud. de chaleco reflectante.
6,000 11,56 69,36
TOTAL CAPITULC 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES P 50943
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PRESUPUESTO
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGO DESCRIPGION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

Do022 Ud Ud. sefial normalizada de traflco

Ud. de sefial nermalizada de lrfico, con soporte metdlico e incluida fa colocacion.

2600 2587 51,74
Dooz3 Ud Ud. cartel indfcatlve de riesge
Ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metdlico e incluida la colocacion,
2,000 6,30 12,60
D0024 Ud Ud. cartel indicative de riesgo
Ud. de cartel indicativo de riesgo, sin soporte meldlico e incluida la colocacion.
2,000 257 514
D025 M MI. de cordén de balizamiento
M, de cordén de balizamiento reflectante incluidos soportes, colocacion y desmontaje.
77,230 187 144,42
Do026 Ud Ud. de valla nermalizada
Ld. de valla nommalizada de desvlo de irafico, Incluida colocacion.
2,000 2074 55,48
Doo27 Ud Ud. de baliza luminosa Intermitente
Ud. de baliza lumirosa intermiente.
2,000 3946 78,92
Dooz8 Ml M. de barandilla de proteccién
M. de barandilla dg protecciin de perimetro.
25,000 551 137,75
D0029 ud Ud. de jalén de sefializacidgn
Ud. de jalon de sefalizacidn, incluida la celocacién.
2,000 853 17,06
D0030 M2 M2. de red horizontal
M2. de red horizonial de proteccion de pasos superiores y obras de fabrica, incluso montaje y des-
montaje.
2,000 555 11,10
D031 Ud Ud. de topes para camién exc.
Ud. de topes para camion en excavaciones.
2,000 25,17 50,34
Doo32 H H.de camién de riego
H. de camidn de riego incluldo conduclor.
2,000 14,73 29,46
D0033 H H. de mano de obra de sefalista
H. de mano de cbra de sefalisia.
8,000 2083 165,04
Do0s{ H H. de mano de obra de brigada
H. de mana de obra de brigada de sequridad empleada en mantenimiento y reposicion de proteccio-
nes.
8,000 20,52 164,18
TOTAL GAPITULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS........coureenee R 923,21
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PRESUPUESTO
Estudio de Seg.y Salud PROTECGION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

CODIGO DESCRIPCION - CANTIDAD PRECIO IMPORTE

Do025 Ud Ud. de extintor de polvo polivalente
Ud. de extintor de polvo polivatente, incluidos sopoite y colocacion.

] 1,000 5.9 51
TOTAL CAP{TULO 3 EXTINCION DE INCENDIOS .. it ersesar e se et seneenes e 51,91
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PRESUPUESTO
Estudlo de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODiGo DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

A o A T
rh”\l |‘ ‘“u(! ‘! |'I

D0o036 Ud Ud. de instalacién

Ud. de instalacién de puesta a fiewa compuesta par cable de cobre, electrodo conectado a fiera en:
railes, plania de hormigan, cuadros de electiicidad y demas masas metalicas, etc.

1,000 148,49 148,49
D037 Ud Ud. de interruptor diferencial
Ud. de interruptor diferencial de madia sensibilidad (300 mAy), incluida [a instalacion,
1,000 8331 8334
Do03s Ud Ud. de interruptor diferencial
Ud, de interruptor diferencial de aita sensiblidad (300 mA), incluida la instalacion,
1,000 95,16 95,18
TOTAL CAPITULO 4 PROTECGION INSTALACION ELECTRIGA cvvovssssstsmsssssssessssssasersssmssassssaressrses 326,96
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PRESUPUESTO
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGO DESGRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE
D003s Ud Ud. de mes de alquiler de barracén
Ud. de mes de alquiler de barracn provisional para comedor, vestuarios y servicios.
2,000 69,19 178,38
D0040 Ud Ud. de mesa de madera
Ud. de mesa de madera con capacidad para diez persanas.
1,000 68,29 68,29
Do041 Ud Ud. de banco de madera
Ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas.
2,000 0,14 60,28
DO043 Ud Ud. de radiador Infrarrojos
Ud. de radiador infrarmojos.
2,000 26,12 52,24
D0044 Ud Ud. de pileta
Ud. de pileta corrida construida en obra y dotada con 5 grifos.
2,000 52,61 105,22
D046 Ud Ud. de recipiente
Ud. de recipiente para recogida de basuras,
2,000 18,14 36,28
Doo4s Ud Ud. de taquilla metdlica
Ud. de taquilla metalica individual con llave.
6,000 13,56 81,36
D0050 Ud Ud. de acometida de agua
Ud. de acometida de agua para aseos y eneryla eléclrica para vesluarios, aseos y comédor. Tolal-
mente lerminada y en servicio,
1,000 418,94 418,94
D00G1 H H. de mano de obra
H. de mano de obra empleada en limpieza y conservacian de inslalaciones de personal.
15,000 20,63 309,45
TOTAL CAPITULO 5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR ........ f— 1.310,44
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PRESUPUESTO
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

cODIGO DESCRIPCION

CANTIDAD

PREGIO IMPORTE

SAVTIHLO §

Do052 Ud Ud. de botiquin instalado

Ud. de bofiguin instalado en los diversos tajos.

2,000 5261 105,22
Do0s3 Ud Ud. reposicidn material sanitario
Ud. de reposicin de material sanitario duratie el ranscurso de la cbra.
2,000 71 63,42
DO054 Ud Ud. de reconccimiento médico
Ud. de reconocimiento médico obligatorio.
8,000 1342 107,36
TOTAL CAPITULO 6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 276,00
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PRESUPUESTO
Estudio de Seg.y Salud PROTECCION MARGEN RIO SAJA en MAZCUERRAS

CODIGO DESGRIPCION GANTIDAD PRECIO IMPORTE
TR e e 2 G A UL I
liliL1] Ud Ud. de reunién bimestral
Ud. de reunidn bimestral de Comité de Seguridad y Salud en el frabajo.
1,000 10,81 10,81
DO056 Ud Ud. de formacién
Ud. de formacién en Seguridad y Salud en el lrabajo, impartida a los trabajadores durante 5 horas,
10,000 629 62,90
TOTAL CAPITULO 7 FORMAC. Y REUNIONES DE OBLIGADG CUMPLIMIENTO ovvr oo ssceeessssene 73
TOTAL . 3.471,66
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